
2026年考研英语二写作（大作文） · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2026年 考研英语二写作原卷整理。与
试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约束）、真
题配图连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方

直接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

英语二真题(2026)
Section IV Part B

Directions:
Write an essay based on the chart below. In your essay, you should
1) describe and interpret the chart, and
2) give your comments.
Write your answer in about 150 words on the ANSWER SHEET. (15 points)

【参考范文 · 146 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范
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The bar chart illustrates the results of a survey on people's views of children's outdoor activities. As is shown,

the two most valued benefits are satisfying curiosity and developing observation, cited by 54.60% and 54.50%

of respondents respectively. By contrast, building a strong body and enhancing parent-child interaction were

selected by only 37.20% and 33.20%, noticeably lower figures.

Several factors account for this distribution. In an era that prizes intellectual growth, many parents regard

outdoor activities primarily as a channel for stimulating children's minds. Physical health and family bonding,

though important, are often taken for granted or pursued through other means, so they receive less attention.

In my view, this narrow emphasis deserves rethinking. Outdoor activities should nourish children as whole

persons—strong bodies and warm family ties matter as much as sharp minds. Parents, therefore, ought to value

every dimension rather than a single one.

【参考译文】

该柱状图展示了一项关于人们如何看待儿童户外活动的调查结果。如图所示，最受重视的两项益处是满足

好奇心和促进观察力，分别有 54.60% 和 54.50% 的受访者选择。相比之下，强身健体和增强亲子互动仅

被 37.20% 和 33.20% 的人选中，明显偏低。

造成这种分布有若干原因。在一个崇尚智力成长的时代，许多家长主要把户外活动看作激发孩子心智的途

径。身体健康与家庭情感联结虽然重要，却常被视为理所当然，或通过其他方式来实现，因而受到的关注

较少。

在我看来，这种狭隘的偏重值得反思。户外活动应当滋养孩子的整个人——强健的体魄和温暖的亲情，与

敏锐的头脑同等重要。因此，家长应当看重每一个维度，而不是只看重其中一项。

【第 1 段】两档描述达标。开头 The bar chart illustrates the results of a survey 交代主题，再用

cited by 54.60% and 54.50%…／By contrast, … selected by only 37.20% and 33.20% 分两档引数

据，末尾 noticeably lower figures 完成概括，落实描述段『先概述再分档引数』的方法。

【第 2 段】归因解读到位。Several factors account for this distribution 总起，随后 In an era that

prizes intellectual growth… 与 often taken for granted… 一高一低各给一条原因，完成对数据

的 interpret。

【第 3 段】评论呼应中心。In my view, this narrow emphasis deserves rethinking 亮态度，strong

bodies and warm family ties matter as much as sharp minds 呼应『全面发展』的中心，末句 ought

to value every dimension 给出建议收尾。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域、读懂配图 ，再定中心立意与要展开的要
点 —— 这些是本题特有的内容判断，不是通用套路。
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核心任务

描述图表并加评论

本题要写两件事、缺一不可：第一步 describe and interpret the chart（客观描述图表数据并解
读其含义），第二步 give your comments（给出自己的评论）。只描数字不评论，就等于漏做

了一半。

读者 · 语域

写给阅卷人的正式文

本题是考研英语二 B 节大作文，没有具体收信人，写给阅卷人看，用正式书面语即可；不需要

称呼与署名，也不要用口语缩略或和读者拉家常的第二人称。

配图要读出

两高两低分两档

本图是关于 某项关于儿童户外活动看法的调查 的柱状图：满足好奇心（54.60%）与 促进观察

力（54.50%）分列前两位、几乎持平；而 强身健体（37.20%）与 增强亲子互动（33.20%）明
显偏低。可写点就是『重智力启蒙、轻身体与亲情』这一反差。

中心立意

户外活动应助全面发展

中心观点：家长看待儿童户外活动应兼顾智力、体魄与亲情，而不该只盯着 满足好奇心 这类
偏智力的益处。
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要展开的要点

1. 客观描述数据分两档

第一段落点：读出四项数据，分成『满足好奇心、促进观察力』两高与『强身健体、增强亲子

互动』两低两档，并用一句话概括反差。

2. 解读反差成因

第二段落点：分析为什么智力类受捧、健康亲子类遇冷——如社会重智育、家长把体健与陪伴

视为理所当然或另有渠道。

3. 评论并呼吁全面

第三段落点：给出评论，主张户外活动应同时滋养身心与亲情，家长不应厚此薄彼，据此收

尾。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 描述并概括图表

客观呈现柱状图四项数据，用一句总括点出两高两低的分档，落实 describe and
interpret the chart 中的描述部分。

第 2 段 解读数据成因

分析数据反差背后的原因，落实 describe and interpret the chart 中的解读（interpret）
部分。

第 3 段 评论并收尾

给出个人评论与呼吁，落实 give your comments。
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第 1 段 四数据两档＋总括

写出 满足好奇心（54.60%）与 促进观察力（54.50%）居前两位、几乎持平；强身健体
（37.20%）与 增强亲子互动（33.20%）明显偏低，末句总括为『重智力、轻体健与亲情』。

引出图表主题 ·  The bar chart illustrates the results of a survey on ＿＿.

引数据带占比 ·  ＿＿ and ＿＿ are cited by ＿＿ and ＿＿ of respondents respectively.

对比转折带出低值 ·  By contrast, ＿＿ were selected by only ＿＿, noticeably lower

figures.

第 2 段 重智育轻体健亲情之由

解读：当下社会看重智力成长，家长把户外活动当成开发心智的途径；而身体健康与亲子陪

伴常被视为理所当然或另有渠道，故受关注较少。

总起归因 ·  Several factors account for this ＿＿.

点明背景成因 ·  In an era that prizes ＿＿, many parents regard ＿＿ as ＿＿.

补充被忽视之由 ·  ＿＿, though important, are often taken for granted, so they receive

less attention.
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第 3 段 反对偏废主张全面

评论：这种只重智力的倾向值得反思，户外活动应让孩子身心与亲情同时受益，家长应看重

每一个维度而非单一益处。

亮明个人立场 ·  In my view, this ＿＿ deserves rethinking.

并列强调同等重要 ·  ＿＿ matter as much as ＿＿.

落到建议收尾 ·  Parents, therefore, ought to ＿＿ rather than ＿＿.

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 两任务点都要落

本题必须同时做到 describe and interpret the chart 与 give your comments，只描述
数据不评论是本题最大的失分点。

结构连贯 描述评论要分层

本题最忌把数据和评论揉在一段；应描述、解读、评论分段，用过渡句把『描述』平

滑带到『评论』。

语言准确 趋势比较词用准

本题涉及占比对比，需备好 cited by、account for、by contrast、noticeably lower
等表达，避免把『强身健体』『亲子互动』逐字中式直译。

字数格式 近题定词数且分段

本题要求 about 150 words，写太短显单薄、太长易超时；无需称呼署名，做到三段
分明就满足格式要求。
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典型低分写法 · 反面示例与改法

只罗列数字无评论

反面示例：Satisfying curiosity is 54.60%, developing observation is 54.50%, building a strong body
is 37.20%, and enhancing parent-child interaction is 33.20%.（全是数字，没有解读与评论。）改

法：数据只放第一段，后两段补上原因分析与一句评论，如 In my view, outdoor activities should
nourish children as whole persons.

逐个念数字无总括

反面示例：The first is 54.60%, the second is 54.50%, the third is 37.20%, and the fourth is 33.20%.

（零散罗列、没有重点。）改法：The two most valued benefits are satisfying curiosity and

developing observation, while physical health and family bonding rank far lower. 先概括再引数
据。

逐字直译不地道

反面示例：build strong body and add parent child mutual.（逐字直译、搭配错误。）改法：

building a strong body and enhancing parent-child interaction，用 build、enhance 等地道动词搭

配。
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考研英语二 2026年 · 全卷构成

Section I 完形填空（四选一） 题目解析 →

Section II Part A 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (3) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (4) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part B 多项对应（信息匹配） 题目解析 →

Section III 英译汉（段落翻译） 题目解析 →

Section IV Part A 写作 题目解析 →

Section IV Part B 写作 本题
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