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C L O Z E  &  A N A L Y S I S  · 完形题和解析

完形填空题和解析 · 1–20 空
本页 1–20 空的正确选项与逐空解析由懒笔记基于2026年 考研英语一完形填空（四选
一）原卷逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、5 段带空原文（每段之后紧
随中文翻译）与每空四选项连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——正确选项、原文填空线

索、四选项逐个辨析（正确项契合点 + 错项错因与差别），以及代入验证。

英语一真题(2026)
Section I

Directions:
Read the following text. Choose the best word(s) for each numbered blank and mark A, B, C or D on
the ANSWER SHEET. (10 points)

Advances in artificial intelligence (AI) are rapidly changing every aspect of human life. The world
of AI is buzzing with an exciting potential to improve and enrich our lives.  , AI also has the
potential hazard of  our experiences in ways we might find difficult to control. One such 

 is how we understand and experience beauty.

人工智能（AI）的进步正在迅速改变人类生活的方方面面。人工智能世界充满了改善和丰富我们生活的激

动人心的潜力。然而，人工智能也存在以我们可能难以控制的方式主导我们体验的潜在危险。其中一个领

域就是我们如何理解和体验美。

AI can be a collaborative tool in a wide range of creative endeavors.  human creativity and
AI algorithms can lead to unique artistic  that are beautiful to the human eye. These
collaborations are likely to become increasingly common.  , as convenient and provocative, AI
enables virtual try-on experiences where you can virtually  makeup, hairstyles, clothing, and
even cosmetic procedures  making any physical changes. Individuals can now experiment with
different looks and  their preferences, potentially expanding the range of beauty ideals.

人工智能可以成为广泛创意活动中的协作工具。将人类创造力与人工智能算法相结合，可以产生人眼所见

的独特艺术成果。这些协作可能会变得越来越普遍。例如，作为便捷且具有启发性的工具，人工智能实现

了虚拟试用体验，让你可以在进行任何实际改变之前虚拟测试化妆、发型、服装甚至整容手术。个人现在

可以尝试不同的外观并探索自己的偏好，从而有可能扩大审美理想的范围。

AI algorithms can  facial features and skin conditions to provide personalized beauty
recommendations. This  approach aims to cater to individual preferences and enhance the
concept of beauty tailored to each person's unique characteristics.  , AI can be a fun vehicle for
self-discovery.

人工智能算法可以分析面部特征和皮肤状况，以提供个性化的美容建议。这种定制化方法旨在迎合个人偏

好，并增强为每个人的独特特征量身定制的美的概念。通过这种方式，人工智能可以成为自我发现的有趣

    1   
    2       

3   

    4   
    5   

    6   
    7   

    8   
    9   

    10   
    11   

    12   
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工具。

While AI offers exciting possibilities, it also raises ethical  . There is a risk of deepening
societal beauty  and perpetuating unattainable beauty standards.  , AI-powered beauty
filters and editing tools can lead to distorted self-perception and  body dissatisfaction. As
summarized in a recent post on "The Hidden Dangers of Online Beauty Filters",  on this
technology for social presentation can cause harm  body image issues, lower self-esteem, and
social anxiety.

虽然人工智能提供了令人兴奋的可能性，但它也引发了伦理问题。存在加深社会审美压力和延续难以企及

的审美标准的风险。此外，由人工智能驱动的美颜滤镜和编辑工具可能导致扭曲的自我认知，并加剧身体

不满。正如最近一篇关于"在线美颜滤镜的隐藏危险"的文章所总结的那样，依赖这项技术进行社交展示可

能造成诸如身体形象问题、自尊心降低和社交焦虑等危害。

It's important to note that while AI can enhance our  of beauty, it should not 
the genuine human experience and the emotional connections we derive from seeing the beauty in each
other.

重要的是要注意，虽然人工智能可以增强我们对美的欣赏，但它不应取代真正的人类体验以及我们从彼此

身上看到美所获得的情感联系。

    13   
    14        15   

    16   
    17   

    18   

    19        20   

1. [ A ] Still

[ B ] Therefore

[ C ] Afterward

[ D ] Instead

2. [ A ] reviewing

[ B ] narrating

[ C ] ignoring

[ D ] dominating

3. [ A ] reason

[ B ] area

[ C ] clue

[ D ] belief

4. [ A ] Balancing

[ B ] Distinguishing

[ C ] Combining

[ D ] Introducing

5. [ A ] prospects

[ B ] outcomes

[ C ] ambitions

[ D ] sentiments
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6. [ A ] At first

[ B ] By comparison

[ C ] For instance

[ D ] In general

7. [ A ] test

[ B ] copy

[ C ] link

[ D ] save

8. [ A ] upon

[ B ] beyond

[ C ] through

[ D ] before

9. [ A ] explore

[ B ] recall

[ C ] simplify

[ D ] cherish

10. [ A ] recover

[ B ] arrange

[ C ] reserve

[ D ] analyze

11. [ A ] localized

[ B ] normalized

[ C ] randomized

[ D ] customized

12. [ A ] At best

[ B ] To the contrary

[ C ] By definition

[ D ] In this way

13. [ A ] divisions

[ B ] expectations

[ C ] concerns

[ D ] values

14. [ A ] pressures

[ B ] mysteries

[ C ] understandings

[ D ] suspicions
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15. [ A ] Approximately

[ B ] Additionally

[ C ] Alternatively

[ D ] Accidentally

16. [ A ] deal with

[ B ] result from

[ C ] contribute to

[ D ] focus on

17. [ A ] starting

[ B ] checking

[ C ] relying

[ D ] working

18. [ A ] apart from

[ B ] such as

[ C ] regardless of

[ D ] prior to

19. [ A ] imitation

[ B ] appreciation

[ C ] preservation

[ D ] consumption

20. [ A ] replace

[ B ] seize

[ C ] share

[ D ] reflect
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1.    

【答案】 [ A ] Still 逻辑关系

【线索】 前句赞美、后句揭隐患——典型转折

线索是相邻两句的语义对立：前句 The world of AI is buzzing with an exciting potential

to improve and enrich our lives. 是正面铺垫；后句 AI also has the potential hazard of

__(2)__ our experiences in ways we might find difficult to control. 是反面提醒。中间需

要的是一个"尽管前面说了好处、但仍要看到隐患"的让步式转折，而不是因果或时序。

【选项】 A) Still ✓ 让步式转折，正好接住"虽好但仍有隐患"

Still 作副词意为"尽管如此、仍然"，专门用于承认前句之后再亮出反面，与 AI also has the

potential hazard 中 also 的"另一面"语气彼此呼应，是最贴合上下文的让步转折。

B) Therefore ✗ 因果方向反了

Therefore 表"因此"，要求前句是后句的原因。但"AI 有令人激动的潜力"显然推不出"AI 因此有主

导我们体验的隐患"，逻辑指向相反，错。

C) Afterward ✗ 时序词，与语义无关

Afterward 是"之后、随后"，纯时间先后。原文两句不是"先发生 A 再发生 B"的时序关系，而是同

时存在的正反两面，时序词放进去既不通顺也不照应 also。

D) Instead ✗ 替代义过强，会否定前句

Instead 意为"反而、而不是"，会把前句整个否定掉。但后句用 also 明确承认"AI 也有好处"，并非

要推翻前句，所以 Instead 的替代/对立太重，错。

【验证】 代回后读作 __(1)__, AI also has the potential hazard of __(2)__ our experiences，配合

also 形成"尽管有好处，AI 仍然有隐患"的让步转折，与第一步 outline 中"积极面→风险

面"的转向标志完全一致。
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2.    

【答案】 [ D ] dominating 词义辨析

【线索】 hazard + difficult to control 锁定"强势主导"义

本句 AI also has the potential hazard of __(2)__ our experiences in ways we might

find difficult to control. 中，hazard 表明是隐患，difficult to control 表明 AI 对体验有一

种压倒性的、人难以反制的作用，因此空位要填的是"主导、支配"一类的强动作，而不是温

和的"看、讲、忽略"。

【选项】 A) reviewing ✗ 动作太弱，不足以构成 hazard

reviewing 是"回顾、审查"，是一种温和的回看动作，与 hazard、difficult to control 所要求

的"压倒性"色彩明显不符。

B) narrating ✗ "叙述"与体验不搭

narrating 是"叙述、讲述"，搭配 our experiences 充其量是"讲我们的体验"，没有主导/控制含

义，也不构成隐患，与上下文不匹配。

C) ignoring ✗ 方向相反——忽略反而无影响

ignoring 是"忽视"。AI 忽视我们的体验，恰恰意味着对体验没有干预，与"以我们难以控制的方式

作用于体验"的语义方向相反。

D) dominating ✓ "主导、支配"正贴 hazard+difficult to control

dominating 是"支配、主宰"，对应 AI 把我们的体验"以难以控制的方式"接管，与 hazard 形成

自然搭配，是四项中唯一兼具"强动作"和"负面色彩"的词。

【验证】 代回 the potential hazard of __(2)__ our experiences in ways we might find difficult

to control，读作"AI 也有以我们难以控制的方式支配我们体验的潜在风险"，语义自洽，又

与全文"双刃剑"基调互相印证。
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3.    

【答案】 [ B ] area 词义辨析

【线索】 上一句提到的是"难以控制的体验范围"

上句 AI also has the potential hazard of __(2)__ our experiences in ways we might

find difficult to control. 谈到 AI 可能主导的"experiences"，而本句把例子缩到 how we

understand and experience beauty，是把"体验"的一个具体分支拎出来——这是一种"范

围/领域"上的细化。

【选项】 A) reason ✗ 下文没有给出原因

reason 要求下文给出一个"为什么"。但 how we understand and experience beauty 是一个领

域，而非"AI 主导体验的原因"，逻辑不匹配。

B) area ✓ "领域"承接"体验"这一上位概念，最自然

area 表"领域、方面"，正好把上文宽泛的 experiences 收束为一个具体子领域：审美。下一句用

such 引出审美作为该 area 的例子，结构完全对得上。

C) clue ✗ "线索"语义与论证结构无关

clue 是"线索、提示"，要求下文是某个待破解问题的线索。原文是在论证 AI 的影响范围，不是在

破案找线索，词义不搭。

D) belief ✗ "信念"与下文"理解和体验美"不对应

belief 是"信念、看法"。但 how we understand and experience beauty 是一种行为/活动范畴，

而不是一种被持有的观念，与 belief 的指称不一致。

【验证】 代回得到 One such __(3)__ is how we understand and experience beauty.——"其中一

个这样的领域就是我们如何理解和体验美"，由"体验"到"审美"的范围细化非常顺，并自然承

接全文以"审美"为讨论对象的主线。
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4.    

【答案】 [ C ] Combining 词义辨析

【线索】 上一句的 collaborative 已经给出方向

上一句 AI can be a collaborative tool in a wide range of creative endeavors. 把 AI 定

性为"协作工具"，本句是其展开：人和 AI 一起做事，产出 unique artistic __(5)__ that are

beautiful to the human eye，需要的动作显然是"结合"而非"区分"。

【选项】 A) Balancing ✗ "平衡"偏取舍，不强调融合

Balancing 强调在两者间求平衡、避免某一方过强，但本句要表达的是两者一起产生新作品，不

是"维持均势"，与 collaborative 的合作含义错位。

B) Distinguishing ✗ "区分"方向相反

Distinguishing 是"区分、辨别"，意味着把两者分开，与协作完全相反，被快速排除。

C) Combining ✓ "结合"直接呼应 collaborative

Combining 是"结合、联合"，与上一句 collaborative tool 形成同义重申：把人类创造力与 AI

算法结合起来，产生独特的艺术成果，最贴合上下文。

D) Introducing ✗ "引入"宾语单选，无双方互动

Introducing 是"引入、介绍"，通常是"把 A 引入到 B 里"，结构上要 A to B；这里直接接两个并列

名词，不构成 introducing 的常见用法，也没有"双方共同产生作品"的含义。

【验证】 代回 __(4)__ human creativity and AI algorithms can lead to unique artistic __(5)__

that are beautiful to the human eye. 读作"把人类创造力与 AI 算法结合起来，可以产生

独特的艺术成果"，与上一句 collaborative tool 完美呼应，并为后文 These

collaborations are likely to become increasingly common. 提供前提。
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5.    

【答案】 [ B ] outcomes 词义辨析

【线索】 lead to + beautiful to the human eye 锁定"产物"义

本句 Combining human creativity and AI algorithms can lead to unique artistic

__(5)__ that are beautiful to the human eye. 中 lead to 暗示是一种结果产物，beautiful

to the human eye 进一步要求这种产物是可被肉眼欣赏的，因此空必须填"成果、产

物"类词。

【选项】 A) prospects ✗ "前景"是未来期望，不是现成产物

prospects 指"前景、可能性"，是对未来的展望，无法被 beautiful to the human eye 直接欣赏，

与定语冲突。

B) outcomes ✓ "成果"正对 lead to 和"艺术作品"双线索

outcomes 表"结果、成果"，与 lead to 天然搭配，且可指具体的艺术作品本身，恰好能被

beautiful to the human eye 修饰，最为契合。

C) ambitions ✗ "野心"属内心意图，非视觉产物

ambitions 是"雄心、抱负"，属内心动机，没有可观赏性，与 beautiful to the human eye 不构

成搭配。

D) sentiments ✗ "情感"指主观感受，非作品本身

sentiments 是"情感、情绪"，描述的是看作品的人之内心感受，不是被看的对象本身；说"艺术情

感对人眼是美的"在逻辑层面错位。

【验证】 代回 unique artistic __(5)__ that are beautiful to the human eye 得"独特的、对人眼而

言美的艺术成果"，正向呼应第一步 outline 中第 2 段"积极用途·艺术协作"的定位。
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6.    

【答案】 [ C ] For instance 逻辑关系

【线索】 上句给"艺术协作"作例，本句给"虚拟试妆"作另一例

上一组例子是 Combining human creativity and AI algorithms can lead to unique

artistic __(5)__ 与 These collaborations are likely to become increasingly common.

——讲 AI 的艺术协作；本句换到 AI enables virtual try-on experiences where you can

virtually __(7)__ makeup, hairstyles, clothing, and even cosmetic procedures——同样

是 AI 在创意领域的应用，但换了一个面向用户的具体例子，属于"另举一例"。

【选项】 A) At first ✗ "起初"暗示时间序，无对应

At first 表"起初"，要求后面有"后来怎样"的转折，但本段没有时间先后的暗示，逻辑不成立。

B) By comparison ✗ "相比之下"需要对比反差

By comparison 用来引出有反差的对比，但艺术协作与虚拟试妆都是 AI 的正面用途，没有反差对

立，错。

C) For instance ✓ "举例来说"贴合"再举一个 AI 应用"

For instance 表"例如"，正好引出与艺术协作并列的另一个 AI 应用例子——虚拟试妆，与全

段"列举 AI 在创意领域好处"的结构高度一致。

D) In general ✗ "总的来说"应用于段尾总结

In general 通常用于做总括/概括，本句却是给一个新的具体例子，方向相反。

【验证】 代回 __(6)__, as convenient and provocative, AI enables virtual try-on experiences，

读作"例如，方便而又有冲击力的是，AI 让用户能虚拟试妆……"，前一例"艺术协作"、后一

例"虚拟试妆"并列得很自然，符合 outline 中第 2 段"积极用途·罗列"的功能。
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7.    

【答案】 [ A ] test 词义辨析

【线索】 try-on + virtually 锁定"试"义

virtual try-on experiences 已经直接给出"试戴/试穿"的概念，try 本就是"试"的核心词，空

位动词显然要呼应这一概念，且后接的宾语都是可以"试用"的对象——makeup、

hairstyle、clothing。

【选项】 A) test ✓ "试用"直接对应 try-on

test 表"试用、试戴"，与 try-on 同义，正好搭配 makeup、hairstyles、clothing，是最自然、

最贴合的选择。

B) copy ✗ "复制"不符合用户体验逻辑

copy 是"复制、模仿"。用户不是在虚拟环境里"复制"妆容/发型，而是"试用"，且 copy 与 try-on

并不同义，方向不对。

C) link ✗ "连接"与试用无关

link 是"连接、关联"，与 makeup、hairstyles 的常规搭配毫无关联，更与 try-on 概念不沾边。

D) save ✗ "保存"在前置体验逻辑里太靠后

save 是"保存"，通常发生在"先试用后保存"的最后一步，而本句要表达的是"试用"这个动作本身，

明显错位。

【验证】 代回 you can virtually __(7)__ makeup, hairstyles, clothing 读作"虚拟试用化妆、发型、

服装"，与下一空 __(8)__ making any physical changes（=不需要任何实物上的改变）共

同构成"试用而不真正改变"的完整逻辑，与全段"AI 让人提前体验"的脉络一致。
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8.    

【答案】 [ D ] before 固定搭配

【线索】 virtual try-on 与 physical changes 是"试在前、改在后"

AI enables virtual try-on experiences where you can virtually __(7)__ makeup,

hairstyles, clothing, and even cosmetic procedures __(8)__ making any physical

changes. 中，virtual try-on 是"先在虚拟中试"，physical changes 是"真做出改变"，两者

之间的时间关系是"虚拟试用发生在物理改变之前"。

【选项】 A) upon ✗ "一……就"指紧接发生

upon 接动名词常表"一……就……"，意味着两个动作几乎同时发生；但本句强调的是"还没做实体改

变之前就先虚拟试"，并非紧接同时，方向不对。

B) beyond ✗ "超出"范围义不通

beyond 表"超出、超越"，会被读作"在做实物改变之外（还）虚拟试"，但全文重点不是"两件事都

做"，而是"不做实体改变也能试"，语义不贴。

C) through ✗ "通过"会把因果颠倒

through 表"通过、借助"，会变成"通过做实物改变来虚拟试"，与上下文"无须实物改变"完全

相反。

D) before ✓ "在……之前"贴合"先虚拟、后落地"

before 表"在……之前"，完美匹配"在做出任何实物改变之前先在虚拟里试"的逻辑，是 AI 试妆类

应用最常见的卖点。

【验证】 代回 virtually __(7)__ makeup … __(8)__ making any physical changes 读作"在做出任何

实物改变之前虚拟试妆/试发/试装"，符合 outline 第 2 段"AI 协助用户低成本试错"的积极

用途定位。
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9.    

【答案】 [ A ] explore 词义辨析

【线索】 experiment + expanding the range 共指"探索"义

Individuals can now experiment with different looks and __(9)__ their preferences,

potentially expanding the range of beauty ideals. 中 experiment 暗示"尝试不同"，后

置短语 expanding the range of beauty ideals 暗示"拓宽、发现新偏好"，因此空位动词与

explore 同义最贴。

【选项】 A) explore ✓ "探索"与 experiment、expand 同向

explore 表"探索、发掘"，与 experiment 形成同义并列，又与 expanding the range of

beauty ideals 形成因果延伸——通过探索个人偏好来拓宽审美范围。

B) recall ✗ "回忆"是回看已有，方向相反

recall 是"回忆"，对应的是"已知的、过去的"偏好；本句要的是"通过试用发现新的偏好"，方向

相反。

C) simplify ✗ "简化"与"扩展"相反

simplify 是"简化"，与最后一句的 expanding the range 直接矛盾，错。

D) cherish ✗ "珍视"是情感动作，不是试用结果

cherish 是"珍惜、珍视"，强调情感而非通过试用得到结果，与 experiment 不构成同义并列。

【验证】 代回 experiment with different looks and __(9)__ their preferences 读作"尝试不同造

型、并探索自己的偏好"，与下一分句 potentially expanding the range of beauty ideals

形成顺承因果，与全段"积极用途"定位一致。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/sections/2026-english-one/section1/?f=p · 在线使用效果更好



10.    

【答案】 [ D ] analyze 词义辨析

【线索】 personalized recommendations 锁定 analyze 系动作

to provide personalized beauty recommendations 中"个性化建议"必须以对个体数据的

分析为前提，AI 算法的标志性动作恰是 analyze / process / model 这类"分析处理"。

【选项】 A) recover ✗ "恢复"用于已损坏对象

recover 是"恢复、找回"，与正常的 facial features、skin conditions 不构成搭配——这些不是要

被"恢复"的对象，错。

B) arrange ✗ "安排"不用于特征/状况

arrange 是"安排、布置"，对象多为事件、物品；说"算法安排面部特征"在常识上不通。

C) reserve ✗ "预订/保留"语义错位

reserve 是"预订、保留"，常搭配座位、资源等，与"面部特征"完全不搭。

D) analyze ✓ "分析"恰为个性化推荐前置动作

analyze 是"分析"，与 facial features、skin conditions 自然搭配，又能直接通往

personalized recommendations，是 AI 类主语的标准动词。

【验证】 代回 AI algorithms can __(10)__ facial features and skin conditions to provide

personalized beauty recommendations. 读作"AI 算法可以分析面部特征和肤况，从而给

出个性化的美妆建议"，与下一空"customized approach""定制化方法"完美呼应。
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11.    

【答案】 [ D ] customized 词义辨析

【线索】 personalized + tailored 双重锁定"定制化"义

上句 personalized beauty recommendations 与下句 tailored to each person's unique

characteristics 都强调"为每个人量身定制"，本句的空形容词必须与之同义。

【选项】 A) localized ✗ "本地化"侧重地域，不是个人

localized 是"本地化的、局部的"，强调地域适配，与"每个人独特特征"无关。

B) normalized ✗ "标准化"与"个性化"相反

normalized 是"标准化、规范化的"，意味着把差异抹平，与"为每个人量身定制"恰好相反。

C) randomized ✗ "随机化"逻辑上与个性化矛盾

randomized 是"随机化的"，与本段"基于个人数据精准推荐"的语义完全冲突。

D) customized ✓ "定制化"正与 personalized/tailored 同义

customized 是"量身定制的"，与 personalized、tailored 三词同义连用，组成本段的标志性主

题串，最贴合。

【验证】 代回 This __(11)__ approach aims to cater to individual preferences and enhance the

concept of beauty tailored to each person's unique characteristics. 读作"这种定制化方

法旨在满足个体偏好……"，与第 3 段"积极用途·自我探索"主线完全一致。
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12.    

【答案】 [ D ] In this way 逻辑关系

【线索】 前文铺垫已具备"个性化分析→自我发现"的因果链

段内已说明 AI algorithms can __(10)__ facial features and skin conditions to provide

personalized beauty recommendations. 与 enhance the concept of beauty tailored

to each person's unique characteristics——这些行为天然指向"借助 AI 探索自我"，本句

作为段尾结论，需用"如此一来"类副词承接。

【选项】 A) At best ✗ "充其量"含贬抑色彩，与正面结论冲突

At best 表"充其量、最多也就是"，带轻微贬抑，会把"AI 是自我探索的有趣载体"变成"AI 顶多只

是"，与积极论调不符。

B) To the contrary ✗ "相反地"需要反向论点

To the contrary 表"恰恰相反"，要求前文有相反观点；但段内并未给出可反驳的观点，逻辑不

成立。

C) By definition ✗ "按定义"需要定义性命题

By definition 多用于"从定义上来说"，要求后面的内容是某个概念的定义结果；但"AI 是自我探索

的有趣载体"并非任何概念的定义衍生，错。

D) In this way ✓ "如此一来"承接前面机制，给出结论

In this way 表"如此一来、以这种方式"，正好把前文"个性化分析→定制化建议"的过程承接

为"由此 AI 成为自我探索的工具"，是段尾总结最自然的承接。

【验证】 代回 __(12)__, AI can be a fun vehicle for self-discovery. 读作"如此一来，AI 可以成为自

我发现的有趣载体"，承接前文"AI 个性化推荐机制"，并完成第 3 段"积极用途·自我探索"的

收束，与 outline 一致。
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13.    

【答案】 [ C ] concerns 词义辨析

【线索】 while + raises 锁定"伦理担忧"义

本句 While AI offers exciting possibilities, it also raises ethical __(13)__. 中 while 表让

步，紧接的是负面信息；raises 又是"引发"，二者合起来要求一个"负面 + 待解决"的名词。

【选项】 A) divisions ✗ "分歧"虽偏负面，但与 raise 不搭

divisions 是"分歧、分裂"，更多用作 social divisions、party divisions，少与 ethical 搭，且

raise 这类"引出"动词更常与 concerns 搭。

B) expectations ✗ "期待"色彩偏正面

expectations 是"期待"，整体偏正面，与 while 让步引出负面信息的方向相反。

C) concerns ✓ "担忧"与 ethical/raise 双重契合

concerns 是"担忧、关切"，raise ethical concerns 是固定搭配级高频组合，正好对应 while 之

后引出的负面/待审思一面。

D) values ✗ "价值观"被引发不通

values 是"价值观"，raise ethical values 在英文中并非常规搭配；价值观本就存在，不是被"引

发"出来的，错。

【验证】 代回 While AI offers exciting possibilities, it also raises ethical __(13)__. 读作"尽管 AI

提供令人激动的可能，它也引发了伦理担忧"，与下文连续列出的 beauty pressures、

distorted self-perception、body image issues 等一连串负面具体表现紧密衔接，符合

outline 第 4 段"伦理隐忧"功能。
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14.    

【答案】 [ A ] pressures 词义辨析

【线索】 perpetuating unattainable beauty standards 锁定"审美压力"

perpetuating unattainable beauty standards——"使无法达成的审美标准长期化"，正

是"社会审美压力"的典型描述；与之并列的空名词需要表达"社会层面对美的压力"。

【选项】 A) pressures ✓ "压力"对应"难以达成的审美标准"

pressures 是"压力"，societal beauty pressures 正好表达"社会层面的审美压力"，与

perpetuating unattainable beauty standards 形成因果同向，最为贴合。

B) mysteries ✗ "神秘"中性偏褒，方向不对

mysteries 是"神秘"，与 risk、deepening 的负面方向不符；说"加剧社会审美神秘"在语义上也很

奇怪。

C) understandings ✗ "理解"是正向认知，加剧后矛盾

understandings 是"理解"，加剧一种"理解"在英语里通常是积极的过程，与 risk 的负面定调

相反。

D) suspicions ✗ "怀疑"色彩虽负面但不对位

suspicions 是"怀疑"，与 unattainable beauty standards 难以构成同向延伸——"怀疑"不会被审

美标准的难以达成所同向加剧。

【验证】 代回 deepening societal beauty __(14)__ and perpetuating unattainable beauty

standards 读作"加深社会审美压力，并使难以达成的审美标准长期化"，两个并列短语互为

因果，与 outline 第 4 段"伦理隐忧"的展开一致。
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15.    

【答案】 [ B ] Additionally 逻辑关系

【线索】 上下两句都是"AI 带来负面效应"的并列

上句 There is a risk of deepening societal beauty __(14)__ and perpetuating

unattainable beauty standards. 与本句 AI-powered beauty filters and editing tools

can lead to distorted self-perception and __(16)__ body dissatisfaction. 都是 AI 在审

美上的负面影响的具体表现，是并列展开。

【选项】 A) Approximately ✗ "大约"用于数量近似

Approximately 是"大约"，用于数字近似估计，与句间逻辑承接无关。

B) Additionally ✓ "此外"承接同向并列例子

Additionally 是"此外"，正好把第二个负面例子（滤镜导致自我认知扭曲）添加到上一例（社会

审美压力）之后，是并列展开的标准承接。

C) Alternatively ✗ "或者说"暗示替代选项

Alternatively 是"或者"，要求前后是可替代的两条路径；但前后两句不是"二选一"，而是"两者都

有"，逻辑不对。

D) Accidentally ✗ "偶然地"与系统性现象冲突

Accidentally 是"偶然"，但文中所讲的滤镜导致扭曲自我认知是系统性现象，不是偶发事故，错。

【验证】 代回 __(15)__, AI-powered beauty filters and editing tools can lead to distorted self-

perception and __(16)__ body dissatisfaction. 读作"此外，AI 驱动的美颜滤镜和编辑工具

会导致扭曲的自我认知"，与 outline 第 4 段"伦理隐忧"内部的并列展开结构一致。
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16.    

【答案】 [ C ] contribute to 固定搭配

【线索】 并列 distorted self-perception 决定方向

can lead to distorted self-perception and __(16)__ body dissatisfaction 中前一个

并列项的核心动作是 lead to（导致），空位短语必须与之同向同时态，表"导致/加剧

body dissatisfaction"。

【选项】 A) deal with ✗ "处理"方向相反

deal with 是"处理、应对"，言下之意是把问题处理掉，与 lead to 完全相反方向，错。

B) result from ✗ "由……产生"主从因果倒置

result from 是"源于、由……引起"，会把因果颠倒为"AI 工具源于身体不满"，与上下文逻辑相反。

C) contribute to ✓ "促成、加剧"与 lead to 同向

contribute to 是"导致、加剧"，与并列的 lead to 完全同向，正好串成"AI 工具会扭曲自我认知

并加剧身体不满"。

D) focus on ✗ "聚焦于"与因果无关

focus on 是"聚焦于、关注"，并不构成因果关系，与 lead to 的并列结构错位。

【验证】 代回 can lead to distorted self-perception and __(16)__ body dissatisfaction 读作"会导

致扭曲的自我认知、并加剧身体不满"，两个并列的负面后果一气呵成，符合 outline 第 4

段累积负面影响的脉络。
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17.    

【答案】 [ C ] relying 固定搭配

【线索】 for social presentation + cause harm 锁定"依赖"义

__(17)__ on this technology for social presentation can cause harm __(18)__ body

image issues, lower self-esteem, and social anxiety. 中 for social presentation 表"用于

社交呈现"，cause harm 表负面后果——人因"依赖"该技术做社交呈现而受伤，relying on

与上下文完美闭环。

【选项】 A) starting ✗ "开始"与 cause harm 因果太弱

starting 是"开始"，starting on 不构成稳定搭配，且"开始使用某技术"本身并不必然 cause

harm，逻辑承担不起。

B) checking ✗ "检查"语义与社交呈现无关

checking 是"检查"，checking on technology 含"核查技术状态"之意，与社交场景和负面后果

不搭。

C) relying ✓ "依赖"是 cause harm 的标准前因

relying 与 on 形成 rely on（依赖），正好对应"过度依赖该技术做社交呈现导致危害"的标准逻

辑，与第 4 段"伦理隐忧"主线契合。

D) working ✗ "运作"主语不对

working working on technology 多表"研究/开发技术"，主语通常是开发者；本句主语是"普通人

将技术用于社交"，错位。

【验证】 代回 __(17)__ on this technology for social presentation can cause harm 读作"为社交

呈现而依赖这项技术会带来危害"，与下一空 such as 引出的三类危害（body image

issues, lower self-esteem, social anxiety）逻辑顺承。
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18.    

【答案】 [ B ] such as 词义辨析

【线索】 harm 与三类问题构成"总-分"举例

harm __(18)__ body image issues, lower self-esteem, and social anxiety 中 harm 是上

位概括词，body image issues、lower self-esteem、social anxiety 是三类具体危害——

总-分关系，需要的是 such as。

【选项】 A) apart from ✗ "除……之外"暗示排除

apart from 是"除……之外"，会被读成"除身体形象问题之外的伤害"，但作者意图是"列举伤害的几

类"，不是排除某些。

B) such as ✓ "例如"对应总-分举例结构

such as 是"例如"，正好引出 harm 的具体例子——身体形象问题、自尊降低、社交焦虑，与上

下文结构完全一致。

C) regardless of ✗ "不论"与举例无关

regardless of 是"不论、无视"，与列举性的总-分结构毫无关联，错。

D) prior to ✗ "在……之前"时间义不符

prior to 是"在……之前"，时间义，与列举性的总-分结构无关。

【验证】 代回 cause harm __(18)__ body image issues, lower self-esteem, and social anxiety 读

作"造成伤害，例如身体形象问题、自尊降低和社交焦虑"，举例顺畅，符合 outline 第 4

段"举具体危害"的展开。
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19.    

【答案】 [ B ] appreciation 词义辨析

【线索】 下文 emotional connections + seeing the beauty 锁定"欣赏"

it should not __(20)__ the genuine human experience and the emotional connections

we derive from seeing the beauty in each other. 中"看到彼此身上的美""由此产生的情感

连接"明显指向"欣赏"——对美的感知和体验，因此空名词应是 appreciation。

【选项】 A) imitation ✗ "模仿"非正面体验

imitation 是"模仿"，指对美的复制，与下文"genuine human experience""emotional

connections"对不上号。

B) appreciation ✓ "欣赏"贴合"看到彼此身上的美"

appreciation 是"欣赏"，appreciation of beauty 是经典搭配，与下文"由欣赏美而生的情感连

接"完美闭环，且与 enhance 这一动词的正面色彩一致。

C) preservation ✗ "保存"对象与beauty搭配奇怪

preservation 是"保存、保护"，preservation of beauty 偏向"保护美"（如文物、自然），与"对

美的感受"不在一个层面。

D) consumption ✗ "消费"色彩功利

consumption 是"消费"，consumption of beauty 偏功利、商业化色彩，与下

文"genuine""emotional"等正面词的方向冲突。

【验证】 代回 while AI can enhance our __(19)__ of beauty, it should not __(20)__ the genuine

human experience and the emotional connections we derive from seeing the beauty

in each other. 读作"虽然 AI 能增强我们对美的欣赏，但它不应取代真实的人类体验……"，

与 outline 第 5 段"作者立场——AI 增强而非取代"完美吻合。
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20.    

【答案】 [ A ] replace 词义辨析

【线索】 while enhance … should not __ 锁定"取代"义

while AI can enhance our __(19)__ of beauty, it should not __(20)__ the genuine

human experience 中 enhance 与 should not __ 形成"辅助 vs 取代"的对照，正好对应作

者立场——AI 可以辅助、但不可越界替代真正的人类体验。

【选项】 A) replace ✓ "取代"与 enhance 形成标准对照

replace 是"取代、替代"，与上半句 enhance 形成强烈对照，直接落出全文核心立场：AI 可增

强体验、但不应取代真实的人类体验。

B) seize ✗ "夺取"宾语不合

seize 是"抓住、夺取"，与 the genuine human experience 不构成自然搭配，且语义太具体物，

错位。

C) share ✗ "分享"无对照意味

share 是"分享"，与 enhance 在方向上不冲突，无法形成 while-should not 的转折对照，错。

D) reflect ✗ "反映"偏中性、不构成警示

reflect 是"反映、映照"，把它代入会变成"AI 不应反映真实的人类体验"，与作者要警示"取代"风险

的意图相反。

【验证】 代回 it should not __(20)__ the genuine human experience and the emotional

connections we derive from seeing the beauty in each other. 读作"AI 不应取代真实的

人类体验和我们彼此因看到对方身上的美而产生的情感连接"，完美承接 outline 第 5 段"作

者立场——增强而非替代"，并与开篇 hazard、第 4 段 ethical concerns 形成完整论证

闭环。

O V E R V I E W  · 通读建境

全文主旨与行文脉络

完形是语篇题——单看空所在的半句往往四个选项都「像」。下面是全文主旨与行文脉

络，是每个空锁定线索、代入验证时核对的全局工作台。

全文主旨

AI 对人类"美的体验"是双刃剑

全文围绕一个张力展开：AI 既能丰富我们对美的体验，也可能反过来主导它。开篇即定调
——Advances in artificial intelligence (AI) are rapidly changing every aspect of human

life.，随后立刻提示风险 AI also has the potential hazard of __(2)__ our experiences in ways

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/sections/2026-english-one/section1/?f=p · 在线使用效果更好



we might find difficult to control.，并把焦点锁在 how we understand and experience
beauty。考研英语一阅读常见这种"先肯定优点、再亮出隐忧、最后给出立场"的思辨结构，

全文每一空都嵌在这条主线里。

行文脉络

积极用途→伦理隐忧→作者立场的五段递进

第 1 段抛出双面命题：好处之外存在 potential hazard。第 2 段讲积极用途之一——艺术与

试妆类协作，关键词 collaborative tool、virtual try-on experiences。第 3 段讲积极用途之
二——个性化推荐与自我探索，标志句 AI can be a fun vehicle for self-discovery.。第 4 段

转向伦理风险，标志句 While AI offers exciting possibilities, it also raises ethical __(13)__.，
列出审美压力、扭曲自我认知与三类危害。第 5 段给出作者立场：AI 可"增强"但不应"取
代"真实的人类体验 it should not __(20)__ the genuine human experience。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

6 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

Still, AI also has the potential hazard of dominating our experiences in ways we

might find difficult to control.

第1段，第3句

本句结构高度典型,符合四六级/考研阅读的常见句式:主句包含抽象名词 + 介词短语后置定语,定语
从句修饰先行词且省略关系代词,从句内使用情态动词 + 复合宾语。这种"核心陈述 + 层层修饰限
定"的模式在学术文本和考试材料中频繁出现。掌握本句的拆解方法,可迁移到大量类似长难句,实用
性强。

These collaborations are likely to become increasingly common.

第2段，第3句

"主语 + be likely to + 动词原形" 是表达可能性和趋势的常见句式，在学术写作和考试阅读中频繁
出现。虽然本句本身结构简单，但这个句式模式具有较高的典型性和迁移价值，掌握后可应用于多

种表达未来趋势或可能性的场景。
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For instance, as convenient and provocative, AI enables virtual try-on experiences

where you can virtually test makeup, hairstyles, clothing, and even cosmetic

procedures before making any physical changes.

第2段，第4句

主句加限制性定语从句是四六级和考研阅读中高频出现的句式结构。使用关系副词"where"引导定
语从句修饰抽象名词(experiences)是常考用法。从句内部的并列宾语和"before + 动名词"时间状语
也是典型搭配。掌握本句的拆解方法可以直接迁移到大量同类真题句,实用性强。

While AI offers exciting possibilities, it also raises ethical concerns.

第4段，第1句

"While 从句, 主句" 这种让步状语从句结构在四六级和考研阅读中频繁出现，是表达对比观点的典
型句式，掌握后可迁移到大量类似句子的理解。

Additionally, AI-powered beauty filters and editing tools can lead to distorted self-

perception and contribute to body dissatisfaction.

第4段，第3句

本句呈现 "并列主语 + 情态动词 + 并列谓语 + 各自宾语" 的结构，是四六级和考研真题中高频出现
的简单句型变体。情态动词加并列动词短语的用法在说明文、议论文中极为常见，学生掌握后可直

接迁移到大量类似句子的分析和写作中。句式具有较强的代表性和实用性。

It's important to note that while AI can enhance our appreciation of beauty, it

should not replace the genuine human experience and the emotional connections

we derive from seeing the beauty in each other.

第5段，第1句

"It is + 形容词 + to do/that" 句型、宾语从句、让步状语从句、定语从句修饰名词,都是四六级和考
研真题中的高频结构。句子展示了多层从句嵌套和成分分隔的典型考法,掌握后可在大量真题中复
用。结构代表性极强。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 56 个考研英语一真题高频词
下列单词既在本篇完形原文中出现，又是 考研英语一 历年真题的高频词（在该考试真题
中出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查
看该词的释义、音标、词形与真题例句。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/sections/2026-english-one/section1/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/paper/2026-english-one/section1/p2-s4/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/paper/2026-english-one/section1/p4-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/paper/2026-english-one/section1/p4-s3/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/paper/2026-english-one/section1/p5-s1/?f=p


beauty A2

n. 美
本篇10 次 · 真题 24 句

individual B2

adj. 单独的
本篇2 次 · 真题 59 句

potential B2

adj. 潜在的
本篇2 次 · 真题 43 句

range B1

n. 范围
本篇2 次 · 真题 31 句

enhance B2

v. 提高
本篇2 次 · 真题 24 句

unique B2

adj. 独特的
本篇2 次 · 真题 24 句

preference B2

n. 偏爱
本篇2 次 · 真题 13 句

algorithm C1

n. 算法
本篇2 次 · 真题 8 句

issue B1

n. 问题
本篇1 次 · 真题 89 句

likely A2

adj. 很可能的
本篇1 次 · 真题 89 句

online A2

adj. 在线的
本篇1 次 · 真题 63 句

risk A2

n. 风险
本篇1 次 · 真题 62 句

concern B1

v. 涉及
本篇1 次 · 真题 60 句

pressure B1

n. 心理压力
本篇1 次 · 真题 55 句

approach B1

v. 靠近，接近（在空间或时间上）
本篇1 次 · 真题 51 句

intelligence B2

n. 智力
本篇1 次 · 真题 48 句
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image A2

n. 形象，印象
本篇1 次 · 真题 45 句

increasingly B2

adv. 越来越;日益;不断增加地
本篇1 次 · 真题 40 句

physical B1

adj. 身体的
本篇1 次 · 真题 40 句

aim B1

v. 瞄准
本篇1 次 · 真题 35 句

contribute B1

v. 捐献
本篇1 次 · 真题 34 句

emotional B1

adj. 情绪的
本篇1 次 · 真题 34 句

advance B1

v. 前进
本篇1 次 · 真题 33 句

feature B1

n. 特征
本篇1 次 · 真题 30 句

rely B1

v. 依赖;依靠
本篇1 次 · 真题 30 句

replace A2

v. 替换，更换（用新的代替旧的）
本篇1 次 · 真题 30 句

concept B2

n. 概念
本篇1 次 · 真题 29 句

explore B1

v. 探索
本篇1 次 · 真题 28 句

possibility B1

n. 可能性
本篇1 次 · 真题 25 句

connection B1

n. 联系
本篇1 次 · 真题 24 句

analyze B2

v. 分析
本篇1 次 · 真题 21 句

artificial B2

adj. 人造的
本篇1 次 · 真题 21 句
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aspect B2

n. 方面
本篇1 次 · 真题 20 句

creative B1

adj. 有创造力的
本篇1 次 · 真题 20 句

harm B1

n. 伤害
本篇1 次 · 真题 20 句

ideal B2

adj. 理想的
本篇1 次 · 真题 20 句

expand B2

v. 扩大;扩展;增长
本篇1 次 · 真题 19 句

creativity B2

n. 创造力
本篇1 次 · 真题 18 句

procedure B2

n. 程序
本篇1 次 · 真题 18 句

instance B2

n. 例子
本篇1 次 · 真题 17 句

outcome B2

n. 结果
本篇1 次 · 真题 17 句

rapidly B1

adv. 迅速地
本篇1 次 · 真题 17 句

lower A2

adj. 较低的;下方的
本篇1 次 · 真题 16 句

characteristic B2

n. 特征
本篇1 次 · 真题 15 句

enable B1

v. 使能够
本篇1 次 · 真题 15 句

vehicle B1

n. 交通工具
本篇1 次 · 真题 15 句

combine B1

v. （使）结合、组合
本篇1 次 · 真题 14 句

ethical B2

adj. 道德的
本篇1 次 · 真题 14 句
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anxiety B2

n. 焦虑
本篇1 次 · 真题 12 句

collaboration B2

n. 合作
本篇1 次 · 真题 10 句

virtual B2

adj. 虚拟的（计算机生成的）
本篇1 次 · 真题 10 句

clothing A2

n. 衣服
本篇1 次 · 真题 9 句

dominate B2

v. 控制
本篇1 次 · 真题 9 句

appreciation B2

n. 感激
本篇1 次 · 真题 8 句

endeavor C1

v. 努力
本篇1 次 · 真题 8 句

virtually B2

adv. 几乎,差不多
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 150 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 150 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 6 个 ·
约 4%。

27%

A1
及以下

45%

A2
及以下

74%

B1
及以下

96%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 150 个 · 末柱为 100%

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/sections/2026-english-one/section1/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/anxiety/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/collaboration/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/virtual/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/clothing/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/dominate/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/appreciation/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/endeavor/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/words/virtually/?f=p


去重总词数

150
B2 以上难词

4%

B1 及以下覆盖

74%

考研英语一 2026年 · 全卷构成

Section I 完形填空（四选一） 本题

Section II Part A 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (3) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (4) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part B 段落排序 题目解析 →

Section II Part C 英译汉（划线句子翻译） 题目解析 →

Section III Part A 写作 题目解析 →

Section III Part B 写作 题目解析 →
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