
2025年考研英语一写作（大作文） · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2025年 考研英语一写作原卷整理。与
试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约束）、真
题配图连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方

直接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

英语一真题(2025)
Section III Part B

Directions:
Write an essay based on the table below. In your essay, you should
1) describe the table briefly,
2) interpret the table, and
3) give your comments.

Write your answer in 160-200 words on the ANSWER SHEET. (20 points)

【参考范文 · 165 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/sections/2025-english-one/section3-part-b/?f=p · 在线使用效果更好



The table above clearly illustrates the changes in the average ownership of major durable consumer goods per

100 households across China from 2014 to 2023. As is shown, the ownership of air conditioners surged

dramatically from 75.2 units to 145.9 units, nearly doubling over the decade, while washing machines and

refrigerators rose only modestly, from 83.7 to 98.2 and from 85.5 to 103.4 respectively.

Several factors may account for this striking contrast. On the one hand, the rapid climb in air conditioners

reflects Chinese residents' growing pursuit of a comfortable and higher-quality life as incomes steadily

increase. On the other hand, washing machines and refrigerators, as long-standing household necessities, had

already approached saturation, leaving limited room for further growth.

From my perspective, this trend is a vivid reflection of the remarkable improvement in people's living

standards. To sustain such progress, the government and enterprises should continue to boost residents'

incomes and produce more energy-efficient appliances, so that a better life becomes accessible to every family.

【参考译文】

上表清晰地展示了 2014 至 2023 年间全国居民平均每百户主要耐用消费品拥有量的变化。如图所示，空

调的拥有量从 75.2 台猛增到 145.9 台，十年间近乎翻倍；而洗衣机和电冰箱只是小幅上升，分别从 83.7

升至 98.2、从 85.5 升至 103.4。

造成这一鲜明对比的原因可能有几个。一方面，空调拥有量的快速攀升反映出随着收入稳步增长，中国居

民对舒适、高品质生活的日益追求。另一方面，洗衣机和电冰箱作为长期的家庭刚需，早已接近普及饱

和，进一步增长的空间有限。

在我看来，这一趋势正是人民生活水平显著提高的生动写照。为延续这种进步，政府与企业应继续提高居

民收入、生产更多节能家电，让更美好的生活惠及每一个家庭。

【第 1 段】描述段：主题句＋一组对比。首句 The table above clearly illustrates… 用‘总起点题’句架交

代主题与 2014-2023 时间跨度；随后只挑一组对比：空调 surged dramatically from 75.2 units to

145.9 units, nearly doubling，另用 while 把洗衣机、电冰箱的小幅上升合并带过，做到了 describe

briefly 而非逐格罗列，落实了 no.1 的‘抓极值找对比’。

【第 2 段】解读段：一分为二归因。Several factors may account for… 引出归因，再用 On the one

hand / On the other hand 分别把空调猛涨归因为 growing pursuit of a comfortable and higher-

quality life，把另外两类趋缓归因为 approached saturation。数字被上升到收入与需求层面，正是

interpret 要的‘数据背后说明了什么’。

【第 3 段】评论段：表态＋建议收束。From my perspective… 亮出评价——生活水平显著提高的写

照；再用 To sustain such progress, … should… 给出提高收入、生产节能家电的建议，兑现分值最高的

comments，并让建议与上段解读自然衔接、闭合全文。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么
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动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域、读懂配图 ，再定中心立意与要展开的要
点 —— 这些是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

描述＋解读＋评论居民耐用品拥有量

本题要写一篇围绕表格的短文，任务被 Directions 钉成三步：先 describe the table briefly，
再 interpret the table，最后 give your comments。三步是递进关系——描述是‘表里有什么’，

解读是‘数据说明了什么’，评论是‘我怎么看、该怎么办’，其中评论分值最高，绝不能只描述不
评论。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题是 Write an essay based on the table below，属议论性短文，没有具体收信人，也不需要
称呼与落款。语域按正式书面语走即可：多用完整句、书面连接词（while、on the one

hand、from my perspective），避免口语缩写和随意的第一人称闲聊。

配图要读出

空调猛涨近翻倍，洗衣冰箱近饱和

表格主题是 近年来全国居民平均每百户年末主要耐用消费品拥有量，含空调、洗衣机、电冰箱

三列。最抢眼的是空调：从 空调 75.2 一路涨到 空调 145.9，十年间近乎翻倍，是全表增幅冠
军；相比之下洗衣机（洗衣机 83.7→洗衣机 98.2）和电冰箱只小幅上升，已接近饱和。这一‘一

路猛涨 vs 增长趋缓’的鲜明对比，就是本篇可写的核心素材。

中心立意

拥有量上升折射生活水平提高

本篇中心：以空调为代表的耐用消费品拥有量持续攀升，折射出居民收入增长与生活品质追求

的提升。这个立意直接从 空调 75.2 到 空调 145.9 的近翻倍变化归因而来，站得住、可展开。
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要展开的要点

1. 描述：空调猛涨，洗衣冰箱缓升

第一层要点对应 describe the table briefly：用一两句概括——空调拥有量近乎翻倍增长，洗衣

机、电冰箱同期只小幅上升，形成鲜明对比。

2. 解读：收入提升与需求饱和

第二层要点对应 interpret the table：空调猛涨源于收入增长与对舒适、高品质生活的追求；洗
衣机、电冰箱作为老牌刚需已接近普及饱和，增长空间有限。

3. 评论：生活水平提高＋对策建议

第三层要点对应 give your comments：肯定这是居民生活水平显著改善的缩影，并建议政府与
企业继续提高收入、生产节能家电，让美好生活惠及每个家庭。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 描述段：概述数据与核心对比

对应 describe the table briefly：一两句交代表格主题与时间跨度，点出空调猛涨、洗衣
机电冰箱缓升这一关键对比，不逐格罗列数字。

第 2 段 解读段：把升降归因

对应 interpret the table：分别解释空调为何猛涨、其余两类为何趋缓，把数字变化上升
到收入增长与需求饱和的层面。

第 3 段 评论段：表态＋建议

对应 give your comments：给出自己的评价（生活水平提高的缩影），再提一条建议或
展望，收束全文。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/kaoyan/sections/2025-english-one/section3-part-b/?f=p · 在线使用效果更好



第 1 段 空调近翻倍，洗衣冰箱小幅升

本段落点：表格反映 2014 到 2023 年居民平均每百户主要耐用消费品拥有量的变化；重点写
空调从 空调 75.2 涨到 空调 145.9 近乎翻倍，洗衣机（洗衣机 83.7→洗衣机 98.2）与电冰箱同

期仅小幅上升。

总起点题 ·  The table above illustrates the changes in ___ from ___ to ___.

描述最大变化 ·  The ownership of ___ surged dramatically from ___ to ___, nearly

doubling over the period.

对比趋缓项 ·  By contrast, ___ and ___ rose only modestly, from ___ to ___

respectively.

第 2 段 收入提升驱动 vs 需求饱和

本段落点：空调的猛涨反映居民收入稳步提高后对舒适、高品质生活的追求；洗衣机、电冰

箱作为长期刚需已接近普及饱和，故增长空间有限。把 interpret the table 落到社会心态与消

费需求层面。

引出归因 ·  Several factors may account for this striking contrast.

解释上升项 ·  On the one hand, the rapid climb in ___ reflects people's growing pursuit

of ___ as incomes steadily increase.

解释趋缓项 ·  On the other hand, ___, as long-standing necessities, had already

approached saturation, leaving limited room for growth.
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第 3 段 生活水平提高＋提收入产节能家电

本段落点：评价这一上升趋势是居民生活水平显著改善的生动缩影；建议政府与企业继续提

高居民收入、生产更多节能家电，让美好生活惠及每个家庭。兑现 give your comments。

亮出评价 ·  From my perspective, this trend is a vivid reflection of ___.

给出建议 ·  To sustain such progress, ___ should continue to ___, so that ___.

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 三段各对一个任务动词

本题须同时覆盖 describe the table briefly、interpret the table、give your
comments 三点；只要有一段没写、或评论段只是重复解读没给自己的看法，就算跑
任务、内容失分。

结构连贯 三段递进不重复不跳跃

本题要保证描述—解读—评论层层推进：解读别再复述描述段的数字，评论别只是把

解读换句话说，三段各司其职、用衔接词接住上一段，结构才拿分。

语言准确 描述数据的动词要用准

本题描述升降是硬功夫：空调用 surge/nearly double 表猛涨，洗衣机电冰箱用 rise
modestly 表缓升，归因用 account for、reflect。用错方向词（如把上升写成
decline）或数字抄错，都会在准确维度直接扣分。

字数格式 卡住上下限且分三段

本题要求 160-200 words，低于 160 或超过 200 都失分；须写成描述、解读、评论
三个自然段，切忌通篇一段。检查时确保描述段没膨胀到挤占评论段。

典型低分写法 · 反面示例与改法
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把每个数字都念一遍

反面示例：In 2014 air conditioners were 75.2, in 2017 they were 96.1, in 2020 they were 117.7, and

in 2023 they were 145.9; washing machines were 83.7, 91.7, 96.7 and 98.2… （逐格罗列、无概

括）。改为：Air conditioners surged from 75.2 to 145.9 units, nearly doubling over the decade,
while washing machines and refrigerators rose only modestly.（抓极值＋一组对比）

只描述不给看法

反面示例：全文两段，描述完数据、解释完原因就结束，最后一句是 That is what the table shows.

（没有任何评价与建议）。改为增设评论段：From my perspective, this trend reflects the

remarkable improvement in living standards, and the government should keep boosting incomes
and promoting energy-efficient appliances.（表态＋建议）

解读评论互相重复

反面示例：第二段说 This shows people's living standards improved，第三段又说 In conclusion,

this means living standards improved.（两段几乎同义重复，评论没新增内容）。改为让评论段推
进一步：给出建议——enterprises should produce more energy-efficient appliances so that a

better life reaches every family.（从解读升到对策）
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考研英语一 2025年 · 全卷构成

Section I 完形填空（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (3) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (4) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part B 段落排序 题目解析 →

Section II Part C 英译汉（划线句子翻译） 题目解析 →

Section III Part A 写作 题目解析 →

Section III Part B 写作 本题
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