
2021年考研英语二写作（大作文） · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2021年 考研英语二写作原卷整理。与
试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约束）、真
题配图连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方

直接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

英语二真题(2021)
Section IV Part B

Directions:
Write an essay based on the chart below. In your writing, you should
1)interpret the chart, and
2)give your comments.
You should write about 150 words on the ANSWER SHEET.(15 points)
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【参考范文 · 146 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

The bar chart illustrates the ways residents of a certain city choose to take physical exercise. As is clearly

shown, exercising alone ranks first, accounting for 54.3%, closely followed by working out with friends at

47.7%. By contrast, far fewer people prefer to exercise with family members (23.9%) or to join group

activities, which stands at the bottom with only 15.8%.

Several factors may account for this preference. On the one hand, exercising alone offers maximum flexibility,

allowing busy urban dwellers to arrange their own schedules freely. On the other hand, the fast pace of modern

life leaves people with limited time to coordinate with family or organize collective sports.

In my view, although individual exercise is convenient, its dominance is not entirely healthy. Group activities

help build teamwork and strengthen social bonds. Therefore, communities should organize more collective

events to encourage residents to exercise together.

【参考译文】

这张柱状图展示了某市居民选择的体育锻炼方式。图中清楚显示，独自锻炼居于首位，占 54.3%，紧随其

后的是和朋友一起锻炼，占 47.7%。相比之下，选择和家人一起锻炼（23.9%）或参加团体活动的人要少

得多，后者以仅仅 15.8% 排在末位。

造成这种偏好可能有若干原因。一方面，独自锻炼提供了最大的灵活性，让忙碌的都市人得以自由安排自

己的时间。另一方面，现代生活节奏快，人们没有太多时间去协调家人或组织集体运动。

在我看来，尽管个人锻炼很方便，但它的一枝独秀并不完全是件好事。团体活动有助于培养协作精神、增

进社会联系。因此，社区应当多组织集体活动，鼓励居民一起锻炼。

【第 1 段】主题句＋高低梯队描述。首句 illustrates the ways residents... 交代图表主题；ranks first,

accounting for 54.3% 抓最高项，By contrast... stands at the bottom with only 15.8% 用对比拎出最

低项，把四项分成高低两组，完成 interpret the chart 而非逐个念数。

【第 2 段】过渡句＋双原因分析。Several factors may account for this preference 一句承上启下，

On the one hand / On the other hand 分挂「灵活自主」与「节奏快、没时间协调」两条原因，把描

述自然过渡到解读。

【第 3 段】让步转折＋建议收尾。although individual exercise is convenient 先让步，its dominance

is not entirely healthy 转折亮态度，Therefore, communities should organize more collective

events 给出建议，落实 give your comments 并闭环。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域、读懂配图 ，再定中心立意与要展开的要
点 —— 这些是本题特有的内容判断，不是通用套路。
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核心任务

先读图再评论，两件事都要做

本题要求做两件事：一是 interpret the chart，即读懂并概括这张柱状图的核心信息而非逐个念
数字；二是 give your comments，即就图中现象给出自己的看法。任何一件缺失都直接失一大

块分，所以中心任务是「读图＋评论」双轨，缺一不可。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题是考研英语二大作文，无具体收信人，读者即阅卷人，语域用正式书面英语即可：不用缩

写、不用口语俚语，多用 illustrate、account for、by contrast 这类偏正式的表达。无需称呼与
署名，把力气放在数据描述的准确和评论的清晰上。

配图要读出

独自锻炼最高、团体活动最低

标题是 某市居民体育锻炼方式调查，四种方式按占比排队：独自锻炼 最高 54.3%，和朋友一起
次之 47.7%，二者构成「独自或小圈子锻炼」的领先梯队；和家人一起 23.9% 与 团体活动

15.8% 明显偏低。可写点就是这条鲜明对比：个人化锻炼受青睐、集体锻炼遇冷，四项相加超
过 100%，说明是可多选调查，无需纠结加和。

中心立意

个人锻炼受宠可理解但集体锻炼价值不容忽视

全篇中心：图中 独自锻炼 与 和朋友一起 遥遥领先、集体方式偏冷，反映现代人偏爱灵活自
主的锻炼；这种偏好有其现实原因，但集体锻炼在增进协作与社交上的价值同样重要，值得

引导。
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要展开的要点

1. 客观描述四项占比与对比

第一项任务：读出四种方式的占比排序，突出 独自锻炼 领先、团体活动 垫底的鲜明对比，用
概括代替逐个念数。

2. 分析个人锻炼流行的原因

承上启下，提炼数据背后的原因：个人锻炼时间灵活、不必迁就他人，契合都市人快节奏、时

间碎片化的生活。

3. 给出评价与建议

第二项任务 give your comments：肯定个人锻炼的便利，同时指出集体锻炼利于团队协作与社
交，建议社区多组织集体活动加以引导。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 描述图表关键数据

开篇点明这是 某市居民体育锻炼方式调查 的柱状图，客观读出四项占比、突出最高与最
低的对比，完成 interpret the chart。

第 2 段 分析现象背后的原因

承接数据，分析为什么个人化锻炼占上风、集体锻炼遇冷，把「读数」自然过渡到「解

读」。

第 3 段 给出评价与建议

表明态度并给出建议，落实 give your comments，让文章完整收束。
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第 1 段 四项占比：独自 54.3% 到团体 15.8%

落点：图统计居民锻炼方式；独自锻炼 以 54.3% 居首，和朋友一起 47.7% 紧随，和家人一起
23.9%、团体活动 15.8% 明显偏低，突出个人化锻炼领先、集体锻炼垫底的对比。

开篇交代图表主题 ·  The chart illustrates the ways in which ____ (调查对象) choose to

____ (做什么).

读出最高项数值 ·  As is clearly shown, ____ (最高项) ranks first, accounting for

____%.

对比引出最低项 ·  By contrast, far fewer people prefer ____ (较低项), which stands at

the bottom with only ____%.

第 2 段 灵活自主＋生活节奏快

落点两条原因：一是个人锻炼时间灵活、可自主安排，契合忙碌的都市人；二是现代生活节

奏快，人们难以协调家人时间或组织集体运动，于是集体方式遇冷。

承上启下引出原因 ·  Several factors may account for ____ (上段现象).

分挂第一条理由 ·  On the one hand, ____ (原因一), allowing ____ (带来的好处).

分挂第二条理由 ·  On the other hand, ____ (原因二) leaves people with limited time to

____ (导致的结果).
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第 3 段 肯定便利但倡导集体锻炼

落点态度：承认个人锻炼便利灵活，但指出其独大并不完全健康，集体锻炼有助于团队协作

与社交；建议社区多组织集体活动，引导居民一起锻炼。

让步承认对方合理 ·  In my view, although ____ (对方合理之处), ____ (自己的核心态

度).

补充自己看重的价值 ·  ____ (被忽视的一方) helps ____ (它独有的好处).

给出建议收尾 ·  Therefore, ____ (主体) should ____ (具体建议) to encourage ____

(期望的结果).

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 两项任务都要落地

本题必须同时完成 interpret the chart 与 give your comments：范文第一段读图、第
三段评论，缺任一项都算内容不全。检查时确认评论是「自己的看法＋建议」而非又

一遍复述数据。

结构连贯 三段各司其职有过渡

本题按描述—分析—评论三段推进，段间用 Several factors may account for this、In
my view 等做承接，确保从读图到评论层层递进、不跳脱。

语言准确 占比表达与现在时统一

本题用 accounting for 54.3%、at 47.7%、stands at the bottom with only 15.8% 表
达占比，搭配准确；描述调查现状统一用一般现在时，避免 increase/decrease 与介
词搭配出错。
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字数格式 达约 150 词且三段清晰

本题要求 write about 150 words，范文分三段、结构清晰、篇幅适中；检查描述段
没有过长挤占评论，评论段有独立成段。

典型低分写法 · 反面示例与改法

四项数字逐个念

反面示例：Exercising alone is 54.3%. Working out with friends is 47.7%. Exercising with family is

23.9%. Group activities is 15.8%. —— 四句流水账只报数、无概括。修正：抓两端做对比并总括，

如 Exercising alone tops the list at 54.3%, whereas group activities lag far behind at only 15.8%,
showing a clear preference for individual workouts.

结尾又复述一遍数据

反面示例：In conclusion, the chart shows that most people exercise alone and few join group

activities. —— 结尾只是重复第一段，没有任何评论。修正：给出态度与建议，如 In my view,
communities should organize more group events so that residents can enjoy the social benefits of

exercising together.

描述占大半评论一句带过

反面示例：全文 130 词里前两段花 110 词逐项描述四种方式的细节，最后只补一句 So group

activities are good. 评论单薄且突兀。修正：压缩描述到一段两三句，专门用一段展开态度与建
议，让评论有理由、有落点。
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考研英语二 2021年 · 全卷构成

Section I 完形填空（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (3) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part A (4) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Section II Part B 段落小标题（7选5） 题目解析 →

Section III 英译汉（段落翻译） 题目解析 →

Section IV Part A 写作 题目解析 →

Section IV Part B 写作 本题
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