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英语六级真题中的形式主语或形式宾语

E X A M P L E S  · 精选例句

英语六级形式主语或形式宾语真题精选例句（50 句）
每句以高亮标出形式主语或形式宾语在原句中的位置，附中文翻译、逐句解析与出处试卷，出处可跳转

到整卷排版页对照上下文。

01 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 46 词

While younger children should not be on platforms where 13 is the minimum age, it is neither practical nor

desirable to imagine a world  in which teenagers are prevented from accessing the platforms and messaging

systems that the adults around them use to organise their lives.

虽然年龄较小的儿童不应使用最低年龄要求为 13 岁的平台，但设想一个禁止青少年访问身边成年人用来安排日常生活的平台和消息系

统的世界，既不现实，也不可取。

解析

句首的“it”本身没有具体指代内容，而是占据主语位置，使句子保持自然语序；真正的主语是后置的不定式“to imagine a world...”。句

子可改写为“To imagine a world ... is neither practical nor desirable.”，但原句把较长的真正主语后置，因此属于不定式作真正主语的形

式主语结构。

出处 2026年6月英语六级第1套 第1段，第3句 本句详情 →

02 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 31 词

It is ideal, then, for people to start exercising  when they are children or adolescents, and it is good to maintain an

active lifestyle at all times regardless of your age.

那么，对于人们来说，在他们还是儿童或青少年时开始锻炼是理想的，并且无论你的年龄如何，在任何时候保持积极的生活方式都是有

益的。

解析

句首的"It"是形式主语，不指代任何实际内容，真正的主语是后置的不定式短语"to start exercising"。这是典型的"it is + 形容词 + (for

sb.) + to do"句型，用形式主语it占据主语位置，将较长的不定式主语后置，使句子结构更平衡。

出处 2025年12月英语六级第1套 第3段，第7句 本句详情 →

03 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 6 词

It is less easy to envisage.

它没那么容易设想。

解析

该句中"It"不指代任何实体，仅占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语"to envisage"。句子结构为"It is + 形容词 + to do"，这

是形式主语的标准句型。去掉形式主语还原后为"To envisage is less easy"，语法完整但头重脚轻，因此用"It"作形式主语、将不定式后

置以平衡句子结构。
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出处 2024年12月英语六级第2套 第50题，D

04 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 7 词

It is likely to embrace foreign cultures.

它可能会接纳外国文化。

解析

句中 "It" 不指代任何具体事物，而是充当形式主语占据主语位置。真正的主语是后置的不定式短语 "to embrace foreign cultures"。句

子结构为 "It is + 形容词 + to do"，这是形式主语的典型句型。还原后的逻辑主语为 "To embrace foreign cultures is likely"，但为避免

头重脚轻，英语习惯用 it 作形式主语，将真正主语后置。

出处 2024年12月英语六级第2套 第49题，C

05 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 20 词

If workers are exhausted to a dangerous degree, it is extremely hard for them to transition to the next task .

如果工人疲惫到危险的程度，那么对他们来说过渡到下一个任务是极其困难的。

解析

句中 "it" 不指代任何具体事物，仅作语法占位符充当形式主语，真正的主语是后置的不定式短语 "to transition to the next task"。这是

英语中避免头重脚轻的常见手段：当主语过长时用 it 占据主语位置，将实际主语后置。此处符合 "It is + 形容词 + for sb. + to do" 的典

型结构，"for them" 标明不定式的逻辑主语。

出处 2024年6月英语六级第3套 第39题题干

06 形式角色·形式宾语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 15 词

People growing up in a small community may find it easy to remember familiar faces .

在小社区长大的人们可能会发现记住熟悉的面孔是容易的。

解析

"it" 在此充当形式宾语，真正的宾语是后置的不定式短语 "to remember familiar faces"。判断依据：1) "find" 是及物动词，后接宾语；

2) "it" 在此无实际意义，仅占位；3) "easy" 是宾语补足语，说明宾语的状态；4) 真正的宾语 "to remember familiar faces" 因较长而后

置到补足语之后。结构为 find + it(形式宾语) + easy(宾补) + to do(真正宾语)，这是形式宾语的典型句式，避免了头重脚轻。

出处 2024年6月英语六级第3套 第54题，A 本句详情 →

07 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 19 词

It may not be possible to change your own genes , but can you train yourself to need less sleep?

改变你自己的基因可能是不可能的，但你能训练自己需要更少的睡眠吗？

解析

it在句首充当形式主语，真正的主语是后置的不定式短语"to change your own genes"。这是"It + be + adj. + to do"的标准结构，it本身

无实义，仅占据主语位置，避免头重脚轻。真正表达的是"改变自己的基因"这件事是否可能。

出处 2024年6月英语六级第2套 第3段，第1句

08 形式角色·形式主语 真正主宾形式·that 从句 CEFR C1 9 词

It is noteworthy that the effects vary by gender.
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值得注意的是，这些影响因性别而异。

解析

"It" 在句首占据主语位置，但并非实际主语。真正的主语是后置的 "that the effects vary by gender" 从句。句子的核心语义是 "that the

effects vary by gender is noteworthy"，为避免头重脚轻，英语将从句后置，用形式主语 "it" 占位。这是形式主语结构的典型体现：it +

be + 形容词 + that 从句。

出处 2023年12月英语六级第2套 第1段，第15句 本句详情 →

09 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 41 词

Now, it's become something of a ritual to debate the value of a college degree , but as Current Population Survey

data show, there has been a sharp decline in employment among men without college degrees compared with

those who have them.

现在，争论大学学位的价值已经成为一种惯例，但是正如当前人口调查数据所显示的，与拥有大学学位的男性相比，没有大学学位的男

性就业率出现了急剧下降。

解析

"it" 在 "it's become something of a ritual" 中充当形式主语，真正的主语是后置的不定式短语 "to debate the value of a college

degree"。句子的实际含义是 "to debate the value of a college degree has become something of a ritual"，但英语习惯用 it 占位避免

头重脚轻。这是形式主语 it 的标准用法。

出处 2023年12月英语六级第2套 第1段，第1句 本句详情 →

10 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 31 词

When people talk about the brain, they sometimes say things like " It is important to exercise your brain" or "To

stay mentally fit, you have to give your brain a workout."

当人们谈论大脑时，他们有时会说诸如“锻炼你的大脑很重要”或“为了保持精神健康，你必须让你的大脑得到锻炼。”之类的话。

解析

"It"在句中充当形式主语，占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语"to exercise your brain"。这是"It is + 形容词 + to do"的典型

句型，"It"本身无实际意义，仅作为语法占位符，避免句子头重脚轻。

出处 2023年12月英语六级第3套 C段，第2句 本句详情 →

11 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 11 词

Would it be possible to take the next two Mondays off ?

请接下来的两个周一的假是否可能？

解析

本句中 "it" 不指代任何具体内容，而是充当形式主语占据主语位置。真正的主语是后置的不定式短语 "to take the next two Mondays

off"（请两个周一的假）。英语倾向于避免头重脚轻，当主语过长时用形式主语 it 占位，将真正主语后移。"It is + 形容词 + to do" 是

教科书级的形式主语句型。

出处 2023年12月英语六级第2套 第5段，第2句 本句详情 →

12 形式角色·形式主语 真正主宾形式·动名词 doing CEFR C1 34 词

"There is no more rewarding experience in life than being part of an audience  where everybody is leaning

forward in silence, thoroughly carried away by a great performance of a masterpiece," one commenter wrote.
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“生活中没有比成为观众的一员更有意义的经历了，在观众中每个人都静静地身体前倾，完全被一部杰作的精彩表演所吸引，”一位评论

者写道。

解析

这是"There be"存在句结构。"There"是形式主语，占据主语位置，真正的主语是"being part of an audience where everybody is leaning

forward in silence, thoroughly carried away by a great performance of a masterpiece"这个动名词短语（含后置修饰成分）。"There

be"句型中，"there"无实际意义，只起引导作用，将真正的主语后置，使句子更加平衡和自然。

出处 2022年12月英语六级第3套 D段，第4句 本句详情 →

13 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 10 词

It is helpful to use illustrations in explaining scientific phenomena.

在解释科学现象时使用插图是有帮助的。

解析

本句中 "It" 不指代任何具体事物，而是作为形式主语占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语 "to use illustrations in explaining

scientific phenomena"。句子的基本结构是 It is + 形容词 + to do sth，这是形式主语的典型句式。将 "It" 和 "is helpful" 去掉后，"to

use illustrations in explaining scientific phenomena" 本身可以作主语，证明 "It" 仅起占位作用。

出处 2022年6月英语六级第2套 第54题，A 本句详情 →

14 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 13 词

It is an effective way to augment scientists' influence beyond the academic circle.

这是一种扩大科学家影响力至学术圈之外的有效方法。

解析

句首的 "It" 并非指代具体事物,而是占位充当形式主语。真正的主语是后置的不定式短语 "to augment scientists' influence beyond the

academic circle"。这是典型的 "It is + 名词/形容词 + to do" 句型,用形式主语 it 避免头重脚轻,将较长的不定式主语后置,使句子结构更

平衡。去掉 "It is" 和系动词后,"to augment..." 可以还原为主语位置,验证了形式主语的判断。

出处 2022年6月英语六级第2套 第51题，D 本句详情 →

15 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 7 词

It also takes confidence to invest properly .

适当地投资也需要信心。

解析

"It"在句首充当形式主语，真正的主语是后置的不定式短语"to invest properly"。这是"It takes...to do"句型，其中"it"没有实际意义，只

是占位符，真正表达主语含义的是不定式。该结构将较长的主语后置，使句子更平衡、符合英语尾重原则。

出处 2022年6月英语六级第1套 第3段，第3句 本句详情 →

16 形式角色·形式宾语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 15 词

And it is these behaviors that make it easy for them to be socially indifferent .

正是这些行为使得他们很容易在社交上漠不关心。

解析

动词 "make" 后的 "it" 是形式宾语，真正宾语是后置的不定式短语 "to be socially indifferent"。判断依据："make" 需要宾语，但真正宾

语 "to be socially indifferent" 较长，按英语尾重原则后置，用 "it" 占位保持结构平衡。"easy" 是宾语补足语，"for them" 标明不定式的
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逻辑主语。这是 "make it + adj. + (for sb.) + to do" 的标准句型。

出处 2022年6月英语六级第1套 第4段，第1句 本句详情 →

17 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR A2 9 词

It is not hard to mess up an interview.

搞砸一场面试并不难。

解析

句中 "It" 并非指代具体事物,而是充当形式主语占据主语位置,真正的主语是后置的不定式短语 "to mess up an interview"。这是典型的

"It is + adj. + to do" 结构,用形式主语 it 避免头重脚轻。去掉形式主语还原后为 "To mess up an interview is not hard",语法完整但不符

合英语表达习惯。

出处 2021年12月英语六级第1套 第1段，第1句

18 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 7 词

It is difficult to attract young readers.

吸引年轻读者是困难的。

解析

句中 "It" 不指代任何具体事物，仅占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语 "to attract young readers"。这是形式主语的典型结

构：It + be + 形容词 + to do，其中 "It" 充当形式主语，将真正的主语后置以避免头重脚轻。

出处 2021年12月英语六级第1套 第8题，C 本句详情 →

19 形式角色·形式宾语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 26 词

One view is that we have democratised tourism and gallery-going so much that we have made it effectively

impossible to appreciate  what we've travelled to see.

一种观点是，我们已经将旅游和参观画廊民主化到如此程度，以至于实际上我们已经无法欣赏我们旅行去看的东西了。

解析

在"make it impossible to do"结构中，"it"是形式宾语，占据宾语位置，而真正的宾语是后置的不定式短语"to appreciate what we've

travelled to see"。这是典型的形式宾语结构，用于避免头重脚轻。

出处 2020年12月英语六级第1套 第2段，第1句 本句详情 →

20 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 15 词

In fact, even on very hot days, it makes sense to turn the air-conditioning up .

事实上，即使在非常炎热的日子里，调高空调温度也是有道理的。

解析

"it"在句中作形式主语，真正的主语是后置的不定式短语"to turn the air-conditioning up"。这是典型的"it + 谓语 + to do"结构，形式主

语"it"本身无实义，仅占据主语位置，将较长的不定式主语后移，使句子结构平衡、更符合英语表达习惯。

出处 2020年12月英语六级第2套 第2段，第6句 本句详情 →

21 形式角色·形式主语 真正主宾形式·that 从句 CEFR C1 11 词
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It's possible that Steel is exaggerating the demands of her schedule.

斯蒂尔有可能在夸大她的日程安排的要求。

解析

"It" 在句首占据主语位置，但它不指代任何实体，只是语法占位符。真正的主语是后面的 "that Steel is exaggerating the demands of

her schedule" 这个完整的从句。这符合形式主语的核心特征：用 "it" 占据主语位置，将较长的真实主语后置，使句子结构更平衡。判

断依据：去掉 "It's possible" 后，"that" 从句可以直接作主语（"That Steel is exaggerating... is possible"），证明 "it" 是形式主语。

出处 2020年9月英语六级第2套 第6段，第1句 本句详情 →

22 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR A2 13 词

It is important for us to keep in touch with our own world.

对我们来说，与自己的世界保持联系是重要的。

解析

句首的 "It" 在形式上占据主语位置，但不指代任何实体，真正的主语是后置的不定式短语 "to keep in touch with our own world"。句

子的逻辑语义是"与我们自己的世界保持联系是重要的"，"for us" 表明不定式动作的逻辑主语。这是典型的形式主语结构：It + be + 形

容词 + (for sb) + to do sth。

出处 2020年9月英语六级第1套 第19题，D 本句详情 →

23 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 8 词

It is hard to choose from several options.

从几个选项中选择是困难的。

解析

句中 "It" 在主语位置不指代任何具体事物，仅作语法占位符。真正的主语是后置的不定式短语 "to choose from several options"。判断

依据：将 "It is hard" 去掉后，"to choose from several options" 可单独作主语（"To choose from several options is hard"），句子结构

完整且语义不变，证明 "It" 是形式主语。这种结构避免头重脚轻，符合英语表达习惯。

出处 2019年12月英语六级第1套 第47题，A 本句详情 →

24 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 21 词

A recent study graded more than 600 internet retailers on how easy it was for consumers to shop, buy, and pay .

一项近期的研究对600多家互联网零售商在消费者购物、购买和支付的便捷程度方面进行了评分。

解析

句中it充当形式主语，占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语"to shop, buy, and pay"。这是典型的"it is/was + 形容词 + for

sb + to do sth"句型，it本身无实义，仅为语法占位，避免头重脚轻。真正表达"容易"这一性质的主体是"to shop, buy, and pay"这个

动作。

出处 2019年6月英语六级第1套 M段，第5句 本句详情 →

25 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 10 词

It is vital to take breaks between demanding mental tasks.

在高强度脑力任务之间休息是至关重要的。

解析
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句中 "It" 位于主语位置，但并不指代具体事物，而是充当形式主语。真正的主语是后置的不定式短语 "to take breaks between

demanding mental tasks"。判断依据：(1) "It" 无实际所指；(2) 谓语 "is vital" 后直接跟形容词作表语，这是 "It is + adj. + to do" 的典

型结构；(3) 将 "to take breaks..." 前置替换 "It"，句意完整通顺："To take breaks between demanding mental tasks is vital"。此处使用

形式主语是为了避免头重脚轻，将较长的不定式主语后置，使句子结构更平衡。

出处 2018年12月英语六级第1套 第13题，C 本句详情 →

26 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 10 词

It is most important to have confidence in one's willpower.

对一个人的意志力有信心是最重要的。

解析

句首的 "It" 不指代任何具体事物，仅作占位符充当形式主语。真正的主语是不定式短语 "to have confidence in one's willpower"，因其

较长而后置。句子的逻辑含义是：拥有对自己意志力的信心是最重要的。这是形式主语的典型用法：用 it 占据主语位置，真正主语

（不定式）后移以避免头重脚轻。

出处 2018年12月英语六级第1套 第13题，D 本句详情 →

27 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR A2 7 词

It takes no special skill to prepare.

准备它不需要特殊技能。

解析

本句中 "It" 不指代任何实体，而是占据主语位置的形式主语。真正的主语是不定式短语 "to prepare"，被后置到句末。句子的逻辑主语

结构应还原为 "To prepare takes no special skill"，但英语习惯用 it 作形式主语以避免头重脚轻。动词 "takes" 的主语从语义上看是 "to

prepare" 这个动作，而非 "it"。这是 "It takes + 宾语 + to do" 句型的标准用法。

出处 2018年6月英语六级第1套 第4题，B 本句详情 →

28 形式角色·形式宾语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 39 词

Google and Apple have made it far too difficult to adjust these settings  so it's up to us to take steps to ensure we
set these triggers to suit our own needs, not the needs of the app makers.

谷歌和苹果使得调整这些设置变得过于困难，因此取决于我们采取措施来确保我们将这些触发条件设置为适合我们自己的需求，而不是

应用程序开发者的需求。

解析

"make it + adj. + to do"结构中，"it"充当形式宾语，真正的宾语是"to adjust these settings"，这是标准的形式宾语结构。

出处 2017年12月英语六级第1套 F段，第4句

29 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 8 词

It is hard for robots to make decisions.

对于机器人来说做决定是困难的。

解析

句中 "It" 占据主语位置，但不指代具体事物，仅作形式上的主语。真正的主语是后置的不定式短语 "for robots to make decisions"，表

达「机器人做决定」这件事的难度。这是典型的 "It is + adj. + (for sb.) + to do" 结构，用形式主语 it 避免头重脚轻。
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出处 2017年12月英语六级第2套 第49题，B 本句详情 →

30 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 12 词

It is likely to give up paper money in the near future.

在不久的将来很可能会放弃纸币。

解析

句中 "It" 位于主语位置但不指代任何实体，而是充当形式主语。真正的主语是后置的不定式短语 "to give up paper money in the near

future"。这是 "It is + 形容词 + to do" 的典型结构，其中 "likely" 作表语形容词，评价的是后置不定式所表达的动作或状态。将 "It" 替

换为真正主语还原后为："To give up paper money in the near future is likely." 可见形式主语 "It" 的作用是避免头重脚轻，使句子更符

合英语表达习惯。

出处 2017年6月英语六级第1套 第19题，D 本句详情 →

31 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 7 词

It is imperative to protect scientists' patents.

保护科学家的专利是必须的。

解析

句中 "It" 并非指代具体事物,而是占据主语位置的形式主语。真正的主语是后置的不定式短语 "to protect scientists' patents"。结构为

"It is + 形容词 + to do",其中 "imperative" 作表语,说明真正主语的性质。这是典型的形式主语结构,将较长的不定式主语后置以平衡句子

结构。

出处 2017年6月英语六级第1套 第46题，A 本句详情 →

32 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 34 词

"The challenge is if certain types of people are doing something, it's difficult for other people to break into it ,"

said Po-Shen Loh, the head coach of last year's winning U.S. Math Olympiad team.

“挑战在于，如果某些类型的人在做某件事，那么其他人很难介入其中。”去年获胜的美国数学奥林匹克队主教练Po-Shen Loh说。

解析

句中的 "it" 是形式主语，占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语 "to break into it"。句子结构为 "it is + 形容词 + for sb. + to

do"，这是形式主语句型的典型形式。真正主语是 "for other people to break into it"，为了避免头重脚轻，使用 it 作形式主语前置，将

不定式短语后移。

出处 2017年6月英语六级第2套 C段，第1句

33 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 13 词

It usually takes a long time for them to find a decent job.

对他们来说找到一份体面的工作通常要花很长时间。

解析

句中 "It" 位于主语位置，但并非指代实际事物，而是充当形式主语。真正的主语是后置的不定式短语 "to find a decent job"（找到一份

体面的工作）。这是 "It takes (sb) time to do sth" 句型的标准用法，"It" 用于填补主语位置，避免头重脚轻，而将真正表达主语意义的

不定式结构后置。去掉形式主语还原后为："To find a decent job usually takes them a long time."

出处 2016年12月英语六级第3套 第52题，B 本句详情 →
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34 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 11 词

It is natural for students to make complaints about university education.

对于学生来说，对大学教育提出抱怨是很自然的。

解析

句中 "It" 不指代任何具体事物，仅作形式主语占据主语位置。真正的主语是后置的不定式短语 "for students to make complaints about

university education"，其中 "for students" 是不定式的逻辑主语。这是 "It is + 形容词 + for sb + to do" 的典型句型，"It" 充当形式主

语使句子结构更平衡，避免头重脚轻。

出处 2016年12月英语六级第3套 第55题，A 本句详情 →

35 形式角色·形式主语 真正主宾形式·that 从句 CEFR B2 17 词

Still, it is true that American families are growing closer at the dawn of this new millennium(千年).

尽管如此，在这个新千年伊始，美国家庭确实正变得更加亲密。

解析

句中 "it" 出现在主语位置，但并非指代具体事物，而是充当形式主语。真正的主语是后置的 "that American families are growing closer

at the dawn of this new millennium" 这个 that 从句。这种结构避免了头重脚轻，符合英语表达习惯。判断依据：去掉 "it is" 后，"true

that..." 无法独立成句，说明 it 是占位符；that 从句语义完整，是真正被陈述的内容。

出处 2016年6月英语六级第2套 F段，第4句

36 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 17 词

It is better to start from the community to help poor children move up the social ladder .

从社区开始帮助贫困儿童提升社会阶梯是更好的。

解析

句首的"It"是形式主语，不指代任何具体事物，仅占据主语位置。真正的主语是后面的不定式短语"to start from the community to help

poor children move up the social ladder"。这种结构避免了主语过长导致的头重脚轻，是英语中常见的句式安排。判断方法是将"It is

better"去掉后，剩余部分"to start..."可以独立作主语。

出处 2015年12月英语六级第2套 第55题，D 本句详情 →

37 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 20 词

It is easy to change a light bulb , sure, but it is harder to change the bulb and its fixture.

当然，换一个灯泡是容易的，但换灯泡及其灯具是更难的。

解析

"It"在句首占据主语位置，但不指代具体事物，真正的主语是后置的不定式短语"to change a light bulb"。句子表达的完整语义是"换灯

泡这件事很容易"，为避免头重脚轻，英语用"it"作形式主语将真正主语后置，构成"It is + 形容词 + to do"结构。

出处 2015年12月英语六级第1套 E段，第3句 本句详情 →

38 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 11 词

It is important to increase the size of the middle class.

增加中产阶级的规模是重要的。
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解析

句中 "It" 在句首占据主语位置，但并不指代具体事物，真正的主语是后面的不定式短语 "to increase the size of the middle class"。这是

典型的形式主语结构："It is + 形容词 + to do"，其中 "It" 作形式主语，避免头重脚轻，真正表达"做某事怎么样"的语义由后置的不定式

承担。

出处 2015年12月英语六级第2套 第55题，A 本句详情 →

39 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 9 词

It is highly important to expand the metropolitan areas.

扩大大都市区是非常重要的。

解析

句中 "It" 在主语位置不指代任何实体，仅占位。真正的主语是后置的不定式短语 "to expand the metropolitan areas"。判断依据：去掉

"It is highly important" 后剩余 "to expand the metropolitan areas" 无法单独成句，说明不定式依赖前面结构；还原后为 "To expand

the metropolitan areas is highly important"，符合形式主语的句式特征——用 it 占位避免头重脚轻。

出处 2015年12月英语六级第2套 第55题，B 本句详情 →

40 形式角色·形式主语 真正主宾形式·that 从句 CEFR B2 21 词

" It seems crazy to me ," says Gumbley, who is English, "that a cutting-edge technology country is depending on a

40-year-old technology."

"在我看来这很疯狂，"身为英国人的冈布利说，"一个尖端科技国家正依赖一项40年的旧技术。"

解析

"It"在句首作形式主语，真正的主语是后面的"that a cutting-edge technology country is depending on a 40-year-old technology"从

句。这是"It seems + 形容词 + that从句"的典型结构，用"it"占位使句子平衡，真正主语后置。

出处 2015年6月英语六级第3套 O段，第2句

41 形式角色·形式主语 真正主宾形式·that 从句 CEFR C1 47 词

"A fellow nomad posted quite a funny but honest message on Twitter a few days ago that stuck with me: ' It's

funny that digital nomads spend 16 hours to fly to the other side of the world to sit in Starbucks ,' and it's

completely true," Adams said.

“几天前，一位同为数字游民的人在推特上发了一条既有趣又诚实的消息，让我一直记忆犹新：‘数字游民花 16 个小时飞到世界的另一
端，却只是为了坐在星巴克里。’这完全是真的。”亚当斯说。

解析

句首的“it”没有具体指代对象，而是先占据主语位置；真正表达具体内容的是后面的that从句“that digital nomads spend...”。还原语序

相当于“That digital nomads spend ... is funny”，但英语通常用形式主语it把较长的主语从句后置。

出处 2026年6月英语六级第1套 I段，第1句 本句详情 →

42 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 32 词

Another science-based reason to focus on one thing at a time is that when you begin practising a new habit, it

requires a lot of conscious effort to remember to do it .

另一个应该一次专注于一件事的科学依据是：当你开始培养一个新习惯时，需要付出大量有意识的努力，才能记得去做这件事。

解析

 · english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/grammar/formal-it/?f=p · 

https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-12-2/part3-section-c-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-12-2/part3-section-c-2/q55-a/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-12-2/part3-section-c-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-12-2/part3-section-c-2/q55-b/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-06-3/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2015-06-3/part3-section-b/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/part3-section-b/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/part3-section-b/pi-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/grammar/formal-it/?f=p


动词 "requires" 后的 "it" 不指代前文的具体事物，而是先占据主语位置；真正的主语是不定式短语 "to remember to do it"，表示“记住

去做它”。还原语序为 "To remember to do it requires a lot of conscious effort"，因此这是形式主语结构。

出处 2026年6月英语六级第2套 第4段，第1句 本句详情 →

43 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 16 词

It's not too expensive to rent a car , so we could still drive into the city.

租车不算太贵，所以我们还是可以开车进城。

解析

"It" 本身不指代具体事物，而只占据主语位置；后置的不定式短语 "to rent a car" 才是真正的主语。该结构可还原为 "To rent a car is

not too expensive"，因此属于“形式主语 it + 表语 + 真正主语不定式”的结构。

出处 2026年6月英语六级第2套 第6段，第2句 本句详情 →

44 形式角色·形式宾语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 22 词

The goal is to make it easier for mothers-to-be to feel confident about the type of seafood they include in their

diets .

旨在让准妈妈更放心地选择纳入日常饮食的海鲜种类。

解析

在“make it easier for mothers-to-be to feel confident...”中，“it”不指代具体名词，而是先占据“make”的宾语位置；真正的内容是后面的

“to feel confident...”。“easier”是宾语补足语，“for mothers-to-be”是不定式的逻辑主语。还原后可理解为“make [to feel confident...]

easier”，但英语通常用“it”将较长的不定式后置。

出处 2026年6月英语六级第1套 第3段，第2句 本句详情 →

45 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 17 词

It's nice to be able to work anywhere in the world  but it's not without its challenges.

能够在世界各地工作固然很好，但也并非没有挑战。

解析

句首的“it”没有具体指代意义，只是形式主语；真正的主语是后置的不定式短语“to be able to work anywhere in the world”。还原语序

为“To be able to work anywhere in the world is nice”，但英语通常用 it 先占据主语位置，使句子更自然。

出处 2026年6月英语六级第1套 I段，第4句 本句详情 →

46 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B1 8 词

W: It's important not to underestimate your colleagues .

重要的是，不要低估你的同事。

解析

句首的“it”没有具体指代内容，只是占据主语位置；真正的主语是后置的不定式短语“not to underestimate your colleagues”。还原后可

理解为“To not underestimate your colleagues is important”，英语通常将较长的不定式主语后置，形成“It is important not to...”结构。

出处 2026年6月英语六级第1套 第4段，第1句 本句详情 →

 · english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/grammar/formal-it/?f=p · 

https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/listening/2026-06-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-2/part2-section-c/p4-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/listening/2026-06-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-2/part2-section-a/p6-s2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/listening/2026-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/part2-section-c/p3-s2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/part3-section-b/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/part3-section-b/pi-s4/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/listening/2026-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2026-06-1/part2-section-a/p4-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/grammar/formal-it/?f=p


47 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 25 词

However, since fair use applies differently to each case, it's hard to make a blanket statement about all works in a

dataset as being applicable .

不过，由于合理使用在不同案件中的适用方式各不相同，因此很难笼统地断言数据集中的所有作品都适用。

解析

句首的“it”没有具体指代对象，而是占据主语位置；真正的主语是不定式“to make a blanket statement about all works in a dataset as

being applicable”，被后置到形容词“hard”之后。还原后相当于“To make a blanket statement about all works in a dataset as being

applicable is hard”，但英语通常采用“it is + 形容词 + to do”的形式主语结构，使句子更自然。

出处 2026年6月英语六级第3套 第9段，第2句 本句详情 →

48 形式角色·形式主语 真正主宾形式·that 从句 CEFR C1 20 词

As much as that sounds like a politically correct TV advertisement, it's great that that's the time we're in now.

尽管这听起来很像电视广告里那种政治正确的说辞，但我们如今正处在这样的时代，实在是一件好事。

解析

主句采用 "it is + 形容词 + that 从句" 结构，其中 "it" 不指代具体事物，而是形式主语；真正的主语是后置的 "that that's the time we're

in now"。还原语序可理解为 "That that's the time we're in now is great"，但英语通常将较长的 that 从句后置，以避免主语过重。

出处 2026年6月英语六级第1套 M段，第7句 本句详情 →

49 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR B2 27 词

We don't know if we've made the right or wrong choice until after it's already been made, so it can be easy to

start regretting  your decision.

我们不知道我们是否做出了正确或错误的选择直到它已经做出之后，所以很容易开始后悔你的决定。

解析

句中"it"充当形式主语，占据主语位置，真正的主语是后置的不定式短语"to start regretting your decision"。这是典型的"it is + 形容词

+ to do"结构，where "it"本身无实义，仅作语法占位，将较长的不定式主语后置以平衡句子结构。去掉形式主语"it"后，句子可还原

为"To start regretting your decision can be easy"，但后置形式更符合英语表达习惯。

出处 2025年12月英语六级第2套 第6段，第1句 本句详情 →

50 形式角色·形式主语 真正主宾形式·不定式 to do CEFR C1 10 词

But it's important to think through whose opinions you solicit .

但是思考清楚你征求谁的意见是重要的。

解析

"it"在句中充当形式主语,占据主语位置,真正的主语是后置的不定式短语"to think through whose opinions you solicit"。这是"It is + 形容

词 + to do"的标准句型,其中"it"本身无实际意义,仅作语法占位符,避免头重脚轻。真正表达主语意义的是不定式短语,说明"什么事情"是

重要的。

出处 2025年12月英语六级第2套 L段，第6句 本句详情 →
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L I N K S  · 相关板块

英语六级真题句子 · 相关板块
换一个语法维度检索英语六级真题句子——按其他语法点、四大从句族、引导词或时态语态取句，各板

块收录范围与本页的差别如下：

 · english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/grammar/formal-it/?f=p · 
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英语六级真题中的不定式多功能 →

按语法点取句：英语六级真题里不定式多功能共 4325 处实例，页内逐句给出高亮定位的精选真
题例句，并按用法形态统计这些实例的分布。

英语六级真题中的现在分词 →

按语法点取句：英语六级真题里现在分词共 2411 处实例，页内逐句给出高亮定位的精选真题例
句，并按用法形态统计这些实例的分布。

英语六级真题中的并列句 →

按语法点取句：英语六级真题里并列句共 2387 处实例，页内逐句给出高亮定位的精选真题例
句，并按用法形态统计这些实例的分布。

英语六级名词性从句真题例句 →

按从句族取句：英语六级真题里名词性从句共标注出 5587 处实例，页内按子类型分节给出各类
计数、常见引导词分布与精选例句，每句高亮从句在原句中的位置并标出嵌套层级。

英语六级真题中 that 引导的从句 →

按引导词取句：that 在英语六级真题里共引导 3470 处从句，页内按从句类型分节给出计数与精
选例句——同一个词引导不同从句时怎么判断，也在这一页。

英语六级真题时态语态统计 →

按时态语态取句：英语六级真题的 37834 个已标注分句（含主句与各类从句）里，15 种时态各
占多少、主动被动与语气如何分布，每种时态下再给出真题代表句。

英语六级真题句子板块 →

22286 句英语六级真题句子的总入口，结构拆解覆盖 22350 个真题句，可按四大从句族（8 个子
类型）、14 个核心语法点、24 个高频引导词与知识点标志分类检索——语法点只是其中一个维

度，总入口可横向切到其他维度，也能进按难度与推荐度取句的精选榜单。

英语六级真题整卷列表与下载 →

本页 50 句出自 31 套真题卷；进入对应整卷页可看句子在原文段落中的上下文、卷面排版还原
与各题型逐题解析，也可下载 PDF / Word 打印版。

真题句子总入口（考研 / 四级 / 六级） →

三大考试合计 48909 句真题句子的总入口，可横向切到另外两个考试的同一维度页，比较同一
结构在不同考试里的出现规模，也可进入全考试通用的英语知识点库。

O V E R V I E W  · 收录数据

英语六级形式主语或形式宾语收录数据

真题实例 覆盖句子 精选例句 出处试卷
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976 处
英语六级历年真题全量标注

966 句
不同真题句子数

50 句
高亮定位 + 逐句解析

31 套
历年真题卷

英语六级真题中形式主语或形式宾语的用法形态统计（按 976 处实例逐处标注）

形式角色

形式主语 842

形式宾语 134

真正主宾形式

不定式 to do 562

that 从句 282

其他 65

whether/疑问词从句 45

动名词 doing 22

英语六级真题中的形式主语或形式宾语共标注出 976 处实例，覆盖 966 个不同的真题句子；按用法
形态统计，形式角色分 2 种（最多的是形式主语 842 处），真正主宾形式分 5 种（最多的是不定式
to do 562 处）。本页从中精选 50 句真题例句，出自 31 套真题卷，句长 6–47 词（平均 18 词），
CEFR 等级构成为 C1 17 句、B1 16 句、B2 14 句、A2 3 句。每句以高亮标出形式主语或形式宾语在
原句中的位置，附中文翻译、逐句解析、出处试卷与卷面位置，并可进入单句详情页查看结构树逐

层拆解。
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