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2025年英语六级真题长难句

T O P  · 2 0 2 5  年榜

2025年英语六级长难句精选（50 句）
按结构难度与词汇难度之和从高到低排列；每句附「为什么难」评估解读，进入单句详情页可看结构树

与逐层解析。

01 词汇难度·8/10 结构难度·9/10 精讲价值·7/10 典型性·4/10 表达质量·5/10 综合推荐度·6/10 CEFR C2 37 词

M: Well, depending on the ensuing operative scenario, if I need to wipe the system directories clean in order to

reconfigure default protocols, then my first intervention should be to intricately retrieve all inventories that I can.

M：嗯，取决于接下来的操作场景，如果我需要清空系统目录以重新配置默认协议，那么我的首次干预应该是尽可能复杂地检索所有

库存。

为什么难 · 结构难度 9/10

全句呈现三层嵌套逻辑:depending on 引导总前提,if...then 构成条件-结果主干,in order to 嵌入表示目的,多层修饰和从属关系交织,主干

不易定位,对基础较差的学习者构成较高理解门槛。

出处 2025年6月英语六级第1套 第13段，第1句 本句详情 →

02 词汇难度·7/10 结构难度·9/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C2 38 词

It goes against the liberal idea of unrestricted individuals who see society as a hindrance to their freedom to make
choices and to act according to what is good for them regardless of how these will affect others.

它违背了不受限制的个人的自由主义理念，这些个人将社会视为他们做出选择和根据对自己有利的事物行动的自由的障碍，而不管这些

行动会如何影响他人。

为什么难 · 结构难度 9/10

主干简单但修饰成分极长,idea 后接多层嵌套(of 短语 + who 定语从句 + to 不定式 + according to/regardless of 介词短语),跨度近 30

词,且包含从句、并列不定式、代词回指等多种结构,主干难以快速定位,属典型长难句。

出处 2025年12月英语六级第2套 第6段，第2句 本句详情 →

03 词汇难度·7/10 结构难度·9/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C2 48 词

This means simply that it is possible to observe ourselves having a craving, or a happy thought, or even a scary
emotion, without reacting in the moment in a way that amplifies the feeling or sends the mind spiraling off into

thinking about old memories or anticipating events.

这仅仅意味着，我们有可能观察到自己正产生一种渴望、一个愉快的想法，甚至一种可怕的情绪，而不会在当下以放大这种感觉或让思

绪陷入回忆旧记忆或预期事件的方式做出反应。

为什么难 · 结构难度 9/10

句子长度超过40词,包含多层嵌套:不定式主语、宾语补足语、否定状语、方式状语从句,以及多组并列结构(三个并列宾语、两个并列谓

语、两个并列动名词);主干被大量修饰成分分隔,对句法分析能力要求高。
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出处 2025年12月英语六级第3套 第2段，第2句 本句详情 →

04 词汇难度·7/10 结构难度·9/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 38 词

When shrinking municipal budgets combine with the nonstop technological revolution, public library services that
focus on building communities face-to-face, inspiring and educating patrons about art, literature, and music, and

helping patrons engage in civil discourse can seem old-fashioned.

当缩减的市政预算与不间断的技术革命相结合时，那些专注于面对面地建立社区、启发和教育读者关于艺术、文学和音乐，以及帮助读

者参与公民讨论的公共图书馆服务可能显得过时。

为什么难 · 结构难度 9/10

主语极长（含定语成分和三个并列动名词短语，超过 30 词），主谓严重分离，句首还有时间状语，整体句长超过 40 词，需要较强的

结构分析能力才能准确定位主干。

出处 2025年6月英语六级第1套 A段，第3句 本句详情 →

05 词汇难度·7/10 结构难度·9/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 47 词

Researchers Tarek Amer, Jordana Wynn and Lynn Hasher looked at several behavioral and brain imaging studies,

which show that older adults have difficulty suppressing information that is no longer relevant and that when

searching for a specific memory, they often retrieve other, irrelevant memories along with it.

研究人员塔里克·阿米尔、乔丹娜·韦恩和林恩·哈舍查看了几项行为和脑成像研究，这些研究表明，老年人难以抑制不再相关的信息，并

且当寻找特定记忆时，他们通常会连带检索到其他不相关的记忆。

为什么难 · 结构难度 9/10

本句呈现四层嵌套:主句→which 补充说明→两个并列 that 宾语成分→第一个 that 内部再嵌套一个 that 修饰;全句 50+ 词,主干被大量修

饰成分分隔,且并列结构不明显(and 的连接层级易误判);加之包含非谓语省略(when searching),综合结构难度极高,是典型长难句。

出处 2025年6月英语六级第1套 第3段，第1句 本句详情 →

06 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C2 32 词

Only with a richer theory of the self and a larger test battery will we be able to determine all of the various levels

of self-awareness, including where exactly fish fit in.

只有凭借更丰富的自我理论和更大规模的测试组，我们才能确定自我意识的各个不同层面，包括鱼类究竟处于哪个层面。

为什么难 · 结构难度 8/10

句首 'Only with...' 引发的倒装结构对基础较差学习者构成难点;主干被较长的并列状语('a richer theory... and a larger test battery')拉长;

后置的 'including' 从句嵌套疑问词 'where',且 'exactly' 插在疑问词后,增加了理解层次;整句跨度长但逻辑清晰,难度主要在倒装识别与状

语理解。

出处 2025年12月英语六级第2套 第4段，第4句 本句详情 →

07 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 26 词

Combined with machine learning of anticipated order volumes and the minute-by-minute cooking data

generated by systems such as QSR, that robot fleet could deliver almost instantly.

结合对预期订单量的机器学习以及由诸如QSR等系统生成的每分钟烹饪数据，那个机器人车队几乎可以立即配送。

为什么难 · 结构难度 8/10

句首长状语(过去分词短语 Combined with...)内含并列名词短语,其中一个名词短语又嵌套后置定语(过去分词短语 generated by...),后置

定语内部再含 such as 引导的列举;主句相对简单但需识别状语与主句的逻辑关系。多层嵌套 + 前置状语 + 并列结构叠加,对句法分析能
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力要求较高,主干不易快速定位。

出处 2025年12月英语六级第1套 P段，第1句 本句详情 →

08 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 36 词

Especially when combined with an "I'm not a quitter" mentality, feeling like we have more control over an event or

person than we do puts us at risk of doubling down when we should pull out.

尤其是当与“我不是一个轻易放弃的人”的心态结合时，感觉我们对某个事件或人拥有比实际更多的控制权，会使我们在应该退出的时候

面临加倍投入的风险。

为什么难 · 结构难度 8/10

主语是包含比较结构的长动名词短语,句首有状语修饰,句末嵌套时间状语;主干定位需要跨越多层修饰成分;整句呈现'状语+复杂主语+谓

语+宾语(含对比状语)'的多层嵌套结构,对基础较差的学习者构成较大挑战。

出处 2025年12月英语六级第2套 F段，第4句

09 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 54 词

Many laymen presume that there is a single standard way of speaking in each country, with one single standard

accent, and that this perceived standard is inherently the best form of speech, but linguists(语言学家) often point

out that the concept of a standard accent is better understood as an ideal rather than a reality.

许多门外汉假定每个国家都有一种单一的标准说话方式，并带有单一的标准口音，而且这种被感知的标准本质上是言语的最佳形式，但

语言学家经常指出，标准口音的概念最好被理解为一个理想而非现实。

为什么难 · 结构难度 8/10

句长 40+ 词,but 连接的两个分句都包含复杂内部结构:前半句有三层并列(两个 that 从句 + with 短语),后半句 that 从句内嵌套

better...as...rather than 结构;主干 laymen presume... but linguists point out... 需穿过多层修饰才能把握。

出处 2025年12月英语六级第3套 第2段，第1句

10 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C2 38 词

In this increasingly diverse society we live in, solidarity takes on a complex and multifaceted character as it forms

bonds of interdependence among unique individuals living in a fast-changing environment and working within a

complex division of labor.

在我们所生活的这个日益多样化的社会中，团结呈现出复杂且多面的特征，因为它在生活于快速变化环境中并在复杂劳动分工中工作的

独特个体之间形成了相互依赖的纽带。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子长达40余词,包含定语修饰(we live in省略关系代词)、as引导的分句、三个并列的分词/动词短语修饰 individuals,多层嵌套与并列交

织;主干是 solidarity takes on character,但被大量修饰成分分隔,定位主干需要一定功底。

出处 2025年12月英语六级第2套 第4段，第1句

11 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 27 词

They further hypothesize that older adults may be well served by their prior knowledge when it comes to

decision-making, where they can pull on their accumulated wisdom.

他们进一步假设，老年人在决策方面可能会因其先前的知识而得到很好的服务，在决策中他们可以利用自己积累的智慧。

为什么难 · 结构难度 8/10
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句子结构复杂:主句(They hypothesize that...)嵌套一个较长的 that 从句,从句内又包含被动结构(be well served by)、时间状语(when it

comes to decision-making)和进一步的说明性成分(where they can pull on...);多层修饰关系和抽象被动语态对学生理解主干和逻辑层次

构成挑战。

出处 2025年6月英语六级第1套 第4段，第3句 本句详情 →

12 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 52 词

But as long as you have regular social contact, you are choosing solitude rather than being forced into it, you

have at least a few good friends and your solitude is good for your well-being or productivity, there's no point

agonising over how to fit a square personality into a round hole.

但是只要你有规律的社交接触，你是在选择独处而非被迫进入它，你至少有几个好朋友并且你的独处对你的幸福感或生产力是有益的，

纠结于如何把一个方形的性格塞进一个圆形的洞里是没有意义的。

为什么难 · 结构难度 8/10

句长 55 词,主句被推迟到最后,前置了由 as long as 引导的包含四个并列分句的长条件状语,且分句间仅用逗号分隔,主干定位和条件关系

理解有较高难度。

出处 2025年6月英语六级第3套 P段，第3句 本句详情 →

13 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 41 词

To create this kind of widespread passion, learning leaders must expose the workforce to what could be, which

will enable them to rethink their mental models, enable them to break free from their deep-rooted paradigms and

embrace the opportunity to learn.

为了创造这种广泛的热情，学习领导者必须向员工展示未来可能的样子，这将使他们能够重新思考自己的思维模式，使他们能够摆脱根

深蒂固的范式并抓住学习的机会。

为什么难 · 结构难度 8/10

句长接近50词,包含目的状语、名词性从句、三个并列的定语性结构(其中最后一个省略了重复成分),多层嵌套且存在省略现象,主干识别

和逻辑关系梳理对基础较差的学习者有相当难度。

出处 2025年6月英语六级第3套 第3段，第3句 本句详情 →

14 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·8/10 CEFR C1 30 词

It is possible that their emotions were only validated in childhood when they were at their loudest, encouraging

them to adopt responses to discomfort that are excessive in most situations.

很有可能，他们的情绪只有在童年时期当他们表现得最激烈时才得到认可，这促使他们对不适感采取在大多数情况下都过分的反应。

为什么难 · 结构难度 8/10

主句嵌套 that 从句,从句内又有 when 时间状语从句,句末还有现在分词短语 encouraging 作结果状语,其中又嵌套 that 定语修饰

responses;多层嵌套 + 分词短语 + 代词多次呼应(their/they/them),主干"It is possible that their emotions were validated"被多层修饰拉

长,定位主干和理清层级关系有一定难度。

出处 2025年12月英语六级第2套 第3段，第2句

15 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·8/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·8/10 CEFR C2 43 词

If the act of giving advice is contributing actively to someone's feelings of self-worth, an outright(直率的) rejection

may be perceived as a threat, activating their fight-or-flight response, possibly causing them to double down on

their validation-seeking behavior, or leading to a larger conflict.
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如果给出建议的行为正积极地促成一个人的自我价值感，那么一个直率的拒绝可能会被感知为一种威胁，激活他们的战斗或逃跑反应，

可能导致他们加倍追求寻求认可的行为，或者导致更大的冲突。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子较长，主干 "an outright rejection may be perceived as a threat" 之后接连挂了三个现在分词短语（activating / causing / leading

to）作结果状语，学生容易把分词误判为谓语而找不到主干。

出处 2025年12月英语六级第2套 第5段，第1句 本句详情 →

16 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·8/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·8/10 CEFR C1 31 词

For example, an analysis published in 2009 by the World Watch Institute based in Washington, D.C. asserted that

51 percent of global greenhouse gas emissions come from rearing and processing livestock.

例如，一项2009年由总部位于华盛顿特区的世界观察研究所发表的分析断言，全球51%的温室气体排放来自饲养和加工牲畜。

为什么难 · 结构难度 8/10

主语部分含有三层后置定语(published in 2009, by the World Watch Institute, based in Washington, D.C.),形成较长的修饰链;主干 an

analysis asserted that 后接宾语从句;整体句长适中但定语层次复杂,对识别主干和修饰关系提出较高要求。

出处 2025年6月英语六级第2套 D段，第2句 本句详情 →

17 词汇难度·7/10 结构难度·8/10 精讲价值·8/10 典型性·7/10 表达质量·9/10 综合推荐度·8/10 CEFR C2 43 词

There is no room in their timid regimented minds to imagine that someone might be clever, kind or good—and

yet somehow have been overlooked entirely by society, their qualities lying hidden beneath an unfamiliar veil, and

having as yet discovered no obvious outlet.

在他们胆怯而墨守成规的头脑中，没有空间去想象某人可能聪明、善良或优秀——但却不知为何被社会完全忽视，他们的品质隐藏在不

熟悉的面纱之下，并且至今没有发现明显的宣泄途径。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子较长，破折号后连用两个独立主格结构，中间又有 "and yet somehow" 等插入信号词，主干与附加成分交织，主语 someone 的多

重状态叠加，定位和梳理难度大。

出处 2025年6月英语六级第2套 第7段，第4句 本句详情 →

18 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 27 词

Think about that relationship you held on to even after it had run its course or the job you stayed in despite your

boss making you miserable.

想一想那段即使已经走到尽头你仍然坚持的关系，或者那份尽管老板让你痛苦不堪你却依然留在里面的工作。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子包含多层嵌套:祈使句 + 平行结构 + 省略关系代词的定语 + 动名词复合结构 + 过去完成时,且两个并列成分均为三层修饰嵌套;主干

虽可识别,但定语与状语的紧密嵌入、关系代词的省略、动名词复合结构的识别均对学习者构成挑战。

出处 2025年12月英语六级第2套 B段，第1句 本句详情 →

19 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 28 词

Two talented young executives, one of whom I was managing, had vastly different accounts of the same event,

and it seemed likely we'd never get to the truth.

两位有才华的年轻高管，其中一位是我正在管理的，对同一事件有着截然不同的描述，而且我们似乎永远也无法得知真相。
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为什么难 · 结构难度 8/10

插入语 "one of whom I was managing" 打断主句主干,且 "whom" 引导的关系代词结构对中文学习者有难度;后半句包含形式主语和缩写

形式,需要识别多个语法层次,整体结构复杂度较高。

出处 2025年12月英语六级第1套 第1段，第5句 本句详情 →

20 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 45 词

New research looked at people who increased their exercise levels after their 40s beyond levels they had when

they were younger and those individuals showed declines in their risk of early mortality which were similar to

those of people who exercised consistently throughout their lives.

新研究观察了在40岁以后增加运动水平、超过年轻时水平的人，而这些人显示出早期死亡风险的下降，这种下降与那些终身坚持锻炼的
人相似。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子包含多层嵌套修饰:主句 "research looked at people" 后跟长定语,其中又嵌套了 "beyond levels they had when..." 的比较结构;主句

用 "and" 连接第二个主要信息 "those individuals showed...",结果部分又用关系代词 "which" 引出对比。句长达60多词,修饰层次深,主干

不易定位,对基础较差的学习者构成明显挑战。

出处 2025年12月英语六级第1套 第2段，第1句 本句详情 →

21 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 24 词

They believe that for human society to survive as it becomes more diverse, more new bonds need to be formed

based on the differences.

他们认为，随着人类社会变得更加多样化，为了使其能够生存，需要基于这些差异形成更多新的联系。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子包含多层嵌套:宾语包含 for...to 结构,其中又嵌套 as 引导的成分,主句还有被动语态和后置修饰;逻辑关系复杂(条件、时间、必要

性、性质),需要较强的结构分析能力才能理清各成分关系。

出处 2025年12月英语六级第2套 第7段，第2句 本句详情 →

22 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 43 词

If history is any guide, it's almost certain that advances in AI will cause more jobs to vanish, that creative workers

with human-only skills will become richer but fewer in number, and that those who own creative technology will

become the new ultra-rich.

如果历史能提供任何指导，那么几乎可以肯定的是，人工智能的进步将导致更多工作岗位消失，拥有人类专属技能的创意工作者将变得

更富有但数量减少，而那些拥有创意技术的人将成为新的超级富豪。

为什么难 · 结构难度 8/10

典型长难句：条件状语开头 + 形式主语it + 三个并列that从句（共50+词），每个从句内部又嵌套定语和状语成分。主干识别难度大

（易被if从句误导），并列层次多（三个that从句），修饰成分归属需仔细判断（with/who修饰谁）。对基础较差的学习者，定位主干

和理清层次都有较高难度。

出处 2025年12月英语六级第2套 第6段，第1句 本句详情 →

23 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C2 35 词

What is less clear is whether these behaviors should be considered as evidence that fish are self-aware, even

though in the past these same behaviors have been interpreted as self-awareness in so many other animals.
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不太清楚的是，这些行为是否应被视为鱼类具有自我意识的证据，尽管在过去这些相同的行为在许多其他动物中被解释为自我意识。

为什么难 · 结构难度 8/10

句子包含多层嵌套:What 引导的主语从句作主语,whether 从句作表语,内部又嵌套 that 同位语从句,句末再加 even though 让步状语。信

息层次复杂,主干识别和逻辑关系梳理对基础较差学生有较大挑战,属于典型的学术长难句。

出处 2025年12月英语六级第2套 第3段，第1句 本句详情 →

24 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 25 词

The study doesn't go into that question, other than to say that if the 1980s trend continued, we would have been

at parity by now.

这项研究没有深入探讨那个问题，只是说如果20世纪80年代的趋势持续下去，我们现在应该已经处于平等地位了。

为什么难 · 结构难度 8/10

主句包含虚拟语气(if...continued, would have been)、双重否定逻辑(doesn't...other than)、以及指代词 that 需要上下文追溯,句子虽不算

很长但逻辑层次复杂,主干不易把握,对基础较差的学习者有较高难度。

出处 2025年6月英语六级第2套 第9段，第2句 本句详情 →

25 词汇难度·7/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C2 28 词

Food crops could be engineered to produce tardigrade proteins, allowing these organisms to grow more

efficiently on spacecraft where levels of radiation are elevated compared with on Earth.

粮食作物可以被改造以产生缓步动物蛋白质，使这些生物体能够在与地球相比辐射水平更高的航天器上更有效地生长。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子不算特别长，但信息压缩明显，包含被动表达、目的性 "to produce"、"allowing" 引出的结果信息、地点背景以及比较省略

"compared with on Earth"。基础较弱的学生容易在指代和比较对象上迷失。

出处 2025年6月英语六级第2套 第5段，第2句 本句详情 →

26 词汇难度·7/10 结构难度·7/10 精讲价值·8/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·8/10 CEFR C1 21 词

Alternately, you could also seek out hard data that illuminates your real chance of success in whatever endeavor

you are contemplating.

或者，你也可以找出阐明你在任何你正在考虑的努力中成功的真正机会的确凿数据。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含多层后置修饰("that illuminates..." 修饰 "data","you are contemplating" 修饰 "endeavor"),嵌套的介词短语("in whatever

endeavor..."),以及复合关系代词结构,主干不难但修饰层次较多,需要回溯理解。

出处 2025年12月英语六级第2套 N段，第1句 本句详情 →

27 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·8/10 典型性·7/10 表达质量·8/10 综合推荐度·8/10 CEFR C1 39 词

You must take into account whether all members of the family truly enjoy visitors, want to repeatedly discuss local

sites and activities, and have the time and energy to handle the additional cooking, cleaning, laundry and the

bookkeeping involved.

你必须考虑到家庭所有成员是否真正喜欢访客、想要反复讨论当地景点和活动，以及是否有时间和精力来处理额外的烹饪、清洁、洗衣

和所涉及的记账工作。
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为什么难 · 结构难度 8/10

句子较长(43 词),包含 whether 引导的长名词性从句,从句内有三重并列谓语,最后一个谓语又带四项并列宾语,且 involved 作后置定语,层

次多、嵌套深。主干虽清晰(You must take into account whether...),但从句内部结构复杂,对句法分析能力要求高。

出处 2025年12月英语六级第1套 第3段，第6句 本句详情 →

28 词汇难度·6/10 结构难度·8/10 精讲价值·8/10 典型性·8/10 表达质量·8/10 综合推荐度·8/10 CEFR C1 28 词

But on what objective basis can you do this when the behaviors they show are so functionally similar to those of

other species that have passed the test?

但是，当它们表现出的行为在功能上与其他通过测试的物种的行为如此相似时，你能基于什么客观依据来这样做呢？

为什么难 · 结构难度 8/10

句子较长,包含疑问句倒装(can you)、when 引导的条件背景成分、so... 程度结构、比较结构(similar to those)、后置修饰(that have

passed the test),多层信息嵌套且代词指代(they、those)需结合语境判断,主干与修饰成分交织,对基础较差学习者定位句子核心有较大

挑战。

出处 2025年12月英语六级第2套 第3段，第3句 本句详情 →

29 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 35 词

A 2020 report by Citi indicated that "Black students could have increased their lifetime incomes $90 – $113 billion"

if equity issues related to higher education had been adequately addressed over the past two decades.

花旗集团2020年的一份报告指出，如果在过去二十年中与高等教育相关的公平问题得到充分解决，“黑人学生本可以增加他们的终身收
入900亿至1130亿美元”。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含虚拟语气(could have increased)、条件从句(if...had been addressed)、被动语态、以及 that 引导的宾语从句,层次较多;主干被

引述结构包裹(A report indicated that...),且虚拟语气的时态对应关系对基础较差的学习者有一定挑战。

出处 2025年12月英语六级第1套 第3段，第2句

30 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 37 词

The Turing test was conceived, you may recall, as a way of enabling humans to determine whether a machine

could respond in such a way that one couldn't tell whether it was a human or a robot.

图灵测试被构想出来，你可能记得，是作为一种使人类能够确定一台机器是否能以一种让人无法辨别它是人还是机器人的方式做出回应

的手段。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子长度适中(32 词),但结构复杂:主句含插入语「you may recall」,主干后接 as 引导的方式状语,该状语内又嵌套 of doing 结构和

whether 引导的间接疑问,最后 that 引导结果状语内又含 whether 间接疑问;多层嵌套和方式-结果关系链对基础较差学习者有一定

门槛。

出处 2025年12月英语六级第3套 第4段，第3句 本句详情 →

31 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 25 词

Have we been conditioned to accept a world governed by "smart" tech, trading convenience to the point where

we become a bit like machines ourselves?

我们是否已被条件反射式地接受一个由“智能”科技支配的世界，以便利为代价，以至于我们自己变得有点像机器？
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为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含反问句式、现在完成时被动语态、过去分词短语作定语(governed by)、现在分词短语作伴随状语(trading...),以及 to the point

where 引导的复杂程度状语;多重修饰与嵌套使主干(accept a world)不够显性,需一定分析能力才能理清层次。

出处 2025年12月英语六级第3套 第5段，第4句 本句详情 →

32 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 28 词

The practice is based on an insight first described in ancient Buddhist texts that human beings have the capacity

to observe experience without being caught up in it.

这种做法基于古代佛教文本中首次描述的一种见解，即人类有能力观察经验而不陷入其中。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子含有主句、后置定语(first described...)、同位语从句(that human beings...)、介词短语作方式状语(without being caught up...),且同

位语从句内部又嵌套不定式结构(capacity to observe)和介词短语,信息层次多、嵌套较深;但主干 'The practice is based on an insight' 相

对清晰,各成分界限分明,不存在严重的分隔或倒装,属于结构复杂但可解析的长难句。

出处 2025年12月英语六级第3套 第2段，第1句 本句详情 →

33 词汇难度·7/10 结构难度·6/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 20 词

And because we identify with our commitments, withdrawing from one can feel like a threat to our identity

or status.

而且因为我们认同我们的承诺，从中撤回可能感觉像是对我们身份或地位的威胁。

为什么难 · 词汇难度 7/10

包含多个学术高频词汇（identify, commitment, withdraw, threat, identity, status），其中 identify with 和 withdraw from 作为短语动词

需理解其整体含义，identity 和 status 在学术语境中有特定含义，超出基础词汇的日常用法。

出处 2025年12月英语六级第2套 I段，第2句 本句详情 →

34 词汇难度·7/10 结构难度·6/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 25 词

But, as the machine-learning Captcha demonstrates, a significant proportion of digital tech now sees (and uses)

humans as means to ends that are not ours.

但是，正如机器学习验证码所展示的那样，现在很大一部分数字技术将（并利用）人类视为并非我们自己的目的的手段。

为什么难 · 词汇难度 7/10

包含学术词汇 demonstrate、proportion、digital,以及哲学术语 means to ends;Captcha 和 machine-learning 需一定科技背景;但核心动

词 see、use 为基础词,整体难度中上

出处 2025年12月英语六级第3套 第7段，第5句 本句详情 →

35 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 26 词

In the process, they reduce us to the status of cheery rats running on treadmills(踏车) designed by people who do

not have our interests at heart.

在这个过程中，他们把我们降低到欢快的老鼠在踏车上奔跑的地位，这些踏车是由那些不把我们的利益放在心上的人设计的。

为什么难 · 结构难度 7/10
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句子主干简单(they reduce us to...),但包含多层后置修饰:"rats" 后接现在分词短语,"treadmills" 后接过去分词短语,"people" 后接定语从

句,形成三层嵌套,且整个修饰链长达十余词,需要一定的语法分析能力才能准确把握层级关系。

出处 2025年12月英语六级第3套 第7段，第6句 本句详情 →

36 词汇难度·7/10 结构难度·6/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 25 词

The illusion of control can also interfere with our best judgment, leading us to overestimate our ability to control

events and attain a positive outcome.

控制的错觉也会干扰我们最好的判断，导致我们高估自己控制事件和获得积极结果的能力。

为什么难 · 词汇难度 7/10

包含心理学术语 "illusion of control"、正式学术动词 "attain"、高频短语动词 "interfere with" 和 "overestimate" 等,对基础较差的学生有

一定门槛,但不涉及超纲生僻词。

出处 2025年12月英语六级第2套 F段，第1句 本句详情 →

37 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 28 词

Previous studies of young children have suggested that electronic books, which incorporate extra features such as
dictionaries and images that depict story events, may have advantages over print.

先前对幼儿的研究表明，包含额外功能如词典和描绘故事事件的图片的电子书籍，可能比印刷品更具优势。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子较长（31 词），包含两层嵌套修饰结构（"which incorporate..." 内嵌 "such as..." 再内嵌 "that depict..."），且主句本身还有

"suggest that..." 结构，主干 "studies have suggested that books may have advantages" 虽不难找，但修饰层次需要仔细理清。

出处 2025年12月英语六级第2套 第2段，第1句 本句详情 →

38 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 45 词

Many fields will be a hybrid, where some humans find a lucky place, but most of the work is done by computers,

like in manufacturing today, where much of the work is accomplished by robots, but some humans must be there

to oversee the machines.

许多领域将是混合体，在这些领域中一些人找到幸运的位置，但大部分工作由计算机完成，就像如今的制造业一样，在制造业中大部分

工作由机器人完成，但一些人必须在那里监督机器。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含多层嵌套:主句 + where 引导的说明性结构 + like 引导的类比短语 + 其中又嵌套 where 引导的说明;两层对比结构高度平行但

信息密度大,主干"Many fields will be a hybrid"被大量修饰成分拉长,需分层剥离才能理清逻辑,对句子拆解能力要求较高。

出处 2025年12月英语六级第2套 第5段，第2句 本句详情 →

39 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 18 词

Have we become so subtly conditioned by digital technology that we don't see what's been happening to us?

我们是否已经被数字技术如此微妙地影响，以至于我们看不到正在发生在我们身上的事情？

为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含反问句、现在完成时、"so...that" 结构、现在完成进行时、名词性从句等多个语法点,且 "so" 和 "that" 之间插入较长成分,主干

识别需要一定功底;但句子整体长度适中,无多层嵌套,结构相对清晰。

 · english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/difficulty/2025/?f=p · 

https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-3/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-3/part3-section-c-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-3/part3-section-c-2/p7-s6/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/part3-section-b/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/part3-section-b/pf-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/listening/2025-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/part2-section-c-2/p2-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/part3-section-a/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/paper/2025-12-2/part3-section-a/p5-s2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sentences/difficulty/2025/?f=p


出处 2025年12月英语六级第3套 第5段，第3句 本句详情 →

40 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 28 词

When someone is giving advice in order to make themselves feel more powerful, there is underlying anxiety to

their behavior that recipients of the advice tend to notice.

当有人为了让自己感觉更有权力而提供建议时，他们的行为中存在潜在的焦虑，建议的接受者往往会注意到这种焦虑。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含时间状语、目的状语、存在句、定语等多个成分,主干 "there is anxiety" 被 "underlying" 和 "to their behavior" 修饰,定语部分

"that recipients...notice" 修饰 "anxiety",结构层次较多但逻辑清晰,对初学者需要仔细分析才能理清层次。

出处 2025年12月英语六级第2套 第4段，第1句 本句详情 →

41 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 29 词

This economy rests on a technological revolution of mobile phones and social media that makes it possible for

corporations to target our attention with their content at every moment.

这种经济依赖于一场移动电话和社交媒体的技术革命，这场革命使企业能够每时每刻用他们的内容来吸引我们的注意力。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子包含两层修饰结构:主句 This economy rests on a technological revolution,后接介词短语 of mobile phones and social media 修饰

revolution,再接定语从句 that makes it possible... 修饰整个 revolution 短语。定语从句内部又嵌套了形式宾语结构 make it possible for

sb to do sth。虽非极端长难句,但层层嵌套的修饰关系和形式宾语结构需要较强的句法分析能力才能准确把握主干和逻辑关系。

出处 2025年12月英语六级第3套 第4段，第3句 本句详情 →

42 词汇难度·7/10 结构难度·6/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 28 词

An effective simulation can be better than experience as a learning tool because it accelerates time, compresses

space, and unlike reality, is specifically designed to maximize participant learning.

作为一种学习工具，有效的模拟可能比经验更好，因为它加快时间、压缩空间，并且与现实不同，是专门设计用来最大化参与者学习效

果的。

为什么难 · 词汇难度 7/10

包含多个学术正式词汇如 simulation, accelerate, compress, maximize, participant,对基础较差学习者有一定门槛,但均为考研高频词,无

生僻词。

出处 2025年6月英语六级第3套 第6段，第1句 本句详情 →

43 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·8/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 20 词

It may turn out to be better for one to cultivate a few steady relationships than to busy themselves socialising.

对一个人来说，培养一些稳定的关系可能比忙于社交更好。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子虽只有一句话且无复杂从句嵌套,但综合运用了形式主语结构、情态动词、比较结构、不定式平行等多个语法点,且逻辑主语("one")

与反身代词("themselves")的指代关系、两个不定式短语的平行对比,都需要一定的结构分析能力才能完全理清。主干是 "It may turn out

to be better... than...",但真正主语后置,对初学者而言不算简单句。

出处 2025年6月英语六级第3套 第42题题干 本句详情 →
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44 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 12 词

It would have been attained with the continuation of the 1980s trend.

它本可以随着20世纪80年代趋势的延续而实现。

为什么难 · 结构难度 7/10

句子虽然只有一个主句,但包含虚拟语气结构"would have been + 过去分词"和被动语态的叠加,以及介词短语"with…"表示条件的非典型

用法,对基础较差的学习者理解有一定挑战。

出处 2025年6月英语六级第2套 第54题，D 本句详情 →

45 词汇难度·5/10 结构难度·8/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 20 词

It wasn't until I began to research this widely accepted career advice that I understood how problematic it
really was.

直到我开始研究这个被广泛接受的职业建议，我才明白它实际上有多么成问题。

为什么难 · 结构难度 8/10

使用了 It wasn't until... that... 强调句型嵌套时间状语从句,并在 that 后接含 how 引导的感叹式宾语从句,形成三层嵌套;句长适中但逻辑

层次多,时间因果关系需通过结构标记理解,对基础较差的学习者而言主干定位和逻辑梳理有一定难度。

出处 2025年6月英语六级第1套 第3段，第1句 本句详情 →

46 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 29 词

A snob is anyone who takes a relatively small part of us and uses it to come to a rigid conclusion about how much

of their attention we deserve.

势利小人是指任何抓住我们身上相对较小的一部分，并利用它来得出关于我们应得多少他们关注的僵化结论的人。

为什么难 · 结构难度 7/10

主干清晰(A is B),但定语从句内嵌套"并列动词+目的状语+介词短语+间接疑问句",层次较多;"it"回指"a relatively small part","their/we"视

角切换需仔细辨析,对基础差者有一定挑战。

出处 2025年6月英语六级第2套 第3段，第1句 本句详情 →

47 词汇难度·7/10 结构难度·6/10 精讲价值·9/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 23 词

But unless changes are made to the structure of work, automation will simply exert downward pressure on wages

and further diminish work opportunities.

但是除非对工作结构做出改变，否则自动化将只会对工资施加下行压力，并进一步减少工作机会。

为什么难 · 词汇难度 7/10

包含多个学术正式词汇(exert, diminish, automation)和专业术语(structure of work, downward pressure),对基础较差的学习者有一定门

槛;但核心词汇属于四六级考研常见范围,并非超纲生僻词。

出处 2025年6月英语六级第1套 第5段，第3句 本句详情 →

48 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·8/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 21 词

This is because the number of women involved in legislative decisions has significant consequences for all the

policies that governments enact.
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这是因为参与立法决策的女性人数对政府制定的所有政策有重大影响。

为什么难 · 结构难度 7/10

主句结构清晰("the number... has consequences..."),但包含两处嵌套修饰:过去分词短语作后置定语("women involved in legislative

decisions")和定语从句("policies that governments enact"),需识别修饰层次才能准确理解;句长适中(20词),主干不难定位,但修饰成分的嵌

套对基础较弱的学习者有一定挑战。

出处 2025年6月英语六级第3套 第1段，第3句

49 词汇难度·6/10 结构难度·7/10 精讲价值·8/10 典型性·9/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 21 词

The Urban Libraries Council released a report detailing the unique ways in which libraries can further sustainability

at the local level.

城市图书馆委员会发布了一份详细说明图书馆在地方层面促进可持续发展的独特方式的报告。

为什么难 · 结构难度 7/10

句长适中(约20词),结构为单句,但宾语部分嵌套了「现在分词短语作后置定语 + 介词 + 关系代词引导的定语从句」双重修饰层次,信息密

度高。主干易识别,但完整理解修饰关系需要一定的语法功底。对基础较差的学习者而言,"detailing" 的修饰对象和 "in which" 的句法功

能可能构成理解障碍。

出处 2025年6月英语六级第1套 E段，第2句 本句详情 →

50 词汇难度·7/10 结构难度·6/10 精讲价值·9/10 典型性·8/10 表达质量·9/10 综合推荐度·9/10 CEFR C1 26 词

But it is precisely those shrinking budgets and the assault of technologically mediated life that make public

libraries' cultural and community offerings more important than ever.

但正是那些不断缩减的预算以及技术介导生活的冲击，使得公共图书馆的文化和社区服务比以往任何时候都更加重要。

为什么难 · 词汇难度 7/10

含有 assault(抽象用法)、mediated(技术术语)、offerings(特定语境义)等需要理解语境才能准确把握的词汇,shrinking 虽是常见词但作形

容词修饰预算需要理解其隐含的动态过程,对基础较差的学习者有一定门槛。

出处 2025年6月英语六级第1套 A段，第4句 本句详情 →

Y E A R S  · 其他年份

英语六级其他年份长难句榜单

除 2025 年外，2015~2026 年另有 11 张年榜，选句口径与本页一致（按结构+词汇难度取该年最难的
句子）；年份下方为该年已完成六维评估的句数，即该年年榜的选句池大小。

2026
363 句已评估

2025
当前页 · 666 句已评估

2024
500 句已评估

2023
550 句已评估

2022
421 句已评估

2021
379 句已评估

2020
419 句已评估

2019
313 句已评估
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2018
307 句已评估

2017
315 句已评估

2016
267 句已评估

2015
379 句已评估

L I N K S  · 相关板块

2025年英语六级长难句 · 相关板块
读完这 50 句之后的去处——换一套排序口径的榜单、按结构分类检索全部真题句子，或回到 2025 年
整卷读上下文：

英语六级长难句精选总榜 →

不分年份的难度总榜 50 句，从英语六级已完成六维评估的 4879 个真题句里通选而出；页内还
给出这 4879 句的难度分档分布，以及 2015–2026 年共 12 张年榜的入口。

英语六级精讲句 Top 100 →

换一套排序口径取句——按综合推荐度取前 100 句，兼顾典型性、表达质量与精讲价值，是优
先精读、仿写和背诵的范句集合；与本页按结构+词汇难度取句刻意错开。

英语六级真题句子板块 →

22286 句英语六级真题句子的总入口，结构拆解覆盖 22350 个真题句，可按四大从句族（8 个子
类型）、14 个核心语法点、24 个高频引导词与知识点标志分类检索。

英语六级真题整卷列表与下载 →

本页 50 句出自 2025 年的 6 套真题卷；在列表里找到 2025 年那几套即可进入整卷页，看句子
在原文段落中的上下文、卷面排版还原与各题型逐题解析，也可下载 PDF / Word 打印版。

真题句子总入口（考研 / 四级 / 六级） →

三大考试合计 48909 句真题句子的总入口，可横向切到另外两个考试的长难句年榜，比较同一
年份不同考试的句子难度，也可进入全考试通用的英语知识点库。

O V E R V I E W  · 收录数据

2025年英语六级长难句收录数据

该年已评估

666 句
年榜精选

50 句
出处试卷

6 套
评估维度

6 维
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整句六维逐项评分 结构+词汇难度排序 2025 年真题卷 各 1-10 分

2025年英语六级长难句年榜从该年已完成整句六维评估的 666 个真题句中，按结构难度与词汇难度
之和精选 50 句，出自 6 套真题卷。这 50 句的结构难度落在 6–9/10、词汇难度 5–8/10，句长 12–
54 词（平均 31 词），CEFR 等级构成为 C1 41 句、C2 9 句。每句附中文翻译、「为什么难」的评
估解读、出处试卷与卷面位置，以及可进入结构树逐层拆解的单句详情页。

本页数据最后更新：2026-08-27
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