
2026年6月·第3套英语六级写作 · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2026年6月·第3套 英语六级写作原卷整
理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第3套(2026-06) • 英语六级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write an essay that begins with the sentence
"Faced with growing globalization,students realize that a deep understanding of traditional Chinese
culture helps cultivate cultural confidence." You can make comments, cite examples or use your
personal experiences to develop your essay. You should write at least 150 words but no more than 200
words.
You should copy the sentence given in quotes at the beginning of your essay.

【参考范文 · 162 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

Faced with growing globalization,students realize that a deep understanding of traditional Chinese culture

helps cultivate cultural confidence. In an age when Western brands, movies and festivals flood daily life, many

young people begin to look back at their own roots. They find that cultural confidence cannot be borrowed

from outside; it must grow from real knowledge of what their ancestors created.

The reason is not hard to understand. Globalization exposes us to different values, yet it also makes us question

who we are. Only by learning the ideas behind Confucianism, the beauty of calligraphy, or the spirit of

traditional festivals can we answer that question with pride. Take the Spring Festival as an example: those who

understand its meaning of reunion and renewal celebrate it not out of habit, but out of identity.

Therefore, college students should actively read classics, visit museums and practice folk arts. The deeper we

understand traditional Chinese culture, the more confident we become in facing the world.

【参考译文】

面对日益增长的全球化，学生们意识到深入理解中国传统文化有助于培养文化自信。在这个西方品牌、电

影和节日充斥着日常生活的时代，许多年轻人开始回望自己的文化根脉。他们发现文化自信无法从外界借

来，而必须建立在对先辈所创造文化的真正了解之上。

其原因不难理解。全球化让我们接触到不同的价值观，但也让我们反思自己是谁。只有了解儒家思想背后

的理念、书法之美或传统节日的精神，我们才能自豪地回答这个问题。以春节为例：真正理解其团圆与更
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新内涵的人，庆祝春节不是出于习惯，而是出于身份认同。

因此，大学生应积极阅读经典、参观博物馆并参与民俗艺术实践。我们对中国传统文化理解得越深入，在

面对世界时就越自信。

【第 1 段】照抄首句并解释现象。本段首句逐字照抄题目要求，随后用 In an age when ... flood daily

life 把全球化背景具体化，再用同义解释点明文化自信源于对传统文化的真实了解，完成了现象引入的

功能。

【第 2 段】因果链+春节例证。本段使用“先论点—原因—例子—回扣”四步展开：先用 The reason is

not hard to understand 承上启下，再用 Only by ... can we ... 强调传统文化理解的必要性，最后用春

节的例子把抽象道理落到具体可感的习俗上。

【第 3 段】行动呼吁+升华。本段用 Therefore 引出大学生的具体行动，再用 The deeper ... the more

confident ... 句架把主题从个人行为升华到面对世界的文化自信，呼应首句并收束全文。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

续写首句，论证传统文化理解与文化自信的关系

本题要求以 Faced with growing globalization,students realize that a deep understanding of

traditional Chinese culture helps cultivate cultural confidence. 为开头，围绕全球化、传统文化
理解、文化自信三者之间的因果链写一篇议论文。

读者 · 语域

面向阅卷教师的正式书面语

六级写作没有特定交际对象，默认读者为阅卷教师；语言需正式、准确、有逻辑，避免口语缩

写、网络用语和情绪化口号。
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中心立意

传统文化理解是全球化时代文化自信之源

全文中心论点：在全球化浪潮中，只有真正理解传统文化，青年才能建立起不依赖于外界评价

的文化自信。

要展开的要点

1. 全球化带来文化冲击，让人更需要文化根脉

从现象入手：西方品牌、影视、节日大量涌入，使年轻人开始反思自身文化身份，因此需要回

头理解传统文化。

2. 深入理解传统文化才能建立真正的文化自信

展开因果：文化自信不是空喊口号，而是建立在对儒家思想、书法、传统节日等具体内容理解

之上的认同感。

3. 青年应从具体文化实践入手增强自信

给出行动：读经典、参观博物馆、参与民俗活动，把理解转化为日常实践，从而在全球化中保

持文化定力。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 现象引入段

逐字照抄给定首句，并用一到两句解释其时代背景，点明全球化与传统文化之间的张

力。

第 2 段 分析论证段

提出分论点，说明为何传统文化理解能带来文化自信，并用一个具体例子支撑论证。

第 3 段 结论升华段

重申中心论点，呼吁大学生主动学习传统文化，并升华到面对世界的文化自信。
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第 1 段 解释首句中的三角关系

用 Faced with growing globalization,students realize that a deep understanding of traditional
Chinese culture helps cultivate cultural confidence. 引出话题后，解释全球化如何让年轻人重

新发现传统文化的价值。

照抄首句 ·  Faced with growing globalization, students realize that a deep

understanding of traditional Chinese culture helps cultivate cultural confidence.

同义破题 ·  In other words, ...

点明时代背景 ·  In an age when ... flood daily life, ...

第 2 段 用春节例证传统文化理解如何生成文化自信

结合 cite examples 的要求，选择一个学生熟悉、阅卷人也认可的文化载体，如春节、书法或

京剧，说明理解其内涵后，庆祝行为会从习惯变成身份认同。

亮明论点 ·  The reason lies in the fact that ...

举例过渡 ·  Take ... as an example.

因果强调 ·  Only by doing ... can we ...

回扣主题 ·  ... not out of habit, but out of identity.
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第 3 段 呼吁大学生主动学习传统文化

把论证落到行动上：读经典、进博物馆、参与民俗实践，让文化自信从理解变成生活方式。

总结句 ·  In conclusion, ...

行动呼吁 ·  College students should actively ...

升华句 ·  The deeper we understand ..., the more confident we become in ...

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 紧扣首句三角关系

本题最容易跑题：必须回应 Faced with growing globalization,students realize that a
deep understanding of traditional Chinese culture helps cultivate cultural
confidence. 中的 globalization、traditional Chinese culture、cultural confidence 三
个关键词，不能只写“我爱中国文化”。

结构连贯 三段逻辑闭环

范文三段分别承担“现象引入—原因+例证—行动+升华”，段间用 The reason、
Therefore 等逻辑词衔接，避免写成三段互不相关的观点罗列。

语言准确 避免中式直译与词义混淆

注意 cultural confidence 不等于 nationalism，表达“文化自信”时不要写成盲目排外；
写传统节日、书法等专有名词时注意大小写和拼写。
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字数格式 满足字数与格式硬约束

本题要求 You should write at least 150 words but no more than 200 words.，且 You
should copy the sentence given in quotes at the beginning of your essay.；写完后
务必自查，避免字数不足或首句改写。

典型低分写法 · 反面示例与改法

脱离首句另起炉灶

反面示例：As we all know, Chinese culture is very important and I love it very much. 问题：完全没

有出现 globalization，也没照抄给定首句，等于另起话题。修正：Faced with growing

globalization, students realize that a deep understanding of traditional Chinese culture helps
cultivate cultural confidence. In an age when foreign cultures flood in, young people begin to

rediscover their own roots.

只喊口号不举例子

反面示例：We should learn traditional culture because it is very good and important. 问题：没有
具体例子，论证无力。修正：Take the Spring Festival as an example: those who understand its

meaning of reunion celebrate it not out of habit, but out of identity.

把文化自信写成狭隘民族主义

反面示例：We must fight against Western culture to protect our own culture. 问题：把文化自信曲

解为排外对立。修正：Cultural confidence means understanding our own heritage while staying
open to the world.

字数注水或不足

反面示例：Traditional Chinese culture is very important. It is very important for us. We must learn

it because it is important. 问题：重复 important，无实质内容。修正：Only by learning the ideas

behind Confucianism and the beauty of calligraphy can we build real cultural confidence.

三段内容写成一段

反面示例：把首句、原因、例子、呼吁全部挤在一个自然段里。问题：结构混乱，阅卷人找不到层

次。修正：按“现象引入—分析论证—结论升华”分成三个段落，每段只讲一层意思。
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英语六级 2026年6月·第3套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 与2026年6月第1套共用 · 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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