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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2026年6月·第1套 英语六级写作原卷整
理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第1套(2026-06) • 英语六级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write an essay that begins with the sentence
"With the trend of Urbanization, it is vitally important for city residents to develop a stronger love
for Nature." You can make comments, cite examples or use your personal experiences to develop your
essay. You should write at least 150 words but no more than 200 words. You should copy the sentence
given in quotes at the beginning of your essay.

【参考范文 · 164 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

With the trend of Urbanization, it is vitally important for city residents to develop a stronger love for

Nature. As concrete forests expand, many urban dwellers rarely feel the breeze, hear birds, or touch soil. A

stronger bond with nature is not a luxury; it is essential for mental and physical well-being in an increasingly

artificial environment.

One practical way to cultivate this love is to make nature part of daily routines. For example, residents can

walk in nearby parks, grow plants on balconies, or join community gardening projects. These activities

reconnect people with the living world. Last year, I started visiting a small riverbank park every weekend.

Watching seasons change there reduced my stress and made me more aware of environmental protection.

Therefore, city governments and individuals should work together to create more green spaces and spend time

in them. Only by integrating nature into urban life can residents truly develop a stronger love for it and build

healthier cities for future generations.

【参考译文】

随着城市化的趋势，城市居民培养对自然更深厚的热爱至关重要。随着混凝土森林的扩张，许多城市居民

很少感受到微风、听到鸟鸣或触摸土壤。在日益人造化的环境中，对自然的更紧密联系不是奢侈品，而是

身心健康的必需品。

培养这种热爱的一个实用方法是让自然成为日常生活的一部分。例如，居民可以在附近公园散步、在阳台

种植植物或参加社区园艺项目。这些活动使人们重新与有生命的世界连接。去年，我开始每个周末去一个

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/2026-06-1/part1/?f=p · 在线使用效果更好



小河岸公园。在那里观察季节变化减轻了我的压力，也使我更关注环境保护。

因此，城市政府和个人应共同努力创造更多绿色空间，并花时间置身其中。只有将自然融入城市生活，居

民才能真正培养更深厚的热爱，并为后代建设更健康的城市。

【第 1 段】首段落实首句照抄与论点回应。范文首句完全复制 With the trend of Urbanization, it is

vitally important for city residents to develop a stronger love for Nature.，随后用 'concrete

forests expand' 描述城市化现象，并以 'not a luxury; it is essential' 亮明观点。

【第 2 段】中段用做法+例子+个人经历展开。主题句 'One practical way to cultivate this love...' 对应

paragraphGuide 的方法；'For example...' 列举具体做法；'Last year, I started visiting...' 加入个人经

历，使论证更可信。

【第 3 段】末段总结并发出行动呼吁。'Therefore, city governments and individuals...' 总结对

策，'Only by integrating nature into urban life...' 用倒装句升华，回扣首段论点。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

城市化背景下城市居民如何增强对自然的热爱

根据 write an essay that begins with the sentence 与 With the trend of Urbanization, it is

vitally important for city residents to develop a stronger love for Nature. 可知，本文须围绕城
市化趋势，讨论城市居民应如何培养对自然的热爱，并结合 You can make comments, cite

examples or use your personal experiences to develop your essay. 展开。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

题目未设定具体读者与身份，写作对象为六级阅卷人，语气应为正式议论文，不使用口语缩写

或书信称呼。
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中心立意

城市居民应把亲近自然变成日常，以缓解城市化带来的疏离

以 With the trend of Urbanization, it is vitally important for city residents to develop a
stronger love for Nature. 为出发点，中心论点是：面对城市化，居民需要通过日常行动主动重

建与自然的联系。

要展开的要点

1. 城市化让居民与自然渐行渐远

描述城市扩张带来的'水泥森林'现象，说明为什么增强爱自然之心变得迫切。

2. 日常亲近自然是培养热爱的有效途径

用具体例子或个人经历说明散步、养花、社区园艺等活动如何让居民重新感受自然。

3. 政府与个人应共建绿色空间

从社会层面提出对策：增加绿地并鼓励居民使用，把热爱自然落实到城市生活中。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 开篇点题

照抄题干给定首句，简要描述城市化现象并亮明中心论点。

第 2 段 举例论证

提出培养热爱自然的具体做法，用例子和个人经历支撑论点。

第 3 段 总结呼吁

回扣主题，呼吁政府与个人共同努力，把自然融入城市生活。
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第 1 段 用'水泥森林'承接首句，提出'亲近自然是必需品而非奢侈品'

以 With the trend of Urbanization, it is vitally important for city residents to develop a
stronger love for Nature. 为起点，指出城市扩张使居民远离自然，进而提出中心论点。

照抄给定首句 ·  将题干中的开头句原封不动置于首段第一句。

现象导入句 ·  As concrete forests expand, many urban dwellers rarely feel ..., hear ..., or

touch ....

论点句 ·  A stronger love for nature is not a luxury; it is essential for mental and

physical well-being.

第 2 段 日常接触自然的方法与个人体验

围绕 You can make comments, cite examples or use your personal experiences to develop

your essay. 的要求，写出散步、阳台种植、社区园艺等做法，并加入一次周末去河岸公园的
经历。

主题句 ·  One practical way to cultivate this love is to make ... part of daily routines.

举例扩展 ·  For example, residents can ..., ..., or ....

个人经历 ·  Last year, I started visiting ... every weekend. Watching ... reduced my

stress and made me more aware of ....
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第 3 段 呼吁共建绿色城市，回扣'增强热爱自然'主题

回应全文中心，强调城市化不应以牺牲自然为代价，呼吁政策支持与个人行动相结合。

总结呼吁句 ·  Therefore, ... and ... should work together to create more green spaces

and spend time in them.

倒装升华句 ·  Only by integrating ... into ... can ... truly develop a stronger love for ...

and build healthier ....

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 必须原样照抄首句并紧扣城市化

要落实 You should copy the sentence given in quotes at the beginning of your
essay. 与 With the trend of Urbanization, it is vitally important for city residents to
develop a stronger love for Nature.，避免写成泛泛的环保文章。

结构连贯 三段分工明确，衔接自然

首段点题、中段举例论证、末段呼吁，每段开头用主题句或连接词提示功能，全文形

成 '问题—办法—呼吁' 的清晰链条。

语言准确 注意正式书面语与常见搭配

全文使用一般现在时描述普遍现象，用 a stronger love for、develop a love for 等固
定搭配，不使用口语缩写。

字数格式 词数必须落在给定区间内

开头句计入总词数，范文通过充实例子和个人经历把词数控制在区间内。

典型低分写法 · 反面示例与改法
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漏写或改写开头句

反面示例：With the development of urbanization, city people should love nature more. 问题：改

写了原句。修正：With the trend of Urbanization, it is vitally important for city residents to

develop a stronger love for Nature.

脱离城市化泛泛谈环保

反面示例：We should protect forests and save wild animals. 问题：没有城市背景，不符合题意。
修正：Urban residents can start by visiting city parks and growing plants on balconies.

只评论不举例

反面示例：Nature is very important. We must love it. 问题：无具体例证，缺乏说服力。修正：For

example, walking in a nearby park every weekend helps me feel relaxed and closer to nature.

字数不足或超标

反面示例：全文仅120词。问题：未达 You should write at least 150 words but no more than 200

words. 的硬要求。修正：增加个人经历与具体做法，使内容充实到150词以上。

堆砌万能模板

反面示例：With the development of society, nature is becoming more and more important. 问
题：套话空洞，未回应城市化背景。修正：As concrete forests expand, city residents need to

rebuild their connection with nature.
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英语六级 2026年6月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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