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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2025年6月·第3套 英语六级写作原卷整
理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第3套(2025-06) • 英语六级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write an essay that begins with the sentence
"With the increasing application of AI technology, there is a growing concern that it may negatively
impact human creativity." You can make comments, cite examples or use your personal experiences to
develop your essay. You should write at least 150 words but no more than 200 words. You should copy
the sentence given in quotes at the beginning of your essay.

【参考范文 · 166 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

With the increasing application of AI technology, there is a growing concern that it may negatively impact

human creativity. In my view, this worry is well-grounded, for excessive reliance on AI can gradually dull our

capacity to think and create independently.

The reason is straightforward. Creativity is a muscle that strengthens only through active practice. When we

ask AI to generate essays, ideas, or solutions at the click of a button, we skip the very struggle that sparks

original thinking. Take my own experience as an example. Last semester, I turned to an AI tool whenever an

assignment felt difficult. Although the drafts came quickly, I soon realized that my mind had grown lazy: I

could no longer brainstorm freely, and my writing lost its personal voice.

Therefore, the concern deserves our serious attention. AI should serve as a helpful assistant rather than a

replacement for our own minds. Only by keeping our thinking active can we ensure that technology enriches,

rather than erodes, human creativity.

【参考译文】

随着人工智能技术应用的日益普及，人们越来越担忧它可能会对人类的创造力产生负面影响。在我看来，

这种担忧不无道理，因为过度依赖人工智能会逐渐削弱我们独立思考和创造的能力。

原因很简单。创造力就像一块肌肉，只有通过主动练习才会变强。当我们一键让人工智能生成文章、点子

或解决方案时，我们恰恰跳过了那段激发原创思维的艰难摸索。以我自己的经历为例。上学期，每当作业
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感到棘手，我就求助于一款人工智能工具。虽然草稿来得很快，但我很快意识到自己的头脑变懒了：我再

也无法自由地进行头脑风暴，我的文字也失去了个人风格。

因此，这种担忧值得我们认真对待。人工智能应当充当有益的助手，而不是取代我们自己的头脑。唯有保

持思考的活跃，我们才能确保技术滋养而非侵蚀人类的创造力。

【第 1 段】抄首句后即刻亮立场。本段先逐字照抄了首句（With the increasing application ... human

creativity.），兑现照抄硬约束；紧接 In my view, this worry is well-grounded, for excessive reliance

on AI can gradually dull our capacity to think and create independently 一句表态并带出总理由，正

是'抄首句后一句话亮立场'方法的落地。

【第 2 段】主题句—理由—例子—回扣完整落地。本段依次用 Creativity is a muscle that strengthens

only through active practice 立主题句、When we ask AI to generate ... 给理由、Take my own

experience as an example 引出亲身经历、最后 my writing lost its personal voice 收束，四步齐全，

把抽象担忧落到具体场景。

【第 3 段】重申加对策升华收口。本段用 Therefore, the concern deserves our serious attention 重

申立场，AI should serve as a helpful assistant rather than a replacement 给出对策，末句 Only by

keeping our thinking active can we ensure that technology enriches, rather than erodes, human

creativity 用倒装句升华并呼应首句，兑现'重申立场加对策升华'。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

顺着首句续写一篇 AI 削弱创造力的议论文

本题是首句续写型议论文：开头必须一字不差抄下 With the increasing application of AI

technology, there is a growing concern that it may negatively impact human creativity，随后
就这个'AI 应用可能损害人类创造力'的判断亮出并论证你的看法，用 make comments, cite

examples or use your personal experiences 中的方式把它写透。核心交际目的：让阅卷人在
150 到 200 词里看到你对这一担忧有清晰立场且论证成立。
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读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题无具体收信人，题目只要求 write an essay，因此读者就是阅卷老师，语域取正式书面语：
用完整句、逻辑连接词，避免 gonna、stuff 这类口语缩写和随意表达，也不用加称呼与落款

——它是议论文不是应用文。

中心立意

认同担忧：过度依赖 AI 会钝化创造力

本篇立场是认同首句的担忧——it may negatively impact human creativity 不是空穴来风，因

为创造力靠主动练习维持，一旦事事交给 AI 代劳，独立构思与原创表达的能力就会退化。全篇
所有论证都服务于这一句中心，绝不摇摆到'AI 全是好处'去。

要展开的要点

1. 原理：创造力靠主动挣扎才生长

第一个要点讲清机制：创造力像肌肉，只在主动思考的'挣扎'中变强；而 AI 让你一键得到成
品，恰恰跳过了这段孕育原创想法的过程，久而久之思维变懒。这一点回答'为什么 AI 会
negatively impact human creativity'。

2. 例证：亲身依赖 AI 后构思力下降

第二个要点用 personal experiences 落地：写一段自己因遇难题就求助 AI、结果发现无法再自
由头脑风暴、文字失去个人风格的经历，把抽象的'创造力受损'变成看得见的具体场景，让论证
有说服力。

3. 对策：把 AI 当助手而非替身

结尾要点收束升华：担忧值得重视，但出路不是拒用 AI，而是让它当辅助工具、别取代自己的
大脑，保持思考活跃，技术才会滋养而非侵蚀创造力。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。
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第 1 段 抄首句 + 亮立场

逐字照抄 With the increasing application of AI technology, there is a growing concern
that it may negatively impact human creativity，紧接一句表明我认同这一担忧并预告理
由。

第 2 段 主体论证：原理 + 亲身例证

先讲清创造力靠主动练习的原理，再用一段亲身经历证明过度依赖 AI 会让构思力退化，
兑现 cite examples or use your personal experiences。

第 3 段 重申立场 + 对策升华

重申担忧值得重视，给出'把 AI 当助手而非替身'的对策，以技术应滋养而非侵蚀创造力
收束。

第 1 段 首句 + 我认同担忧且创造力靠独立思考

照抄首句后表态：这一担忧站得住，因为过度依赖 AI 会逐渐钝化我们独立思考与创造的能

力，呼应 it may negatively impact human creativity。

承接首句亮立场 ·  In my view, this concern is ___ (well-grounded / far from

groundless), for ___. （空位填你的判断词和一句总理由）

点明理由方向 ·  Excessive reliance on ___ can gradually ___ our ability to ___. （填技

术对象、负面动词、被削弱的能力）
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第 2 段 原理句 + 亲身依赖 AI 致构思力退化的例子

主题句讲创造力像肌肉、靠练习变强；理由讲一键生成跳过了孕育原创的挣扎；例子用

personal experiences 写自己遇难题就求助 AI、结果无法自由头脑风暴、文字失去个人声音；

小结回扣'这正说明担忧成立'。

举例过渡 ·  Take my own experience as an example. ___. （其后接一句具体情境的时

间/背景）

让步转折点出代价 ·  Although ___ came quickly, I soon realized that ___. （前半承认

AI 的便利，后半转出它带来的损失）

第 3 段 担忧值得重视 + AI 当助手 + 保持思考活跃

重申这一担忧值得我们重视；给对策：AI 应作辅助而非替代大脑；升华：唯有保持思考活

跃，技术才能滋养而非侵蚀创造力，呼应首句的 human creativity。

重申收束 ·  Therefore, ___ deserves our serious attention. （填前文论证的对象/担忧）

对策升华 ·  Only by ___ can we ensure that ___ enriches, rather than erodes, ___.

（填做法、技术、被保护的对象）

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 全篇紧扣创造力、立场不摇摆

本题最易失分在离开 human creativity 去泛谈 AI 利弊。达标要点：三段都指向'依赖
AI 削弱创造力'这一条主线，认同的立场贯穿始终，不中途倒向'AI 全是好处'。
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结构连贯 三段式清晰、过渡自然

达标要点：立场段—论证段—结论段分工清楚，段内用 The reason is / Although /
Only by 等衔接。易失分处是通篇一段到底或例子与观点之间无过渡，读起来像流水
账。

语言准确 简单句为主、点缀高级句式

达标要点：主谓一致、时态统一，围绕 creativity、reliance、independently、
original thinking 等主题词表达。本范文用 Although 让步和 Only by 倒装制造句式变
化，主体考生可先保证这两处写对再谈其它。

字数格式 首句照抄且严守词数区间

本题硬约束 You should write at least 150 words but no more than 200 words 是上下
限双闸门，少于下限或超过上限都扣分；同时 copy the sentence given in quotes at
the beginning of your essay 要求首句逐字照抄。控篇幅的关键是压缩例证，别让亲
身经历写成长故事。

典型低分写法 · 反面示例与改法

把首句改写成自己的话

反面示例（错）：Nowadays AI is more and more common, and many people worry it hurts our
creativity. —— 这是改写，违反 copy the sentence given in quotes。修正：开头原样写 With the

increasing application of AI technology, there is a growing concern that it may negatively impact

human creativity.

亲身经历写成流水账不点题

反面示例（错）：Last week I used an AI app. It was fast. Then I played games and slept. —— 只叙
事、与创造力无关。修正：写完经历补一句点题——After relying on it, I found I could no longer

brainstorm ideas on my own, which shows how AI can weaken our creativity.

同义句反复堆叠凑字数

反面示例（错）：AI is bad for creativity. AI harms our creativity. AI makes creativity worse. —— 三
句一个意思，纯注水。修正：合并并补理由——AI can weaken our creativity because it lets us skip

the effort that original thinking requires.
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结尾倒戈变成夸 AI

反面示例（错）：In short, AI is so powerful that we should use it for everything and stop

worrying. —— 与认同担忧的立场自相矛盾。修正：In short, we should treat AI as an assistant

rather than a substitute, so that it supports rather than replaces our own creativity.

英语六级 2025年6月·第3套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 与2025年6月第2套共用 · 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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