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选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2023年12月·第3套 英语六级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、4 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第3套(2023-12) • 六级
Part III Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

Modern U.S. cities were designed to make exercise unnecessary. Cars and elevators once symbolized
urban areas as machines for more efficient living. Now it is clear that these improvements provide great
benefits but also  health costs. Recent studies show that urban  encourages more
driving and is associated with heavier weight. This  suggests that the layout and design of
cities can hinder or promote healthier lifestyle choices and it is  that urban planners bear this
in mind.

现代美国城市的设计使锻炼变得不必要。汽车和电梯曾经象征着城市地区是更高效生活的机器。现在很明

显，这些改进提供了巨大的好处，但也带来了健康代价。最近的研究表明，城市扩张鼓励了更多的驾车出

行，并与体重增加相关。这种相关性表明，城市的布局和设计可以阻碍或促进更健康的生活方式选择，城

市规划者必须牢记这一点。

Unfortunately, urban planning still centers in large part on solving the problems of the past. Of
course cities still need to  standard public health practices, such as separating toxic facilities
from homes and restricting heavy truck traffic through  residential areas. But it's also important
to create healthier cities—and the discussion is already underway. More and more city planners are
paying increasing attention to encouraging physical activity by making it easier and safer for people to
recreate, walk, bike and take public transportation. Many studies of  show that people live the
longest in environments where physical activity is part of everyday life.

不幸的是，城市规划在很大程度上仍然集中于解决过去的问题。当然，城市仍然需要促进标准的公共卫生

实践，例如将有毒设施与住宅分开，限制重型卡车交通穿越密集的住宅区。但创建更健康的城市也很重要

——相关讨论已经在进行中。越来越多的城市规划者越来越关注通过让人们更容易、更安全地娱乐、步

    26        27   
    28   

    29   

    30   
    31   

    32   
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行、骑自行车和乘坐公共交通来鼓励体育活动。许多关于长寿的研究表明，人们在体育活动是日常生活一

部分的环境中活得最长。

Providing more walkable spaces, better protected bike lanes and more  spaces are
important steps. But even smaller changes can be effective.

提供更多适宜步行的空间、更好保护的自行车道和更多的休闲空间是重要的步骤。但即使是更小的改变也

可以有效。

Cities can close off streets on weekends to encourage communities to get out and walk. They also
can provide more seating in public places, so that less-fit residents can rest during their journeys. Using
public spaces in cities as places where people can exercise promotes  , rather than allowing
physical activity to become restricted to private gyms with often-expensive monthly fees that 
less wealthy people from joining.

城市可以在周末封闭街道，以鼓励社区居民外出步行。它们还可以在公共场所提供更多座位，以便身体状

况较差的居民在旅途中可以休息。将城市的公共空间用作人们可以锻炼的场所促进了公平，而不是让体育

活动仅限于私人健身房，这些健身房通常收取昂贵的月费，阻碍了较不富裕的人加入。

A) correlation

B) dense

C) deter

D) equity

E) foster

F) imperative

G) impose

H) irrespective

I) longevity

J) navigate

K) recreational

L) rotten

M) sprawl

N) vibrate

O) vicinity

26. these improvements provide great benefits but also __(26)__ health costs

【答案】 G) impose 动词

【词性槽】 also 后并列谓语缺动词

【依据】 impose costs 是固定地道搭配

impose costs/burden/restrictions on… 是英语里高频搭配，表"强加、招致（成本/负

担）"。本句用 but also 把"带来好处"与"招致健康代价"形成转折并列：provide great

benefits but also __(26)__ health costs，impose 在 cost 前正是最自然的动词。

【竞争词】 J) navigate "导航健康代价"搭配不成立

navigate 不与 costs 搭配；意义上也无法表达"招致"。

N) vibrate 义为"振动"，与抽象 health costs 不搭

vibrate 是物理动词，与抽象代价宾语无法搭配。

    33   

    34   
    35   
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27. Recent studies show that urban __(27)__ encourages more driving and is associated with
heavier weight.

【答案】 M) sprawl 名词

【词性槽】 形容词 urban 后需名词作主语

【依据】 urban sprawl 是地道术语，对应"城市蔓延招致开车多+肥胖"

urban sprawl（城市无序扩张）是城市规划/健康研究里高度固定的术语，指城市低密度向

外摊大饼。摊得越大，居民越依赖开车、越少步行，自然 encourages more driving and

is associated with heavier weight——因果链严丝合缝。

【竞争词】 A) correlation 下一题 28 才需要 correlation

correlation 多表"相关性"，更适合下句 This __(28)__ suggests that… 指代"上一句揭示的相关

性"，留给 28 题更恰当；而且 urban correlation 也不是常见说法。

D) equity "城市公平鼓励开车"逻辑荒诞

equity 本意"公平"，与"鼓励更多开车、体重更重"的负面后果在逻辑上矛盾。34 题的 promote

___ 才是它的归宿。

I) longevity "城市寿命鼓励开车"语义不通

longevity "长寿" 与 "鼓励开车、体重增加" 的负面因果对不上；32 题的 studies of ___ 才与它

匹配。

O) vicinity "城市附近鼓励开车"指代不清

vicinity 指"附近地区"，多用于 in the vicinity of 短语，单独作 "urban + vicinity" 搭配不成

立，也无法解释"鼓励开车"。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 O) —— vicinity 看着也能配 urban。urban + 名词的位置最容易被

vicinity 干扰——"城市的附近地区"似通非通。但比对学科术语 urban sprawl 才是城市规

划的固定说法，且后文"鼓励开车/体重增加"只能由"无序扩张"解释。防坑句：拿不准就回看

后续 encourages more driving 因果链是否成立。
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28. This __(28)__ suggests that the layout and design of cities can hinder or promote healthier
lifestyle choices

【答案】 A) correlation 名词

【词性槽】 指示词 This 后需单数名词

【依据】 回指上句"扩张→开车多→更胖"的相关性

上一句 Recent studies show that urban __(27)__ encourages more driving and is

associated with heavier weight. 描述的就是"城市蔓延"与"体重"之间的关联——is

associated with 的标准说法正是 correlation。本句用 This correlation 回指，紧扣"相关

性"语义。

【竞争词】 D) equity "这种公平"无回指对象

上句没有讨论"公平"，equity 在此找不到回指意义；语段焦点是"扩张和体重的关联"。

I) longevity 上句谈"体重增加"不谈"寿命"

longevity "长寿" 与上句"鼓励开车、体重增加"语义对不上号。

O) vicinity vicinity 表地点，不指代研究结论

This vicinity 只能指"这一带"，无法回指上句揭示的关系。

29. it is __(29)__ that urban planners bear this in mind

【答案】 F) imperative 形容词

【词性槽】 it is ___ that 句型中需形容词作表语

【依据】 "城市规划者必须铭记这一点至关重要"

imperative "至关重要的、势在必行的" 恰好是 it is imperative that 的高频搭配，并且

that 从句里 bear this in mind 用了 bear（虚拟语气的原形动词），正与 imperative 引导

的虚拟语气句型对得上。语义上承接上文 Recent studies show that urban __(27)__

encourages more driving and is associated with heavier weight.，把"城市规划要顾及

健康"提到一个必须做的高度。

【竞争词】 H) irrespective 不用于 it is ___ that 句型

irrespective 只能搭配 of，不进入 "it is + adj. + that" 句型，结构上排除。

L) rotten 色彩与作者立场相反

作者整段在呼吁城市规划者重视健康，是正面倡导；代入 it is rotten that…（"这件事真糟糕"）

情感色彩完全相反。
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30. cities still need to __(30)__ standard public health practices

【答案】 E) foster 动词

【词性槽】 情态动词 need to 后需动词原形

【依据】 "推行/促进标准公共卫生做法"

foster 表"促进、推行、培育"，与 standard public health practices 搭配恰好表达"城市仍

需推行/促进标准公共卫生做法"。本句承接 urban planning still centers in large part on

solving the problems of the past，foster 体现"继续保留并落实传统做法"的正面动作。

【竞争词】 C) deter "阻止公共卫生做法"与全文立场相反

deter 表"阻止"，城市不可能去"阻止"公共卫生措施；它的归宿在 35 题的"deter…from

joining"句式里。

G) impose impose 强调"强加"，色彩偏重 + 留给 26 题用

impose 多与 burden/cost/tax/restriction 搭配，强调强行加诸；与 standard public health

practices 的正面语义不搭。26 题的 impose health costs（招致健康代价）是它的真正归宿。

J) navigate "导航公共卫生做法"搭配不通

navigate 指"穿行、操纵"，常配 navigate the system/streets，不与 practices 直接搭配表

示"推行"。

N) vibrate 义为"振动"，与公共卫生主题南辕北辙

vibrate 是物理动作，与抽象的 practices 完全无法搭配。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 G) —— impose 也能后接抽象宾语。动词空填 impose 看似可行

（"施加公共卫生做法"似乎也通），但 impose 色彩偏"强加、施压"，与 standard public

health practices 的正面/中性语义不合；况且 26 题的 impose health costs 才是 impose

真正的归宿。防坑句：动词色彩要与宾语色彩一致。
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31. restricting heavy truck traffic through __(31)__ residential areas

【答案】 B) dense 形容词

【词性槽】 名词 areas 前需形容词作定语

【依据】 "限制重型卡车穿越人口稠密的居民区"语义最顺

句子讲的是公共健康措施——把有害设施与住宅隔开、限制重卡穿行居民区。能让"限制重

卡"具有现实意义的形容词，最自然的就是"人口稠密的"：人越密，重卡穿行的健康风险越

大。代入后 restricting heavy truck traffic through __(31)__ residential areas 读作

dense residential areas，搭配地道、语义贴。

【竞争词】 F) imperative 义为"至关重要的"，与 residential areas 语义不搭

imperative 通常修饰任务、需求（it is imperative that…），不用来形容"居民区"的物理属性；

而且后面 29 题正需要 it is imperative that… 的句式，留给那里更合适。

H) irrespective 几乎只用作 irrespective of 短语，做后置状语

irrespective 几乎不放在名词前作前置定语，本句也没有 of 引出的比较对象，结构上就用不了。

K) recreational "娱乐的居民区"语义不通

recreational 通常修饰 spaces、activities、facilities；与 residential 一起说"娱乐的居民区"逻

辑奇怪。况且 33 题的 more __(33)__ spaces 正等着 recreational。

L) rotten 色彩太负面，超出此处中性描述

rotten 强调"腐败""糟糕透顶"，色彩极重；文章只是中性地讲"哪些居民区要保护"，没有要把这

些社区贬为"破败"之意。

32. Many studies of __(32)__ show that people live the longest in environments where physical
activity is part of everyday life.

【答案】 I) longevity 名词

【词性槽】 介词 of 后需名词作宾语

【依据】 "长寿研究"与 live the longest 完美呼应

that 从句 people live the longest in environments where physical activity is part of

everyday life 中 live the longest 直接对应 longevity（长寿）。"长寿研究"自然得出"在日

常活动的环境里活得最久"。

【竞争词】 D) equity "公平研究"与活得最久无关

equity 与 live the longest 没有语义指向；equity 留给 34 题正合适。

O) vicinity "附近地区研究"语义空泛

studies of vicinity 不是常见搭配，也不指向"寿命/活得久"这个研究结论。
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33. Providing more walkable spaces, better protected bike lanes and more __(33)__ spaces are
important steps.

【答案】 K) recreational 形容词

【词性槽】 形容词 more 与名词 spaces 之间需形容词

【依据】 "更多娱乐空间"呼应"鼓励市民活动"

第三段在讲"提供促进活动的城市要素"，与 walkable spaces（步行空间）、protected

bike lanes（受保护的自行车道）并列的第三项理应是同一逻辑的活动空间。recreational

spaces "娱乐/休闲空间" 正好契合：让人有地方运动、玩耍，呼应 encouraging physical

activity by making it easier and safer for people to recreate, walk, bike and take

public transportation 里的 recreate。

【竞争词】 F) imperative 义"必要的"，不用来描述空间属性

imperative spaces 不是英语里的常见搭配，且把"空间"说成"势在必行的"语义不通。

H) irrespective 几乎只用于 irrespective of 短语

不能作前置定语，结构上排除。

L) rotten 贬义"破败"，与正面措施清单矛盾

本段在列"重要的良性改造"，提供"破败空间"显然不是 important steps。

34. Using public spaces in cities as places where people can exercise promotes __(34)__, rather than
allowing physical activity to become restricted to private gyms with often-expensive monthly fees that
__(35)__ less wealthy people from joining.

【答案】 D) equity 名词

【词性槽】 动词 promotes 后需名词作宾语

【依据】 "促进公平"恰是与昂贵私人健身房对立面

rather than 后的反面情境是 private gyms with often-expensive monthly fees that

__(35)__ less wealthy people from joining——昂贵会员费把低收入者排除在外，本质

是"不公平"。promotes equity "促进公平"正是它的反面，并紧扣公共空间面向所有人这一

公共健康主旨。

【竞争词】 O) vicinity "促进附近地区"语义混乱

vicinity 表"附近"，promotes vicinity 不成搭配，也无法对应 rather than 后"将穷人挡在门

外"的不公平反面。
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35. private gyms with often-expensive monthly fees that __(35)__ less wealthy people from joining

【答案】 C) deter 动词

【词性槽】 that 引导的定语从句缺谓语

【依据】 deter sb. from doing 是固定搭配

deter "使打消念头/阻止"，固定搭配 deter sb. from doing sth.。代入恰好表达"昂贵会员

费让低收入者打消加入健身房的念头"，与 34 题的 equity 形成正反对照，把"私人健身房不

公平"这层意思讲透。

【竞争词】 G) impose impose 不跟 sb. from doing 结构

impose sth. on sb. 是其正确搭配，不能说 impose sb. from doing。26 题才是它的归宿。

J) navigate navigate 不带 from doing 结构

navigate 是"穿行、操纵"，与"阻止某人做某事"语义和结构都不匹配。

N) vibrate 义为"振动"，与抽象的"阻止加入"无关

vibrate 是物理动词，无法承接 sb. from doing。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。

A) correlation 名词

相关性、关联

用于第 28 空

B) dense 形容词

密集的、稠密的

用于第 31 空

C) deter 动词

阻止、使打消念头

用于第 35 空

D) equity 名词

公平、公正

用于第 34 空

E) foster 动词

促进、培养

用于第 30 空

F) imperative 形容词 名词

至关重要的；必要的事

用于第 29 空
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G) impose 动词

强加、施加（负担/代价）
用于第 26 空

H) irrespective 形容词

不考虑的、无关的（常与 of 连用）
干扰词 · 未选用

I) longevity 名词

长寿、寿命

用于第 32 空

J) navigate 动词

导航、穿行

干扰词 · 未选用

K) recreational 形容词

娱乐的、消遣的

用于第 33 空

L) rotten 形容词

腐烂的、糟糕的

干扰词 · 未选用

M) sprawl 名词 动词

（城市的）无序扩张、蔓延

用于第 27 空

N) vibrate 动词

振动、颤动

干扰词 · 未选用

O) vicinity 名词

附近、邻近地区

干扰词 · 未选用

全文主旨

城市规划应主动促进市民健康活动

全文围绕一个核心论点展开——美式现代城市过去以"省力"为荣，如今要反过来鼓励步行、骑

行与公共活动，让健康生活方式融入城市设计。开篇即定调 Modern U.S. cities were designed
to make exercise unnecessary.，随后提出 Recent studies show that urban __(27)__ encourages

more driving and is associated with heavier weight.，把"城市形态"与"健康代价"挂钩，奠定全
文话题。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。
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H) irrespective 形似可作形容词，实际只能跟 of

irrespective 看似形容词，常被误填到 29、31、33 这种"形容词空"。但 irrespective 在英语里近乎
只用于 irrespective of 短语，不可前置作定语、也不进 it is ___ that 句式，结构上一律走不通。识
破口诀：see -of? 见 of 才用。

J) navigate 动词、含"穿行"义，易混进 30、35、26

navigate 在六级里近年高频出现，作动词意思也偏抽象，容易被误填到"动词空"。但它的宾语通常
是 streets/system/challenges 等"可穿行的事物"，不与 practices / costs / people from doing 搭
配，靠固定宾语类型即可识破。

L) rotten 形容词、色彩极重，易混进 31、33

rotten 表"腐败、糟糕"，色彩太负面。本文整体是中性偏正面的"如何让城市更健康"，没有任何一
处需要"糟糕的居民区/糟糕的空间"。看到强贬义形容词，先怀疑感情色彩是否对得上作者立场。

N) vibrate 动词混淆"vibrant 振奋的城市"印象

考生容易因 vibrant city（充满活力的城市）的印象，把 vibrate 当成"使生机勃勃"误选进 30、26、
35 任一动词空。但 vibrate 只是"物理振动"，与抽象宾语完全不配；想到"活力"该用的是 vibrant
（形容词）。

O) vicinity 名词，易混进 27、28、32、34

vicinity 表"附近地区"，看着像和"城市"沾边的名词，但它几乎只用于 in the vicinity of 短语。urban
vicinity、studies of vicinity、This vicinity、promotes vicinity 都不是地道说法，全部走不通。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

3 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。
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Recent studies show that urban sprawl encourages more driving and is associated

with heavier weight.

第1段，第4句

主句+宾语从句的结构在四六级和考研阅读中极为常见,尤其是科研类、社会现象类文章中经常使
用"研究表明"句型;从句内并列谓语的用法也是典型考点,本句具有较高的代表性和复用价值

This correlation suggests that the layout and design of cities can hinder or

promote healthier lifestyle choices and it is imperative that urban planners bear

this in mind.

第1段，第5句

并列句结构、宾语从句、it is + 形容词 + that 主语从句、虚拟语气等都是四六级和考研真题中高频
出现的句式；特别是 it is imperative/important/necessary that 这类句型在议论文中极为常见，掌
握本句结构后可以直接迁移到大量类似句子。

They also can provide more seating in public places, so that less-fit residents can

rest during their journeys.

第4段，第2句

"主句 + so that 引导的目的状语从句" 是四六级和考研阅读中常见的句式,用于表达行为的目的或意
图。该结构具有一定代表性,掌握后可迁移到其他类似目的关系的句子,但不属于最高频的复杂句式
(如定语从句或多重嵌套)。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 34 个英语六级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语六级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。

urban B2

adj. 城市的，都市的
本篇4 次 · 真题 31 句

physical B1

adj. 身体的
本篇3 次 · 真题 91 句
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design B1

n. 设计
本篇2 次 · 真题 119 句

promote B2

v. 促进
本篇2 次 · 真题 82 句

restrict B2

v. 限制
本篇2 次 · 真题 8 句

less A1

det. 较少的
本篇1 次 · 真题 273 句

benefit B1

n. 好处
本篇1 次 · 真题 244 句

community B1

n. 社区
本篇1 次 · 真题 163 句

effective B1

adj. 有效的，起作用的
本篇1 次 · 真题 94 句

associate B2

v. 联系
本篇1 次 · 真题 54 句

solve A2

v. 解决（问题、困难）
本篇1 次 · 真题 54 句

resident B2

n. 居民
本篇1 次 · 真题 50 句

lifestyle B1

n. 生活方式
本篇1 次 · 真题 43 句

wealthy B2

adj. 富有的
本篇1 次 · 真题 39 句

improvement B1

n. 改进
本篇1 次 · 真题 36 句

transportation B1

n. 交通运输（系统）
本篇1 次 · 真题 28 句

unnecessary B1

adj. 不必要的;多余的
本篇1 次 · 真题 28 句

facility B2

n. 设施
本篇1 次 · 真题 27 句

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/2023-12-3/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/design/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/promote/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/restrict/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/less/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/benefit/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/community/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/effective/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/associate/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/solve/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/resident/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/lifestyle/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/wealthy/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/improvement/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/transportation/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/unnecessary/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet6/words/facility/?f=p


driving A2

n. 驾驶
本篇1 次 · 真题 25 句

fee B1

n. 费用
本篇1 次 · 真题 24 句

toxic B2

adj. 有毒的，中毒性的
本篇1 次 · 真题 24 句

foster B2

v. 培养
本篇1 次 · 真题 22 句

correlation C1

n. 相关性
本篇1 次 · 真题 21 句

planning B1

n. 规划
本篇1 次 · 真题 21 句

efficient B2

adj. 效率高的
本篇1 次 · 真题 20 句

unfortunately B1

adv. 不幸地
本篇1 次 · 真题 19 句

equity C1

n. （公司的）股本，股权
本篇1 次 · 真题 14 句

impose B2

v. 强制实行
本篇1 次 · 真题 13 句

journey A2

n. 旅行，旅程
本篇1 次 · 真题 13 句

hinder B2

v. 阻碍，妨碍
本篇1 次 · 真题 12 句

longevity C1

n. 长寿
本篇1 次 · 真题 11 句

recreate B2

v. 重现;再现
本篇1 次 · 真题 11 句

imperative C1

adj. 极其重要的
本篇1 次 · 真题 10 句

monthly A2

adj. 每月的
本篇1 次 · 真题 10 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 135 词按 CEFR 难度累积覆盖
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带空短文去重后共 135 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 4 个 ·
约 3%。

45%

A1
及以下

67%

A2
及以下

87%

B1
及以下

97%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 135 个 · 末柱为 100%

去重总词数

135
B2 以上难词

3%

B1 及以下覆盖

87%
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