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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2023年12月·第2套 英语六级写作原卷
整理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第2套(2023-12) • 六级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write an essay that begins with the sentence
“Nowadays parents are increasingly aware that allowing kids more freedom to explore and learn on
their own helps foster their independence and boost their confidence.” You can make comments, cite
examples or use your personal experiences to develop your essay.You should write at least 150 words
but no more than 200 words(not including the sentence given).

【参考范文 · 177 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

Nowadays parents are increasingly aware that allowing kids more freedom to explore and learn on their own

helps foster their independence and boost their confidence. This shift in parenting reflects a valuable truth:

children grow strongest not when every step is arranged for them, but when they are trusted to try, fail, and

try again.

To begin with, freedom teaches independence in a way no lecture ever could. A child who is allowed to plan a

weekend trip, cook a simple meal, or solve a quarrel with friends gradually learns to rely on his own judgment.

Take my younger cousin, for example. When his mother stopped correcting his every homework mistake and

let him check the answers himself, his grades slowly improved, and, more importantly, he began tackling new

problems without fear. Each small success became a brick building his confidence.

In this way, granting children the room to explore freely is not a risk but a wise investment. As a result, they

mature into adults who dare to think, decide, and stand on their own feet.

【参考译文】

如今父母越来越意识到，给孩子更多自由去探索、自主学习，有助于培养他们的独立性、增强他们的自

信。这种教养观的转变背后是一个宝贵的真理：孩子并非在每一步都被安排好时才成长得最好，而是在被

信任去尝试、失败、再尝试时才最为强大。

首先，自由教会孩子的独立，是任何说教都无法给予的。一个被允许去规划周末出行、做一顿简单的饭、

或自己化解与朋友争执的孩子，会逐渐学会依靠自己的判断。以我的表弟为例。当他妈妈不再逐题纠正他
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的每一处作业错误、而让他自己核对答案后，他的成绩慢慢提高了，更重要的是，他开始不再害怕去攻克

新问题。每一次小小的成功，都成了垒起他自信的一块砖。

就这样，给孩子自由探索的空间，不是一种冒险，而是一项明智的投资。因此，他们会长成敢想、敢决

断、能靠自己双脚站稳的大人。

【第 1 段】抄首句＋桥接点题。首句 Nowadays parents are increasingly aware... 逐字照抄，随后

This shift in parenting reflects a valuable truth: 一句用了桥接点题句架，把中心判断亮出，衔接自

然、方向清晰。

【第 2 段】主题句＋亲历例证。To begin with, freedom teaches independence... 是分论点主题句；

Take my younger cousin, for example. 用举例过渡句架引出亲身经历，最后 Each small success

became a brick building his confidence. 把例子回扣到自信，道理与例子咬合。

【第 3 段】重申＋升华。In this way, ... is not a risk but a wise investment. 用收束句架重申中心；As

a result, they mature into adults who dare to... 升华一层，落回 independence 与 confidence，不简

单复读首句。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

顺着首句论证「给自由养独立」

任务是就给定首句往下写：首句已经亮明了一个正面论点——让孩子更多自由去探索、自主学

习，有助于培养独立性、增强自信。你要做的是 make comments, cite examples or use your
personal experiences to develop your essay，即顺势展开论证、把这个观点讲透，而不是另立

观点或去反驳它。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式议论文

本题是纯议论大作文，没有具体收信人，也 not including the sentence given 之外无署名要

求，因此语域按「面向阅卷人的正式书面语」处理即可：用完整句、避免口语缩略和网络语，

保持客观说理的语气，不需要称呼语和落款。
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中心立意

自由探索是成长的最佳投资

中心论点顺着首句延伸：给孩子自由去探索和自主学习，看似冒险，实则是对其独立与自信最

值得的投资。全篇都为证明这一点服务，回应题目 helps foster their independence and boost

their confidence 的两个落点。

要展开的要点

1. 自由锻炼独立判断

第一个角度谈独立：亲身去做选择和解决问题，比任何说教都更能教会孩子依靠自己的判断，

正是 learn on their own 的价值所在。

2. 小成功累积自信

第二个角度谈自信：每一次自主完成的小任务都是一块砖，慢慢垒起孩子面对新问题时的底

气，落到题目所说的 boost their confidence。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 抄首句＋过渡点题

原样照抄给定首句，再补一句过渡，把「自由是成长投资」的中心论点亮出来。

第 2 段 道理＋实例论证

主体段：先讲自由锻炼独立的道理，再用一个亲身经历的例子印证，落到独立与自信的

双重收获。

第 3 段 回扣升华收束

结尾段：把「自由不是风险而是投资」的判断收拢，升华到孩子长成敢想敢担的大人。
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第 1 段 首句原样＋点明是投资

照抄 Nowadays parents are increasingly aware that allowing kids more freedom to explore
and learn on their own helps foster their independence and boost their confidence，随后补

一句：这种教养观转变背后是一个朴素真理——孩子不是被安排好每一步才成长，而是被信

任去尝试、失败、再尝试时才最强大。

桥接点题句架 ·  This shift in ___ reflects a valuable truth: ___ grow strongest not

when ___, but when ___.（用于抄完首句后承接并亮出中心判断）

第 2 段 表弟自查作业变自信的亲历

主题句说自由教会的独立是任何说教都给不了的；道理句说被允许自己规划、自己解决矛盾

的孩子学会依靠判断；例子用亲历：表弟的妈妈不再逐题纠错、让他自己核对答案后，成绩

慢慢提高，更重要的是他开始不怕面对新问题；小结句把每次小成功比作垒起自信的砖。

分论点主题句架 ·  To begin with, ___ teaches ___ in a way no lecture ever could.（段首

亮分论点，强调亲历胜过说教）

举例过渡句架 ·  Take ___, for example. When ___, ___ gradually ___.（自然引出一个

具体例子/亲身经历）

第 3 段 自由是投资＋长成敢担的人

重申：给孩子探索的空间不是冒险而是明智的投资；升华：正因如此，他们才会长成敢想、

敢决定、能独立站稳的大人，呼应首句的 independence 与 confidence。

收束重申句架 ·  In this way, ___ is not a risk but a wise investment.（用衔接词收拢并

重申中心判断）

升华递进句架 ·  As a result, they mature into ___ who dare to ___.（把结论推向更长远

的一层，制造余味）

R E V I E W  · 自检避坑
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本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 紧扣独立与自信正面展开

本题最易在此维失分的是续写偏离主旨、去谈反面。达标要点是全程扣住 helps
foster their independence and boost their confidence 的正面论证，例子直接指向独
立判断与自信积累。

结构连贯 三段清晰＋衔接词到位

本题达标要点是首句后有桥接、主体段有主题句、结尾有重申升华，配合 To begin
with / In this way / As a result 的显性衔接，逻辑一望可辨。

语言准确 关键词同义替换＋搭配无误

本题在此维的加分处是把 explore、learn on their own 转写成 try, fail, and try
again、rely on his own judgment 等地道搭配，既呼应首句又不逐字复读。

字数格式 首句不计＋正文落在区间

本题硬约束是 at least 150 words but no more than 200 words 且 not including the
sentence given，自查时以首句之后的正文为准，确认既不低于下限也不超上限。

典型低分写法 · 反面示例与改法

改写了首句

反面示例把首句写成 Parents today know that giving kids freedom is good for them.——这是改

写、不是照抄，直接失分。修正：开头必须原样写 Nowadays parents are increasingly aware that
allowing kids more freedom to explore and learn on their own helps foster their independence

and boost their confidence.

把首句算进字数导致正文太短

反面示例正文只补了七八十个词就收尾，作者以为加上首句已经够 150。修正：从首句之后重新
数，确保续写部分自身达到下限，不足就再补一个例子或一层分析。
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转去谈过度自由的坏处

反面示例主体段写 However, too much freedom makes children spoiled and out of control，把论

点扭向反面，与首句脱节。修正：主体段应继续论证自由带来的独立与自信，如 A child who solves

problems on his own gradually learns to trust his own judgment.

通篇口号无支撑

反面示例写 Freedom is good. Independence is important. Confidence is necessary for everyone.
——三句都是口号、无支撑。修正：换成一个具体经历，如 When my cousin was allowed to check

his homework himself, he slowly stopped fearing new problems，用细节把观点撑起来。

英语六级 2023年12月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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