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选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2023年6月·第2套 英语六级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、3 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第2套(2023-06) • 六级
Part III Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

Imagine sitting down to a big dinner: a massive steak, a large portion of fried potatoes, and cake
for dessert. After eating so much, you should be too full to eat another bite. But some people experience
a powerful urge to keep eating, even after  in a huge meal, a behavior that makes little sense,
as most adults are well-versed in the dangers of obesity, which researchers have shown correlates with

 health issues and is even linked to increased  risk. But some people still keep eating
long after they should stop, a phenomenon Dr. Susan Thompson calls "insatiable(永不满足的) hunger." It
is characterized by two main  : not being satisfied by eating, and having a desire to stay
sedentary(久坐不动的).

想象一下坐下来享用一顿丰盛的晚餐：一块巨大的牛排、一大份炸土豆，还有蛋糕作为甜点。吃了这么多

之后，你应该饱得吃不下任何东西了。但有些人会体验到一种强烈的冲动，想要继续吃，即使在大吃一顿

之后也是如此，这种行为毫无道理，因为大多数成年人都非常清楚肥胖的危险，研究人员已经表明肥胖与

无数健康问题相关，甚至与死亡风险增加有关。但有些人仍然在应该停止进食很久之后继续吃，Susan

Thompson博士将这种现象称为"永不满足的饥饿"。它有两个主要特征：吃东西无法获得满足感，以及有

久坐不动的欲望。

This is at  with how humans are biologically programmed. When there was a great deal of
food available, ancient people would gorge on calories; this massive calorie intake was accompanied by
an urge to get active. Humans were also programmed for something called "compensation," which is the
brain's  mechanism for preventing the accumulation of excess weight. With compensation, if
you eat one large meal in the morning, you are naturally  to eat less for the rest of the day.

这与人类的生物学编程相矛盾。当有大量食物可供获取时，古代人会大量摄入卡路里；这种大量的卡路里

摄入会伴随着想要活动的冲动。人类还被编程了一种叫做"补偿"的机制，这是大脑防止积累过多体重的调
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节机制。有了补偿机制，如果你早上吃了一顿大餐，你自然会倾向于在这一天剩余的时间里少吃一些。

But recent studies show that 70% of American adults have lost the ability to naturally compensate
for the calories they consume; worse  , a significant number of them report  hunger
halfway through an eating session, but, by the end of the meal, they feel the same or higher levels of
hunger than when they sat down. Dr. Thompson argues that the main cause of this phenomenon is the
modern diet, which is  of food high in sugar, carbohydrates and calories.

但最近的研究表明，70%的美国成年人已经失去了自然补偿所摄入卡路里的能力；更糟糕的是，他们中的

很大一部分人报告说在进食过程中饥饿感会减弱一半，但到用餐结束时，他们感到的饥饿程度与坐下来时

相同甚至更高。Thompson博士认为，这种现象的主要原因是现代饮食，其由高糖、高碳水化合物和高卡

路里的食物组成。

A) attributes

B) comprised

C) conceded

D) conservation

E) diminishing

F) far

G) inclined

H) indulging

I) innumerable

J) mortality

K) odds

L) plights

M) regulatory

N) still

O) unmatchable

26. even after __(26)__ in a huge meal

【答案】 H) indulging 动词

【词性槽】 介词 after 后必跟动名词

【依据】 indulge in=纵情大吃，与“吃完一顿大餐”语义一致

句意是“即使在 indulging in a huge meal（沉溺/纵享一顿大餐）之后还想继续吃”，

indulge in 是固定搭配，且语义恰是“尽情享用一顿大餐”，与开篇 Imagine sitting down

to a big dinner: a massive steak, a large portion of fried potatoes, and cake for

dessert. 的“暴饮暴食”场景严丝合缝。

【竞争词】 B) comprised 搭配是 be comprised of，不接 in

comprised 的固定搭配是 be comprised of（由……组成），不与 in 连用，且这里没有 be 动

词；语义“一顿大餐由……组成”也与“吃完后还想吃”的语境无关。

E) diminishing 义为“递减”，与“暴饮暴食”反向

diminish in 表示“在……方面减少”，可这里要表达的是“纵享了一顿大餐”，diminishing in a

huge meal（在一顿大餐中递减？）语义讲不通，方向恰好相反。

    33        34   
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27. which researchers have shown correlates with __(27)__ health issues

【答案】 I) innumerable 形容词

【词性槽】 correlates with ___ health issues，名词前作定语

【依据】 “无数的”健康问题，与肥胖危害的客观表述匹配

原文是说肥胖 correlates with __(27)__ health issues——医学常识告诉我们肥胖会引发“多

到数不清”的健康问题（心血管、糖尿病、关节、肿瘤……），innumerable 是常见且中性的

描述。

【竞争词】 O) unmatchable 感情色彩偏褒，且语义不通

unmatchable 表“无与伦比”，是积极/褒义评价词，用来形容“健康问题”从感情色彩到搭配都明

显错位——说“无与伦比的健康问题”更像是把“好”和“坏”拼接起来，逻辑不通。

28. is even linked to increased __(28)__ risk.

【答案】 J) mortality 名词

【词性槽】 increased ___ risk，名词前作定语

【依据】 mortality risk=死亡风险，肥胖危害的高频搭配

is even linked to increased __(28)__ risk. 上承“肥胖关联无数健康问题”，再用 even 递

进，意指“甚至与死亡风险升高相关”——mortality risk 是医学英语里极常见的固定搭配，

且 even 的递进语气也只有“死亡”这级别的代价能配得上。

【竞争词】 A) attributes attribute risk 搭配不存在

attributes 是“属性”，与 risk 不能复合构成“属性风险”这种意义，且语义也不递进。

D) conservation 话题错位

conservation 是“资源保护”，conservation risk 偏环保领域，与肥胖语境完全不接轨。

L) plights 复数名词无法作单数前置定语，且无此搭配

plights 用复数，且 plights risk 不是固定搭配，无法表达“困境风险”这种意思。
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29. It is characterized by two main __(29)__: not being satisfied by eating, and having a desire to
stay sedentary(久坐不动的).

【答案】 A) attributes 名词

【词性槽】 two main ___ + 冒号后两项并列，需复数名词

【依据】 attributes=特征，正好对应冒号后并列的两件特征

It is characterized by two main attributes：两个主要特征——一是“吃不饱”，二是“想久

坐不动”，正好两条；attributes 在描写“现象/事物的标志性特征”时最常用，与

characterized by 形成 collocation 闭环。

【竞争词】 D) conservation 单数不可数，不能跟在 two main 后，且话题不对

conservation 一般不可数，前面带 two main 直接不合语法；语义“两个保护”也与“吃不饱+久

坐”毫无关联。

L) plights 感情色彩太重，且 characterized by plights 不自然

plights 强调“悲惨困境”，是悲剧色彩词；这里只是中性描述现象的两个特征，用“两大困境”过于

戏剧化，且 be characterized by two main plights 不是地道搭配。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 L) —— plights 像“健康困境”，但搭配与色彩都不对。在 It is

characterized by two main __(29)__ 处，plights（困境）看似贴“insatiable hunger 是种

烦恼”，但 characterized by 后用 attributes/features 等中性词才地道；选 plights 既不搭

配，也戏剧化。

30. This is at __(30)__ with how humans are biologically programmed.

【答案】 K) odds 名词

【词性槽】 at__with 是介词框架，中间只能是名词

【依据】 at odds with=与……相矛盾

段首正在做对比——“永不满足的饥饿”这件事 This is at __(30)__ with how humans are

biologically programmed. 与人类生物程序“相矛盾”，at odds with 是这一意思的固定搭

配，且段后描述古人“一吃多就想动”，正与“久坐不动”相反，逻辑闭环。

【竞争词】 A) attributes 无 at attributes with 搭配

attributes 作名词指“特征、属性”，没有 at attributes with 的固定结构，硬塞语义也不通。

D) conservation 话题不对

conservation 指“资源保护”，与人体饮食机制毫无关联，且无 at conservation with 搭配。

J) mortality 另有归宿，且无此搭配

mortality 是“死亡率”，要留给 28 空的 increased __ risk；且无 at mortality with 搭配。

L) plights 无搭配，语义也不对

plight 是“困境”，没有 at plights with；说“这与生物程序处于困境”也不通顺。
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31. "compensation," which is the brain's __(31)__ mechanism for preventing the accumulation of
excess weight.

【答案】 M) regulatory 形容词

【词性槽】 the brain's ___ mechanism，名词前作定语

【依据】 “调节性的”机制，与“防止体重过量积累”一一对应

compensation 被定义为 the brain's __(31)__ mechanism for preventing the

accumulation of excess weight.——“防止过量体重堆积”正是一种“调节、调控”的功能，

regulatory mechanism（调节机制）是生理学常见搭配，语义贴合。

【竞争词】 I) innumerable “无数的”修饰不可数的 mechanism 不通

innumerable 强调数量上无穷多，通常修饰复数可数名词；说“大脑无数的机制”既不贴合 a

mechanism 的单数定指，也无法解释它“防止体重堆积”的具体功能。

O) unmatchable 感情色彩偏褒，且不是科学常用搭配

unmatchable 意为“无与伦比”，是评价色彩词；下文是中性、客观的生理机制描述，且

unmatchable mechanism 几乎不出现于科学语篇。

32. you are naturally __(32)__ to eat less for the rest of the day.

【答案】 G) inclined 形容词

【词性槽】 naturally ___ to do，be ___ to do 表语结构

【依据】 be inclined to do=倾向做某事，唯一能接 to do

be inclined to do 是固定搭配，意为“倾向于……”，正好对应“早上吃多了，剩下时间自然就

少吃”的补偿逻辑：if you eat one large meal in the morning, you are naturally __(32)__

to eat less for the rest of the day.

【竞争词】 I) innumerable 不接 to do

innumerable 是“数不清的”，不与不定式连用，语法上直接不通；且语义“你是数不清的”更是

荒谬。

O) unmatchable 不接 to do，语义也不对

unmatchable 强调“无与伦比”，既无 be unmatchable to do 的常规结构，也与“倾向少吃”的中

性补偿描述毫无关系。
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33. worse __(33)__, a significant number of them report

【答案】 N) still 副词

【词性槽】 worse ___ , 修饰比较级

【依据】 worse still=更糟的是，固定插入语

六级里 worse still 是常用插入语，等同于 even worse / what's worse，专门承接更严重的

事实——本句正是承接前文“补偿机制失灵”再升级，说“更糟的是相当多人吃到一半饥饿减

弱、吃完反弹”，worse __(33)__, a significant number of them report __(34)__ hunger

halfway through an eating session 语义一致。

【竞争词】 F) far far 修饰比较级须前置

far 强化比较级时位置是 far worse（远远更糟），不能写成 worse far；且 far 作插入语没有

worse far 这种习惯用法，结构不通。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 F) —— far 与 still 都能强化比较级，位置才是关键。看到 worse

__(33)__ 极易选 far（far worse 在阅读里太常见），但本题空在 worse 之后，far 不能后置

——记住 worse still 是固定插入语，far 必须前置。

34. a significant number of them report __(34)__ hunger halfway through an eating session

【答案】 E) diminishing 动词

【词性槽】 report ___ hunger，report 后接动名词或宾语

【依据】 “饥饿感正在减弱”，与 halfway through 时点契合

句意是“相当多人报告吃到一半时 __ 饥饿感”——结合“饥饿感本应随进食而下降”的生理常

识，diminishing hunger（正在减弱的饥饿感）正合理；后文 but, by the end of the

meal, they feel the same or higher levels of hunger than when they sat down. 用 but

转折，对照出“吃到一半饥饿在减弱，吃完反而又回来或更甚”，逻辑闭环。

35. the modern diet, which is __(35)__ of food high in sugar, carbohydrates and calories.

【答案】 B) comprised 动词

【词性槽】 be ___ of 被动/分词结构

【依据】 be comprised of=由……组成

the modern diet, which is __(35)__ of food high in sugar, carbohydrates and calories.

句意为“现代饮食由高糖、高碳水、高热量的食物组成”，be comprised of 是该意的固定搭

配，与全文“现代饮食是元凶”的结论严丝合缝。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
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选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。

A) attributes 名词 动词

属性、特征（n.）；把……归因于（v.）
用于第 29 空

B) comprised 动词 形容词

构成；be comprised of=由……组成（过去分词
作形容词）

用于第 35 空

C) conceded 动词

承认（不情愿地）；让步

干扰词 · 未选用

D) conservation 名词

保护、保存（尤指自然资源）

干扰词 · 未选用

E) diminishing 动词 形容词

正在减少的；逐渐递减（现在分词/动名词）
用于第 34 空

F) far 副词 形容词

远；（程度）远远地

干扰词 · 未选用

G) inclined 形容词 动词

倾向于……的；be inclined to do=倾向做某事
用于第 32 空

H) indulging 动词

沉溺、放纵；indulge in=纵情享受、大吃大喝
（动名词/现在分词）
用于第 26 空

I) innumerable 形容词

数不清的、无数的

用于第 27 空

J) mortality 名词

死亡率；必死性

用于第 28 空

K) odds 名词

几率；at odds with=与……不一致/相矛盾
用于第 30 空

L) plights 名词

困境、苦难（常用复数）

干扰词 · 未选用

M) regulatory 形容词

调节的、监管的

用于第 31 空

N) still 副词 形容词

仍然；更（用于比较级前加强语气）

用于第 33 空
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O) unmatchable 形容词

无与伦比的、无法匹敌的

干扰词 · 未选用

全文主旨

现代饮食催生“永不满足的饥饿”

文章围绕一种叫 "insatiable(永不满足的) hunger." 的现象展开：一些人吃完大餐仍想继续吃，

背后既与人类古老的“补偿”机制（"compensation," which is the brain's __(31)__ mechanism for
preventing the accumulation of excess weight.）失灵有关，也与 the modern diet, which is

__(35)__ of food high in sugar, carbohydrates and calories. 直接相关。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

C) conceded 形似 comprised，最容易抢 35 题

conceded 与 comprised 同为 -ed 结尾、长得像，最像 the modern diet, which is __(35)__ of food
high in sugar, carbohydrates and calories. 的答案；但 concede 是“承认/让步”，无 be conceded of
搭配，识破靠“of 必须配 comprise/compose”。

D) conservation 名词卡里的话题陷阱

conservation 在 28 increased __(28)__ risk 和 30 This is at __(30)__ with how humans are
biologically programmed. 都看着像名词位的备胎；但它的主战场是环保资源语境，与饮食/肥胖话
题彻底无关，识破靠“话题一不对就排除”。

F) far 副词位与 still 抢 33

far 同为副词，且能修饰比较级，看着像 worse __(33)__, a significant number of them report 的答
案；但 far 必须前置成 far worse，不能后置成 worse far，位置一对就识破。
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L) plights 复数名词陷阱，抢 29

plights 与 attributes 同为复数名词，又有“困境/麻烦”这层贴近“健康问题”的味道，最容易在 It is
characterized by two main __(29)__ 处冒充答案；但它感情色彩太重（悲剧化），且 characterized
by plights 不是地道搭配，识破靠“色彩+搭配”。

O) unmatchable 形容词位的褒义伪装

unmatchable 在 27 correlates with __(27)__ health issues、31 the brain's __(31)__ mechanism、32
you are naturally __(32)__ to eat less 三处都可能伪装成形容词答案；但它是褒义评价词（“无与伦
比”），与中性/客观语域不合，且不接 to do，识破靠“色彩+句型”。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

5 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

Imagine sitting down to a big dinner: a massive steak, a large portion of fried

potatoes, and cake for dessert.

第1段，第1句

祈使句在四六级和考研阅读中偶有出现，但不是高频句式。动名词作宾语是常考点，冒号后列举也

是实用结构，但整体而言本句作为考试句式的代表性中等，掌握后可部分迁移但不属于核心必练

句型。

After eating so much, you should be too full to eat another bite.

第1段，第2句

句首介词短语作状语，加上情态动词引导的主句，是四六级和考研常见句式。"too...to..."结构频繁
出现在考试中，掌握后可应用于多种表达。本句结构具有较高的迁移价值。
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But some people experience a powerful urge to keep eating, even after indulging in

a huge meal, a behavior that makes little sense, as most adults are well-versed in

the dangers of obesity, which researchers have shown correlates with innumerable

health issues and is even linked to increased mortality risk.

第1段，第3句

句子包含五层分句：主句内嵌同位语的限制性定语从句，主句后接原因状语从句，原因状语从句内

嵌非限制性定语从句，非限制性定语从句内又嵌宾语从句，且宾语从句有并列谓语。多层咬合嵌

套，需反复回读才能理清各从句的归属关系和逻辑。

With compensation, if you eat one large meal in the morning, you are naturally

inclined to eat less for the rest of the day.

第2段，第4句

条件状语从句加主句的结构在四六级和考研真题中非常常见，是典型的逻辑关系句式。系表结构搭

配不定式补足成分也是高频考点。掌握后可直接迁移到大量类似句子。

But recent studies show that 70% of American adults have lost the ability to

naturally compensate for the calories they consume; worse still, a significant

number of them report diminishing hunger halfway through an eating session,

but, by the end of the meal, they feel the same or higher levels of hunger than

when they sat down.

第3段，第1句

全句成分丰富且分布均衡：主语、谓语、宾语、时间状语、定语从句、宾语从句、比较从句、并列

谓语、谓语省略等均有涉及。特别是第二个主句中的并列谓语、比较从句中的谓语省略、以及多处

时间状语的定位，都是常见易错点，适合作为成分划分的综合练习句。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 37 个英语六级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语六级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。
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calorie B1

n. 卡路里，热量单位
本篇4 次 · 真题 24 句

hunger B1

n. 饥饿
本篇3 次 · 真题 9 句

massive B2

adj. 巨大的，大量的
本篇2 次 · 真题 31 句

phenomenon B2

n. 现象
本篇2 次 · 真题 28 句

urge B2

v. 敦促
本篇2 次 · 真题 27 句

eating A1

n. 吃
本篇2 次 · 真题 22 句

naturally B1

adv. 自然地
本篇2 次 · 真题 22 句

compensation B2

n. 报酬
本篇2 次 · 真题 11 句

would A1

aux. （will 的过去式）将要，会
本篇1 次 · 真题 568 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇1 次 · 真题 363 句

less A1

det. 较少的
本篇1 次 · 真题 273 句

behavior B1

n. 行为
本篇1 次 · 真题 171 句

risk A2

n. 风险
本篇1 次 · 真题 167 句

issue B1

n. 问题
本篇1 次 · 真题 158 句

argue B1

v. 争论
本篇1 次 · 真题 106 句

diet A2

n. 日常饮食
本篇1 次 · 真题 82 句
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significant B2

adj. 重要的
本篇1 次 · 真题 65 句

available A2

adj. 可获得的
本篇1 次 · 真题 63 句

link A2

n. 联系
本篇1 次 · 真题 53 句

powerful B1

adj. 强大的
本篇1 次 · 真题 50 句

desire B2

n. 愿望
本篇1 次 · 真题 44 句

obesity B2

n. 肥胖（症）
本篇1 次 · 真题 34 句

consume B2

v. 消耗，耗费（燃料、能源、时间等）
本篇1 次 · 真题 31 句

attribute B2

n. 属性
本篇1 次 · 真题 23 句

diminish C1

v. 减少
本篇1 次 · 真题 21 句

correlate C1

v. 相关联
本篇1 次 · 真题 18 句

characterize C1

v. 是…的特征
本篇1 次 · 真题 14 句

odd B1

adj. 奇怪的
本篇1 次 · 真题 13 句

mechanism B2

n. 机制
本篇1 次 · 真题 12 句

accompany B2

v. 陪同;陪伴
本篇1 次 · 真题 11 句

indulge C1

v. 放纵（自己享受某事物）
本篇1 次 · 真题 11 句

bite A2

v. 咬
本篇1 次 · 真题 10 句
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mortality C1

n. 死亡率
本篇1 次 · 真题 10 句

portion B1

n. 部分
本篇1 次 · 真题 10 句

compensate C1

v. 补偿;赔偿
本篇1 次 · 真题 9 句

carbohydrate B2

n. 碳水化合物
本篇1 次 · 真题 8 句

intake B2

n. 摄入量
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 128 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 128 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 9 个 ·
约 7%。

48%

A1
及以下

66%

A2
及以下

78%

B1
及以下

93%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 128 个 · 末柱为 100%

去重总词数

128
B2 以上难词

7%

B1 及以下覆盖

78%
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英语六级 2023年6月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 本题

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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