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阅读理解题和解析 · 51–55 题
本页 51–55 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2023年3月·第1套 英语六级阅读理解（四选
一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 4 段原文（段首标 P1–
P4 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本题
解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第1套(2023-03) • 六级
Part III Section C (2)

Directions: There   are 2 passages   in this section.Each passage   is followed by some questions or
unfinished statements.For each of them   there   are four choices marked A),B),C)and D).You should
decide   on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage Two

P1 The suggestion that people should aim for dietary diversity by trying to eat a variety of foods
has been a basic public health recommendation for decades in the United States and elsewhere. Now,
however, experts are warning that aiming for a diverse diet may actually lead to just eating more
calories, and, thus, to obesity. One issue is that people may not interpret "variety" the way nutritionists
intend. This problem is highlighted by new research conducted by the American Heart Association.
Researchers reviewed all the evidence published related to dietary diversity and saw a correlation
between dietary diversity and a greater intake of both healthy and unhealthy foods. This had implications
for obesity, as researchers found a greater prevalence of obesity amongst people with a greater dietary
diversity.

几十年来,在美国和其他地方,建议人们通过尝试食用多样化的食物来实现膳食多样性一直是一项基本的公

共健康建议。然而现在,专家们警告说,追求多样化饮食实际上可能只会导致摄入更多卡路里,从而导致肥

胖。一个问题是人们可能不会按照营养学家的意图来理解"多样性"。美国心脏协会进行的新研究突出了这

一问题。研究人员回顾了所有已发表的与膳食多样性相关的证据,发现膳食多样性与健康和不健康食物摄入

量增加之间存在相关性。这对肥胖有影响,因为研究人员发现膳食多样性更高的人群中肥胖患病率更高。

P2 One author of the new study explained that their findings contradict standard dietary advice, as
most dietary guidelines around the world include a statement of eating a variety of foods. But this
advice does not seem to be supported by science, possibly because there is little agreement about the
meaning of "dietary diversity," which is not clearly and consistently defined. Some experts measure
dietary diversity by counting the number of food groups eaten, while others look at the distribution of

Questions 51 to 55 are based on the following passage.
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calories across individual foods, and still others measure how different the foods eaten are from each
other.

这项新研究的一位作者解释说,他们的发现与标准的饮食建议相矛盾,因为世界上大多数膳食指南都包含食

用多种食物的声明。但这一建议似乎并未得到科学的支持,可能是因为对"膳食多样性"的含义几乎没有共

识,它没有得到清晰和一致的定义。一些专家通过计算所食用的食物类别数量来衡量膳食多样性,而另一些

专家则关注卡路里在各种食物中的分布,还有一些专家则衡量所食用的食物彼此之间的差异程度。

P3 Although the findings of this new study contradict standard dietary advice, they do not come as
a surprise to all of the researchers involved. Dr. Rao, one of the study authors, noted that, after 20 years
of experience in the field of obesity, he has observed that people who have a regimented lifestyle and
diet tend to be thinner and healthier than people with a wide variety of consumption. This anecdotal
evidence matches the conclusions of the study, which found no evidence that dietary diversity promotes
healthy body weight or optimal eating patterns, and limited evidence that eating a variety of foods is
actually associated with consuming more calories, poor eating patterns and weight gain. Further, there is
some evidence that a greater variety of food options in a single meal may delay people's feeling of
fullness and actually increase how much they eat.

尽管这项新研究的发现与标准的饮食建议相矛盾,但对所有参与研究的研究人员来说,这并不令人惊讶。研

究作者之一Rao博士指出,在肥胖领域工作20年的经验中,他观察到生活方式和饮食有规律的人往往比消费

种类繁多的人更瘦、更健康。这一经验证据与研究结论相符,研究发现没有证据表明膳食多样性能促进健康

的体重或最佳的饮食模式,并且有限的证据表明食用多种食物实际上与摄入更多卡路里、不良饮食模式和体

重增加有关。此外,有一些证据表明,一餐中食物选择的多样性可能会延迟人们的饱腹感,并实际上增加他们

的进食量。

P4 Based on their findings, the researchers endorse a diet consisting of a limited number of healthy
foods such as vegetables, fruits, grains, and poultry. They also recommend that people simultaneously
endeavor to restrict consumption of sweets, sugar and red meat. The researchers stress, however, that
their dietary recommendations do not imply dietary diversity is never positive, and that, in the past,
diversity in diets of whole, unprocessed food may have actually been very beneficial.

基于他们的发现,研究人员支持由有限数量的健康食物组成的饮食,如蔬菜、水果、谷物和家禽。他们还建

议人们同时努力限制甜食、糖和红肉的消费。然而,研究人员强调,他们的饮食建议并不意味着膳食多样性

从来都不是积极的,而且在过去,天然、未加工食物的饮食多样性实际上可能非常有益。

题目与逐题解析

几十年来的标准饮食建议是什么?

A) 人们应该培养健康的饮食习惯。 B) 人们应该均衡饮食。 C) 人们应该多样化饮食。

D) 人们应该限制热量摄入以避免肥胖。

【答案】 C （细节题）

51. What has been a standard piece of dietary advice for decades?

A) People should cultivate a healthy eating habit.

B) People should have a well-balanced diet.

C) People should diversify what they eat.

D) People should limit calorie intake to avoid obesity.
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【判型】 题干 What has been a standard piece of dietary advice for decades? 直接发问"几十年

来标准建议是什么"，要的是文本陈述的客观事实。

【拆句】 What has been a standard piece of dietary advice for decades? 是 What 引导的特殊

疑问句，谓语用现在完成时 has been，强调"从过去几十年延续至今的状态"，与 for

decades 时间状语呼应；无陷阱。

【定位】 The suggestion that people should aim for dietary diversity by trying to eat a variety of
foods has been a basic public health recommendation for decades in the United States
and elsewhere.

几十年来，在美国及其他地方，建议人们通过尝试多种食物来追求饮食多样化，一直是一条

基本的公共健康建议。

【选项】 A) 无中生有

cultivate a healthy eating habit 是合理的常识建议，但原文标准建议特指"多样化"而

非泛泛的"健康习惯"——属于范围模糊的偷换。

B) 偷换概念

well-balanced diet 在中文里和"多样化"语感相近，但原文用的是 dietary diversity，

强调"种类多"而非"营养均衡"，两者不等值。

C) ✓ 正确

aim for dietary diversity by trying to eat a variety of foods ↔ diversify what they eat

预判要的是"使饮食多样化"，C 项 diversify what they eat 就是这层意思的标准同义改

写，锁定 C。

D) 张冠李戴

limit calorie intake to avoid obesity 是文章后文 obesity 话题的延伸，但题干问的

是"几十年来的标准建议"，原文标准建议是 diversity 而非"限制热量"。

美国心脏协会的新研究发现了什么?

A) 追求饮食多样性的人往往吃得更多。 B) 食量大的人更容易超重。

C) 饮食多样性与良好健康呈正相关。 D) 不健康的食物使人更容易增重。

【答案】 A （细节题）

【判型】 题干 What did the new research by the American Heart Association find? 问"研究发

现了什么"，找的是研究结论的客观陈述。

52. What did the new research by the American Heart Association find?

A) People seeking dietary diversity tend to eat more.

B) Big eaters are more likely to become overweight.

C) Dietary diversity is positively related to good health.

D) Unhealthy food makes people gain weight more easily.
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【拆句】 What did the new research by the American Heart Association find? 是 What 引导的

一般疑问倒装，主干是 the new research found what，by 短语作后置定语；结构平铺直

叙，无陷阱。

【定位】 Researchers reviewed all the evidence published related to dietary diversity and saw a
correlation between dietary diversity and a greater intake of both healthy and unhealthy
foods. This had implications for obesity, as researchers found a greater prevalence of obesity
amongst people with a greater dietary diversity.

研究者回顾了所有已发表的与饮食多样化相关的证据，发现饮食多样化与摄入更多健康和不

健康食物之间存在相关性。这对肥胖问题有重要含义，因为研究者发现，饮食多样化程度更

高的人群中肥胖患病率也更高。

【选项】 A) ✓ 正确

a correlation between dietary diversity and a greater intake of both healthy and unhealthy foods

↔ People seeking dietary diversity tend to eat more

预判是"多样化与吃得更多相关"，A 项 People seeking dietary diversity tend to eat

more 即此意，且与原文 correlation 关系无矛盾，锁定 A。

B) 偷换概念

Big eaters are more likely to become overweight 的主语是"吃得多的人"，而原文论

述对象是"追求多样化的人"；"吃得多→变胖"是常识，但不是本研究发现的关系。

C) 与原文相反

原文说多样化与"更多肥胖患病率"相关，是负面相关；positively related to good

health 却说与"健康"正相关——意思完全相反。

D) 无中生有

Unhealthy food makes people gain weight more easily 是常识，但原文研究发现的

是"多样化与吃得更多/肥胖率高"相关，并非"不健康食物本身致胖"。

什么可以帮助解释新发现与常见公共卫生建议之间的矛盾?

A) 世界各地的大多数饮食指南相互矛盾。 B) 关于饮食的传统观念很少得到科学支持。

C) 研究人员测量营养的方法差异很大。 D) 对饮食多样性的定义几乎没有共识。

【答案】 D （细节题）

【判型】 题干 What could help to explain the contradiction 要求找原文给出的解释，答案是文本

中明示的原因陈述。

53. What could help to explain the contradiction between the new findings and the common public health
recommendation?

A) Most dietary guidelines around the world contradict one another.

B) Conventional wisdom about diet is seldom supported by science.

C) The methods researchers use to measure nutrition vary greatly.

D) There is little consensus on the definition of dietary diversity.
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【拆句】 What could help to explain the contradiction between the new findings and the

common public health recommendation? 主干是 What could help to explain the

contradiction，between A and B 双介短语作 contradiction 的后置定语；结构略长但平

铺直叙，无陷阱。

【定位】 But this advice does not seem to be supported by science, possibly because there is
little agreement about the meaning of "dietary diversity," which is not clearly and
consistently defined.

但这一建议似乎并未得到科学的支持，可能是因为对于"饮食多样化"的含义，学界几乎没有

共识——它本身就没有清晰一致的定义。

【选项】 A) 偷换概念

Most dietary guidelines around the world contradict one another 把"指南间彼此

矛盾"安给原文，原文实际说的是"新研究与指南矛盾"，而不是"指南之间矛盾"。

B) 过度推断

Conventional wisdom about diet is seldom supported by science 把原文"这条建议

似乎未被科学支持"扩大为"所有饮食常识都很少被科学支持"，从个例跳到普遍规律。

C) 偷换概念

The methods researchers use to measure nutrition vary greatly 把"测量饮食多样

化的方法不同"偷换为"测量营养的方法不同"——nutrition ≠ dietary diversity，主体

偏离。

D) ✓ 正确

there is little agreement about the meaning of "dietary diversity" ↔

There is little consensus on the definition of dietary diversity.

预判"定义没共识"，D 项 little consensus on the definition of dietary diversity 是其

标准同义改写，锁定 D。

Rao博士在20年的肥胖研究后发现了什么?

A) 饮食多样性促进健康体重。 B) 饮食模式与体重增加密切相关。

C) 多样化的食物摄入可能无助于健康。 D) 最佳饮食模式没有明确定义。

【答案】 C （细节题）

【判型】 题干 What did Dr. Rao find after 20 years of research on obesity? 锁定具体人物的具体

发现，是典型的人物观点细节题。

54. What did Dr. Rao find after 20 years of research on obesity?

A) Dietary diversity promotes healthy body weight.

B) Eating patterns and weight gain go hand in hand.

C) Diversified food intake may not contribute to health.

D) There is no clear definition of optimal eating patterns.
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【拆句】 What did Dr. Rao find after 20 years of research on obesity? What 引导一般疑问倒

装，after 短语作时间状语；结构平铺直叙，无陷阱。

【定位】 Dr. Rao, one of the study authors, noted that, after 20 years of experience in the field of
obesity, he has observed that people who have a regimented lifestyle and diet tend to be
thinner and healthier than people with a wide variety of consumption.

研究作者之一 Rao 博士指出，凭借 20 年肥胖研究领域的经验，他观察到饮食和生活方式有

规律的人，往往比饮食种类繁多的人更瘦、也更健康。

【选项】 A) 与原文相反

Dietary diversity promotes healthy body weight 说"多样化促进健康体重"，与原文

Rao 的观察（多样化的人不如规律饮食的人瘦）方向完全相反。

B) 答非所问

Eating patterns and weight gain go hand in hand 谈"饮食模式与体重增加同步"，与

原文 Rao 的观察焦点（多样化 vs 规律化的比较）不对位，且 Rao 句中并未直接给出这

一结论。

C) ✓ 正确

people who have a regimented lifestyle and diet tend to be thinner and healthier than people with
a wide variety of consumption

↔ Diversified food intake may not contribute to health.

预判是"多样化未必有利于健康/体重"，C 项 Diversified food intake may not

contribute to health 用否定形式表达同义，锁定 C。

D) 张冠李戴

no clear definition of optimal eating patterns 把 53 题里"dietary diversity 没有清

晰定义"换成"optimal eating patterns 没有清晰定义"，并把这个内容安到 Rao 的发现

头上——既偷换概念又移花接木。

文章对吃各种各样食物的人有什么说法?

A) 他们往往摄入更多甜食、糖和红肉。 B) 他们直到吃过量才觉得吃够了。

C) 他们在获取充足营养方面没有任何问题。 D) 他们更有可能吃对健康有益的食物。

【答案】 B （细节题）

【判型】 题干 What does the passage say about people who eat a great variety of food? 要求

找原文对该群体的直接陈述。

55. What does the passage say about people who eat a great variety of food?

A) They tend to consume more sweets, sugar and red meat.

B) They don't feel they have had enough until they overeat.

C) They don't have any problems getting sufficient nutrition.

D) They are more likely to eat foods beneficial to their health.
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【拆句】 What does the passage say about people who eat a great variety of food? What 引

导特殊疑问句，about 介短语后接 people who... 限定性定语从句修饰 people；结构平铺

直叙，无陷阱。

【定位】 Further, there is some evidence that a greater variety of food options in a single meal may
delay people's feeling of fullness and actually increase how much they eat.

此外，还有一些证据表明，一餐中食物种类越多，可能会推迟人们的饱腹感，反而让他们吃

得更多。

【选项】 A) 张冠李戴

tend to consume more sweets, sugar and red meat 出自末段研究者建议的"少吃这

些"，并不是"饮食多样的人实际吃得更多"的内容——把第四段研究者的建议张冠到第三

段对群体的描述上。

B) ✓ 正确

may delay people's feeling of fullness and actually increase how much they eat ↔

They don't feel they have had enough until they overeat.

预判是"饱腹感推迟、吃过头"，B 项 don't feel they have had enough until they

overeat 是这一因果链的同义改写，锁定 B。

C) 无中生有

don't have any problems getting sufficient nutrition 谈"获取营养无障碍"，原文从

未涉及"营养是否充足"这个话题——属凭空捏造。

D) 与原文相反

more likely to eat foods beneficial to their health 说"更可能吃有益健康食物"，与原

文 Rao 的观察（多样化者更胖更不健康）方向相反。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

9 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

Now, however, experts are warning that aiming for a diverse diet may actually lead

to just eating more calories, and, thus, to obesity.

第1段，第2句

主句加宾语从句的结构是四六级和考研阅读中的高频句式；宾语从句中使用动名词短语作主语、情

态动词表示推测、并列结构作状语，这些都是真题中常见的典型用法，学习后可以大量复用。
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One issue is that people may not interpret "variety" the way nutritionists intend.

第1段，第3句

主系表结构 + that 引导的表语从句是四六级和考研阅读中的高频句式，the way 引导方式状语从句
也是常见搭配。本句的嵌套模式和成分组合具有很强的代表性，掌握后可以应用到大量类似句子的

分析中。

This problem is highlighted by new research conducted by the American Heart

Association.

第1段，第4句

被动语态加 "by + 施动者" 结构是四六级和考研阅读中的常见句式，且分词作后置定语也是高频考
点，句式代表性较强，掌握后可迁移到大量类似句子。

Although the findings of this new study contradict standard dietary advice, they do

not come as a surprise to all of the researchers involved.

第3段，第1句

"Although" 引导的让步状语从句 + 主句是四六级和考研阅读中的高频句式,用于表达转折或对比
观点。本句的 "尽管……但是……" 逻辑在学术文章和议论文中极为常见,掌握后可大量复用,典型性
较高。

This anecdotal evidence matches the conclusions of the study, which found no

evidence that dietary diversity promotes healthy body weight or optimal eating

patterns, and limited evidence that eating a variety of foods is actually associated

with consuming more calories, poor eating patterns and weight gain.

第3段，第3句

本句结构高度典型：主句 + 非限制性定语从句 + 宾语从句（说明 "evidence" 内容）是学术文献和
四六级/考研阅读中的常见句式。"which" 引导非限制性定语从句补充说明研究结果、"that" 引导宾
语从句阐释 "evidence" 具体内容，这种层层展开的论证结构在科技说明文和议论文中反复出现。
掌握本句的分析方法可直接迁移到大量类似真题句子，代表性很强。
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Based on their findings, the researchers endorse a diet consisting of a limited

number of healthy foods such as vegetables, fruits, grains, and poultry.

第4段，第1句

简单句结构中包含句首状语和后置定语，是四六级和考研阅读中常见的句式。特别是 "名词 + 现在
分词短语" 的后置定语结构以及 "based on" 引导的原因状语，在学术文本中频繁出现，掌握后可大
量复用。

They also recommend that people simultaneously endeavor to restrict

consumption of sweets, sugar and red meat.

第4段，第2句

recommend that 结构 加虚拟语气是四六级和考研中常考的句式，典型且实用。掌握后可迁移到
suggest、insist、demand 等类似动词的用法

There is no clear definition of optimal eating patterns.

第54题，D

There be 句型在四六级和考研阅读中频繁出现，用于引出主题或陈述客观情况。本句的 "There is
no ... of ..." 结构具有一定代表性，学生掌握后可迁移到类似句式。但相比复杂长难句，其典型性相
对中等。

They don't feel they have had enough until they overeat.

第55题，B

本句的结构（主句 + 省略 that 的宾语从句 + until 引导的时间状语从句）在四六级和考研阅读中非
常常见。感官动词后接省略 that 的宾语从句、以及 until 表示时间界限的用法都是高频考点。学生
掌握后可以迁移到大量类似句型，如 think、believe、suppose 等动词的用法，以及其他时间状语
从句。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 85 个英语六级真题高频词
下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语六级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。
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dietary B2

adj. 饮食的
本篇18 次 · 真题 39 句

diversity B2

n. 多样性
本篇13 次 · 真题 46 句

variety B1

n. 多样化
本篇7 次 · 真题 66 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇6 次 · 真题 363 句

diet A2

n. 日常饮食
本篇6 次 · 真题 82 句

obesity B2

n. 肥胖（症）
本篇6 次 · 真题 34 句

evidence B1

n. 证据
本篇5 次 · 真题 87 句

actually A2

adv. 实际上，事实上（用于纠正或补充信息）
本篇4 次 · 真题 182 句

finding B2

n. 调查结果
本篇4 次 · 真题 121 句

pattern B1

n. 模式
本篇4 次 · 真题 46 句

calorie B1

n. 卡路里，热量单位
本篇4 次 · 真题 24 句

eating A1

n. 吃
本篇4 次 · 真题 22 句

tend B1

v. 倾向于，往往会
本篇3 次 · 真题 170 句

measure B1

v. 测量
本篇3 次 · 真题 100 句

gain B1

v. 获得;赢得
本篇3 次 · 真题 96 句

recommendation B2

n. 推荐
本篇3 次 · 真题 25 句
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intake B2

n. 摄入量
本篇3 次 · 真题 8 句

author A2

n. 作者
本篇2 次 · 真题 264 句

likely A2

adj. 很可能的
本篇2 次 · 真题 228 句

decade B1

n. 十年
本篇2 次 · 真题 120 句

expert B1

n. 专家
本篇2 次 · 真题 114 句

support A2

v. 支持
本篇2 次 · 真题 103 句

promote B2

v. 促进
本篇2 次 · 真题 82 句

aim B1

v. 瞄准
本篇2 次 · 真题 57 句

consumption B2

n. 消费
本篇2 次 · 真题 56 句

guideline B2

n. 指导方针
本篇2 次 · 真题 40 句

nutrition B2

n. 营养
本篇2 次 · 真题 36 句

consume B2

v. 消耗，耗费（燃料、能源、时间等）
本篇2 次 · 真题 31 句

association B2

n. 协会
本篇2 次 · 真题 30 句

limited B1

adj. 有限的
本篇2 次 · 真题 29 句

beneficial B2

adj. 有益的
本篇2 次 · 真题 24 句

unhealthy B1

adj. 有害健康的;不健康的
本篇2 次 · 真题 21 句
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definition B2

n. 定义
本篇2 次 · 真题 19 句

optimal C1

adj. 最佳的;最优的
本篇2 次 · 真题 8 句

issue B1

n. 问题
本篇1 次 · 真题 158 句

positive B1

adj. 积极的
本篇1 次 · 真题 144 句

individual B2

adj. 单独的
本篇1 次 · 真题 142 句

base A2

n. 基础
本篇1 次 · 真题 126 句

stress B1

n. 压力
本篇1 次 · 真题 126 句

united B1

adj. 联合的
本篇1 次 · 真题 97 句

publish B1

v. 出版，发行（书籍、杂志等）
本篇1 次 · 真题 94 句

states A1

n. 国家
本篇1 次 · 真题 80 句

contribute B1

v. 捐献
本篇1 次 · 真题 79 句

further B1

adv. 更远地
本篇1 次 · 真题 79 句

seek B1

v. 寻找
本篇1 次 · 真题 70 句

easily A2

adv. 容易地
本篇1 次 · 真题 65 句

conduct B2

v. 组织并实施
本篇1 次 · 真题 59 句

associate B2

v. 联系
本篇1 次 · 真题 54 句
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limit B1

n. 限度
本篇1 次 · 真题 51 句

observe B2

v. 观察;注意到
本篇1 次 · 真题 48 句

option B1

n. 选择
本篇1 次 · 真题 48 句

recommend B1

v. 推荐
本篇1 次 · 真题 47 句

thus B2

adv. 因此，所以
本篇1 次 · 真题 47 句

lifestyle B1

n. 生活方式
本篇1 次 · 真题 43 句

conventional B2

adj. 传统的
本篇1 次 · 真题 39 句

define B1

v. 给……下定义
本篇1 次 · 真题 39 句

related B1

adj. 相关的
本篇1 次 · 真题 39 句

clearly A2

adv. 清楚地，明白地
本篇1 次 · 真题 32 句

cultivate B2

v. 培养，发展（技能、态度、关系等）
本篇1 次 · 真题 31 句

statement B1

n. 声明
本篇1 次 · 真题 30 句

sufficient B2

adj. 足够的
本篇1 次 · 真题 30 句

vary B1

v. 不同
本篇1 次 · 真题 30 句

delay B1

n. 延迟
本篇1 次 · 真题 27 句

greatly B1

adv. 非常
本篇1 次 · 真题 27 句
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highlight B2

n. 最精彩的部分
本篇1 次 · 真题 25 句

intend B1

v. 打算，计划
本篇1 次 · 真题 25 句

diverse B2

adj. 多种多样的
本篇1 次 · 真题 24 句

relate B1

v. 使有联系，把…联系起来
本篇1 次 · 真题 23 句

correlation C1

n. 相关性
本篇1 次 · 真题 21 句

involved B1

adj. 参与的
本篇1 次 · 真题 20 句

wisdom B2

n. 智慧
本篇1 次 · 真题 20 句

interpret B2

v. 解释
本篇1 次 · 真题 18 句

consensus C1

n. （意见的）一致
本篇1 次 · 真题 17 句

possibly B1

adv. 可能，也许
本篇1 次 · 真题 17 句

consist B2

v. 由...组成
本篇1 次 · 真题 16 句

consistently B2

adv. 始终如一地
本篇1 次 · 真题 16 句

endeavor C1

v. 努力
本篇1 次 · 真题 16 句

imply B2

v. 暗示，暗指
本篇1 次 · 真题 16 句

elsewhere B1

adv. 在别处
本篇1 次 · 真题 14 句

grain B1

n. 谷物;粮食
本篇1 次 · 真题 14 句
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implication C1

n. 可能的影响或结果
本篇1 次 · 真题 13 句

positively B2

adv. 积极地
本篇1 次 · 真题 12 句

endorse C1

v. 公开支持、赞同（人或政策）
本篇1 次 · 真题 11 句

simultaneously B2

adv. 同时地
本篇1 次 · 真题 10 句

restrict B2

v. 限制
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 212 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 212 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 13 个 · 约 6%。

38%

A1
及以下

57%

A2
及以下

80%

B1
及以下

94%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 212 个 · 末柱为 100%

去重总词数

212
B2 以上难词

6%

B1 及以下覆盖

80%
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