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与解析

B L A N K S  &  A N A L Y S I S  · 选词填空题和解析

选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2021年12月·第2套 英语六级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、3 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第2套(2021-12) • 六级
Part III Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

According to psychologist Sharon Draper, our clothing choices can absolutely affect our well-being.
When we wear ill-fitting clothes, or feel over- or under-dressed for an event, it's natural to feel self-
conscious or even stressed. Conversely, she says, opting for clothes that fit well and  with your
sense of style can improve your confidence.

根据心理学家Sharon Draper的说法，我们的服装选择绝对能够影响我们的幸福感。当我们穿着不合身的

衣服，或者感觉在某个场合穿得过于正式或不够正式时，感到自我意识过强甚至有压力是很自然的。相

反，她说，选择合身且符合你风格感的衣服可以提升你的自信。

But can you improve your health through your  clothing, without having to dash out and
buy a whole new  ? "Absolutely," says Draper. If your goal is to improve your thinking, she
recommends picking clothes that fit well and are unlikely to encourage restlessness, so avoid bows, ties
and unnecessary  . It also helps to opt for clothes you  as tying in with your goals,
so if you want to perform better at work, select pieces you view as professional. Draper says this fits in
with the concept of behavioral activation, whereby  in a behavior (in this case, selecting
clothes) can set you on the path to then achieving your goals (working harder).

但是，你能否通过现有的衣服来改善健康状况，而无需冲出去购买全新的衣橱呢？Draper说："完全可

以。"如果你的目标是改善思维，她建议挑选合身且不太可能引起烦躁不安的衣服，因此要避免蝴蝶结、

领带和不必要的配饰。选择你认为与目标相关的衣服也有帮助，所以如果你想在工作中表现得更好，就选

择你认为专业的服装。Draper说这符合行为激活的概念，即参与某种行为（在这种情况下是挑选衣服）可

以让你走上实现目标（更努力工作）的道路。

    26   

    27   
    28   

    29        30   

    31   
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Another way to improve your  of mind is to mix things up. Draper says we often feel
stuck in a rut(常规) if we wear the same clothes—even if they're our favorites—thus opting for an item
you don't wear often, or adding something different to an outfit, such as a hat, can  shift your
mood. On days when you're really  to brave the world, Draper suggests selecting sentimental
items of clothing, such as ones you wore on a special day, or given to you by a loved one, as clothes
with  associations can help you tap into constructive emotions.

改善心境的另一种方法是变换花样。Draper说，如果我们穿同样的衣服——即使它们是我们的最爱——

我们常常会感到陷入常规，因此选择一件你不常穿的衣物，或者给一套装束添加一些不同的东西，比如一

顶帽子，可以积极地改变你的心情。在你真的不愿面对世界的日子里，Draper建议选择有情感意义的衣

物，比如你在特殊日子穿过的衣服，或者爱人送给你的衣服，因为带有美好联想的衣服可以帮助你触及积

极的情绪。

A) accessories

B) align

C) concurrently

D) current

E) engaging

F) fond

G) frame

H) locations

I) perceive

J) positively

K) profile

L) prospering

M) reluctant

N) showcase

O) wardrobe

26. opting for clothes that fit well and __(26)__ with your sense of style can improve
your confidence

【答案】 B) align 动词

【词性槽】 and 并列谓语，需第三人称单数动词

【依据】 align with=与……契合

align with 是地道搭配，意为"与……一致/契合"，clothes that fit well and align with

your sense of style"既合身又契合你的审美"——与上文 ill-fitting/over- or under-

dressed 形成正反对照，自然地引出 can improve your confidence。

【竞争词】 N) showcase 搭配不通、语义偏"展示"

showcase 通常是"showcase sth"（及物动词，直接接宾语），不与 with 搭配；showcase

with your sense of style 既不合搭配也不合语义（衣服并非"借由你的审美进行展示"）。

    32   

    33   
    34   

    35   

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/2021-12-2/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好



27. improve your health through your __(27)__ clothing

【答案】 D) current 形容词

【词性槽】 形容词修饰名词 clothing

【依据】 "现有的衣服"与下句"买全新一套"形成对照

本段在问"能不能不买新衣，靠**现有**衣服来改善健康"——improve your health

through your current clothing, without having to dash out and buy a whole new

wardrobe，current"现有的"与下半句 a whole new 构成强对比，逻辑严丝合缝。

【竞争词】 F) fond 搭配错位、语义偏"喜爱"

fond 作"喜爱"用时多为 be fond of；作"温馨深情的"通常修饰 memories/associations，

与"clothing"直接搭配不自然，且"喜爱的衣服"与下句"全新一套"的对照逻辑也没有

current 顺。

M) reluctant 感情色彩与对象不符

reluctant"不情愿的"通常修饰人，不修饰物品；"不情愿的衣服"语义错位，逻辑上也无法和"全

新一套"形成对照。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 F) —— fond 看似"心爱的衣服"很顺，实则破坏对照。fond 形容词

没错、与 clothing 搭也勉强能读通"心爱的衣服"，但本句的关键是和下半句 a whole new

wardrobe 形成"现有 vs 全新"的对照——只有 current 能撑起这条对照。防坑：填完看一

眼上下句逻辑关系，是不是该有的对照丢了。

28. without having to dash out and buy a whole new __(28)__

【答案】 O) wardrobe 名词

【词性槽】 限定词 a whole new 后必接名词

【依据】 一整套衣物=wardrobe

上句说能不能"通过 current clothing 改善健康"，下句紧跟 without having to dash out

and buy a whole new __(28)__——意思是"不必跑去买一整套新的"，与"clothing"对仗的

整体性名词正是 wardrobe（个人全部衣物的集合）。

【竞争词】 A) accessories 复数与单数框架冲突

accessories 是复数名词，无法接在 a whole new __(28)__ 这种"a + 单数"框架后；且"配饰"只

是衣着的一部分，撑不起"全新"这个量级。

H) locations 话题不沾边

locations"地点"与"买衣服改善健康"的话题毫无语义关联，且同样是复数，与 a + 单数的框架

不符。
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29. avoid bows, ties and unnecessary __(29)__

【答案】 A) accessories 名词

【词性槽】 并列名词的最后一项

【依据】 配饰=与 bows/ties 同类

bows（蝴蝶结）、ties（领带）本来就是典型的服装 accessories（配饰），并列"and

unnecessary accessories"= "以及多余的配饰"，语义、词类完全一致。

【竞争词】 H) locations 语义场完全不沾

locations"地点"与"穿着上的小装饰"完全不是一类；并列结构里第三项必须与前两项同类，

locations 进不去这个语义场。

30. It also helps to opt for clothes you __(30)__ as tying in with your goals

【答案】 I) perceive 动词

【词性槽】 主语 you 后缺谓语动词原形

【依据】 perceive sth as sth=把……视为……

perceive A as B 是地道搭配，意为"把 A 看作/视为 B"。opt for clothes you perceive as

tying in with your goals"选你认为与目标相契合的衣服"——与后文"想在工作中表现更好

就挑你视为 professional 的衣服"的论述无缝衔接。

【竞争词】 B) align 搭配错，且 align 多为不及物

align 常以 align with（与……一致）出现，而非 align sth as sth；句中已经有 as，不可能再嵌

一个 align as 的搭配。

N) showcase 语义"展示"与"视为"不同

showcase 是"展示、陈列"，showcase clothes as 表面上能成句，但意思变成"把衣服展示

为……"，与上下文"你**认为**这些衣服契合目标"的内向认知动作不符。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 B) —— align 看着"契合 goals"很顺，但接不上 as。align 在 26 题

已用，此处即便没用过也是陷阱——它的搭配是 align with，而原文 you __(30)__ as tying

in with your goals 给的是 as，必须找 V…as… 型动词。防坑：盯住后面的介词/连词，让搭

配说话，不要靠模糊语义"读着顺"下笔。
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31. whereby __(31)__ in a behavior (in this case, selecting clothes) can set you on the path

【答案】 E) engaging 动词

【词性槽】 介词 by/whereby 后需要动名词

【依据】 engage in a behavior=投身某种行为

engage in 是地道固定搭配，意为"从事、投身于"，engaging in a behavior (in this case,

selecting clothes) can set you on the path to then achieving your goals"参与某一行为

（这里指挑衣服）可以让你迈上实现目标的道路"——与 behavioral activation"行为激

活"的概念完美对应。

【竞争词】 L) prospering 搭配不成立、语义偏"繁荣"

prosper in 通常表"在某领域兴旺"（如 prosper in business），不与 a behavior 这种抽象动作

搭配；且语义"在某行为里繁荣"也与原文"投身行为"不符。

32. Another way to improve your __(32)__ of mind is to mix things up

【答案】 G) frame 名词

【词性槽】 your + ___ + of mind

【依据】 frame of mind=心境/心态

frame of mind 是地道固定搭配，意为"心境、心情状态"，improve your frame of

mind"改善心情"与首段提出的 well-being 主题、和下句 shift your mood 完美呼应。

【竞争词】 K) profile 无 profile of mind 搭配

profile 常用 a high/low profile、a profile of sb，不与 of mind 构成习语；语义上"心智侧

写"与"靠换衣服改善"也不对路。

33. adding something different to an outfit, such as a hat, can __(33)__ shift your mood

【答案】 J) positively 副词

【词性槽】 情态动词与实义动词之间填副词

【依据】 正向地改变心情

can positively shift your mood"能积极地/朝好的方向改变你的心情"——与全段"换换衣

服可以让你跳出 rut、心情向好"的论调一致；positively shift 是地道修饰，强调改变的方向

为正向。

【竞争词】 C) concurrently "同时地"与心情转变无关

concurrently 表"同时"，但本句并无两个动作并行的语义，shift your mood 是单一动作；放进

去整句逻辑断裂。
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34. On days when you're really __(34)__ to brave the world

【答案】 M) reluctant 形容词

【词性槽】 be 动词后 + to do

【依据】 "不情愿出门面对世界"

be reluctant to do = "不情愿做某事"，是地道固定搭配；On days when you're really

reluctant to brave the world"在你真的不情愿勇敢面对外界的日子里"——正与后文"穿能

勾起美好回忆的衣服来汲取力量"形成因果，逻辑顺畅。

【竞争词】 F) fond 搭配错、感情色彩反

fond 一般用 be fond of + n.，不接 to do；况且 fond 是正面色彩，与下文需要"借助情感联结

的衣服来汲取力量"暗示的低落情绪相反。

35. clothes with __(35)__ associations can help you tap into constructive emotions

【答案】 F) fond 形容词

【词性槽】 形容词修饰名词 associations

【依据】 fond associations=温馨回忆

fond 作"深情的、温馨的"，与 associations/memories 是高频搭配，意为"美好的、令人

怀念的联想"——和前句的 sentimental items of clothing（带情感意义的衣物）、tap

into constructive emotions（调动积极情绪）一脉相承。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。

A) accessories 名词

配饰（如领带、围巾、首饰等）

用于第 29 空

B) align 动词

（使）一致、契合、对齐

用于第 26 空

C) concurrently 副词

同时地

干扰词 · 未选用

D) current 形容词 名词

当前的；现有的（形）；水流/电流（名）
用于第 27 空
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E) engaging 动词 形容词

engage 的现在分词/动名词：参与、从事；作
形容词时为"吸引人的"
用于第 31 空

F) fond 形容词

喜爱的；深情的、温馨的（回忆/联想）
用于第 35 空

G) frame 名词 动词

框架、心境（frame of mind 即"心境/心
态"）；构筑、表述
用于第 32 空

H) locations 名词

地点、位置

干扰词 · 未选用

I) perceive 动词

察觉；将……视为/看作（perceive sth as…）
用于第 30 空

J) positively 副词

积极地；肯定地

用于第 33 空

K) profile 名词 动词

侧面像；轮廓；简介

干扰词 · 未选用

L) prospering 动词 形容词

prosper 的现在分词：繁荣、兴旺
干扰词 · 未选用

M) reluctant 形容词

不情愿的；勉强的

用于第 34 空

N) showcase 动词 名词

展示；陈列柜

干扰词 · 未选用

O) wardrobe 名词

衣橱；（个人的）全套衣物

用于第 28 空

全文主旨

穿衣选择如何影响心理与表现

心理学家 Draper 主张服装能影响身心状态：开篇即点题 our clothing choices can absolutely
affect our well-being，全文围绕"如何借由衣着提升思考力、心情与状态"展开，分别给出选合

身衣、换花样、穿有感情联结的衣这三条路径。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘
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这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

C) concurrently 唯一另一个副词，干扰 33 空

全卷只有 33 是副词空，本词作为副词最易被错填进 can __(33)__ shift your mood；识破的关键
是"shift your mood 并无两动作并行"，方向上要的是 positively 而非 concurrently。

H) locations 复数名词诱惑 29 空

29 题 avoid bows, ties and unnecessary __(29)__ 是复数语境，本词形态对得上，但语义"地点"与"衣
物配饰"完全不沾，并列同类律一过就被踢出。

K) profile 名词且 a + 单数也成立，诱惑 28/32

在 28 题 buy a whole new __(28)__ 中形式上也可以填"profile"，但语义偏"侧写"与"买衣服"不沾；
32 题 your __(32)__ of mind 又会和 frame 抢位，但 profile of mind 不成搭配。

L) prospering -ing 形态干扰 31 题

31 题 __(31)__ in a behavior 需要 -ing 形式，prospering 形态正合，但 prosper in a behavior 搭配
不通，且语义"在行为里兴旺"与 behavioral activation 概念不沾。

N) showcase 动词原形干扰 26、30

26 题 and __(26)__ with your sense of style 与 30 题 you __(30)__ as tying in with your goals 都缺动
词原形，showcase 形态都合，但它既不与 with 搭配（26 应是 align with），也不接 as 引导的认知
补语（30 应是 perceive…as）。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

2 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。
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Conversely, she says, opting for clothes that fit well and align with your sense of

style can improve your confidence.

第1段，第3句

覆盖了插入语、宾语从句（省略引导词）、动名词短语作主语、限制性定语从句、并列谓语、状语

等多种成分；特别是宾语从句省略 "that" 和动名词短语作主语这两个易错点，具有较好的练习价值

On days when you're really reluctant to brave the world, Draper suggests selecting

sentimental items of clothing, such as ones you wore on a special day, or given to

you by a loved one, as clothes with fond associations can help you tap into

constructive emotions.

第3段，第3句

句子成分丰富且含多个易错点：主句宾语是动名词短语、时间状语中嵌套定语从句、such as 后的
省略关系代词定语从句、or 连接的省略被动定语从句、状语从句中的情态动词谓语和宾语补足语
结构，覆盖状语、定语、宾补、省略等多种成分类型，训练价值高。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 38 个英语六级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语六级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。

clothing A2

n. 衣服
本篇3 次 · 真题 26 句

select B1

v. 选择，挑选
本篇3 次 · 真题 23 句

opt B2

v. 选择
本篇3 次 · 真题 18 句

item A2

n. 项目
本篇2 次 · 真题 31 句

better A1

adj. 更好的（good 的比较级）
本篇1 次 · 真题 205 句

behavior B1

n. 行为
本篇1 次 · 真题 171 句
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accord C1

n. （国家、团体间的）协议
本篇1 次 · 真题 167 句

view A2

n. 观点，看法
本篇1 次 · 真题 134 句

affect B1

v. 影响
本篇1 次 · 真题 116 句

event A2

n. 事件
本篇1 次 · 真题 99 句

case A2

n. 情况
本篇1 次 · 真题 97 句

professional B1

adj. 专业的
本篇1 次 · 真题 82 句

current B1

adj. 现在的
本篇1 次 · 真题 72 句

engage B2

v. 参与;从事
本篇1 次 · 真题 68 句

thinking A2

n. 思考
本篇1 次 · 真题 68 句

shift B1

v. 移动
本篇1 次 · 真题 65 句

perform B1

v. 执行
本篇1 次 · 真题 61 句

concept B2

n. 概念
本篇1 次 · 真题 59 句

psychologist B2

n. 心理学家
本篇1 次 · 真题 54 句

recommend B1

v. 推荐
本篇1 次 · 真题 47 句

thus B2

adv. 因此，所以
本篇1 次 · 真题 47 句

style A2

n. 方式
本篇1 次 · 真题 44 句
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perceive B2

v. 理解，领悟（某事的性质或意义）
本篇1 次 · 真题 32 句

association B2

n. 协会
本篇1 次 · 真题 30 句

confidence B1

n. 信心
本篇1 次 · 真题 28 句

unnecessary B1

adj. 不必要的;多余的
本篇1 次 · 真题 28 句

mood A2

n. 心情
本篇1 次 · 真题 27 句

behavioral B2

adj. 行为的
本篇1 次 · 真题 22 句

tap B1

v. 轻敲、轻拍
本篇1 次 · 真题 22 句

mix A2

v. 混合
本篇1 次 · 真题 21 句

reluctant B2

adj. 不情愿的
本篇1 次 · 真题 15 句

absolutely B1

adv. 完全地
本篇1 次 · 真题 13 句

stressed B1

adj. 焦虑不安的
本篇1 次 · 真题 13 句

positively B2

adv. 积极地
本篇1 次 · 真题 12 句

unlikely B1

adj. 不太可能的
本篇1 次 · 真题 12 句

align B2

v. 使排列成一条直线
本篇1 次 · 真题 11 句

frame B1

n. 框架
本篇1 次 · 真题 11 句

outfit B1

n. 全套服装
本篇1 次 · 真题 10 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 111 词按 CEFR 难度累积覆盖
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带空短文去重后共 111 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 5 个 ·
约 5%。

41%

A1
及以下

64%

A2
及以下

83%

B1
及以下

95%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 111 个 · 末柱为 100%

去重总词数

111
B2 以上难词

5%

B1 及以下覆盖

83%

英语六级 2021年12月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 本题

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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