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B L A N K S  &  A N A L Y S I S  · 选词填空题和解析

选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2020年9月·第1套 英语六级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、4 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第1套(2020-09) • 六级
Part III Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

Overall, men are more likely than women to make excuses. Several studies suggest that men feel
the need to appear competent in all  , while women worry only about the skills in which
they've invested  . Ask a man and a woman to go diving for the first time, and the woman is
likely to jump in, while the man is likely to say he's not feeling too well.

总体而言,男性比女性更容易找借口。多项研究表明,男性感到需要在所有领域都表现得有能力,而女性只担

心她们投入大量精力的技能。如果让一男一女第一次去潜水,女性很可能会跳进水里,而男性很可能会说自

己感觉不太舒服。

Ironically, it is often success that leads people to flirt with failure. Praise won for  a skill
suddenly puts one in the position of having everything to lose. Rather than putting their reputation on
the line again, many successful people develop a handicap—drinking,  , depression—that allows
them to keep their status no matter what the future brings. An advertising executive  for
depression shortly after winning an award put it this way: "Without my depression, I'd be a failure now;
with it, I'm a success 'on hold.'"

具有讽刺意味的是,往往正是成功导致人们与失败调情。因掌握某项技能而赢得的赞誉突然使人处于可能失

去一切的境地。许多成功人士不愿再次将自己的声誉置于危险之中,而是给自己制造障碍——酗酒、疲

劳、抑郁——这使他们无论未来如何都能保持自己的地位。一位在获奖后不久因抑郁症住院的广告主管这

样说:"没有抑郁症,我现在就是个失败者;有了它,我是个'暂时搁置'的成功者。"

In fact, the people most likely to become chronic excuse makers are those  with success.
Such people are so afraid of being  a failure at anything that they constantly develop one

    26   
    27   

    28   

    29   
    30   

    31   
    32   
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handicap or another in order to explain away failure.

事实上,最有可能成为长期借口制造者的人是那些痴迷于成功的人。这些人非常害怕在任何事情上被贴上失

败者的标签,以至于他们不断给自己制造这样或那样的障碍,以便为失败找借口。

Though self-handicapping can be an effective way of coping with performance anxiety now and
then, in the end, researchers say, it will lead to  . In the long run, excuse makers fail to live
up to their true  and lose the status they care so much about. And despite their protests to the

 , they have only themselves to blame.

尽管自我设障可以成为时不时应对表现焦虑的有效方法,但研究人员表示,最终它会导致毁灭。从长远来看,

借口制造者无法充分发挥他们的真正潜力,并失去他们如此在意的地位。尽管他们声称并非如此,但他们只

能责怪自己。

A) contrary

B) fatigue

C) heavily

D) heaving

E) hospitalized

F) labeled

G) legacies

H) mastering

I) momentum

J) obsessed

K) potential

L) realms

M) reciprocal

N) ruin

O) viciously

26. men feel the need to appear competent in all __(26)__

【答案】 L) realms 名词

【词性槽】 in all ___ 介词＋限定词后接复数名词

【依据】 in all realms 在所有领域

men feel the need to appear competent in all __(26)__ 配合下文 while women worry

only about the skills in which they've invested heavily——男性希望在『所有领域』都

显得能干，女性只在自己擅长的领域才担心。realms = 领域，正好与 skills 形成范围对照。

【竞争词】 G) legacies 词义指向遗产、不合语境

legacies 意为『遗产、前人遗留之物』，与『男性希望显得 competent（有能力）』毫无逻辑

接口；男人不可能希望『在所有遗产里都显得能干』。

    33   
    34   

    35   
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27. the skills in which they've invested __(27)__

【答案】 C) heavily 副词

【词性槽】 动词 invested 后缺修饰副词

【依据】 invest heavily 固定搭配＋语义匹配

invest heavily（大量投入）是高频搭配，对应 the skills in which they've invested

__(27)__ 所要表达的『投入了大量精力的技能』——女性只在自己投入很多的领域才担心是

否胜任，逻辑通顺。

【竞争词】 O) viciously 感情色彩冲突

viciously 是凶狠地、恶毒地，带强烈贬义色彩，无法修饰中性词 invest，搭配 invest viciously

不成立。

28. Praise won for __(28)__ a skill

【答案】 H) mastering 动词

【词性槽】 介词 for 后接动名词

【依据】 mastering a skill 掌握一项技能

master a skill（掌握一门技能）是高频搭配；对应 Praise won for mastering a skill

suddenly puts one in the position of having everything to lose.——因为掌握一门技能

而赢得的赞誉，反而让人陷入『一旦失败就全盘皆输』的处境。与 overview『成功反招失

败焦虑』完全对应。

【竞争词】 D) heaving heave a skill 搭配不成立

heave 意为『用力举起、起伏』，对象多为重物（heave a stone/sigh），不与 skill（技能）搭

配；heave a skill 在语义上不可解。

29. many successful people develop a handicap—drinking, __(29)__, depression—that allows them
to keep their status no matter what the future brings.

【答案】 B) fatigue 名词

【词性槽】 并列名词清单中的一员

【依据】 fatigue 与 drinking、depression 同属负面身心状态

drinking, fatigue, depression 三者都是人们用来自我设限的『缺陷』——酗酒、疲劳、抑

郁；fatigue 与 depression 同属健康/心理负面状态，并列自然。

【竞争词】 I) momentum 正向词、并列项语义冲突

momentum（动力/势头）是正向词，无法与 drinking、depression 这类负面缺陷并列；放进

句中会破坏 many successful people develop a handicap 的 handicap（缺陷）语义。
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30. An advertising executive __(30)__ for depression shortly after winning an award put it this way

【答案】 E) hospitalized 动词

【词性槽】 名词后的过去分词作后置定语

【依据】 hospitalized for depression 因抑郁住院

be hospitalized for + 疾病 是固定表达；对应 An advertising executive hospitalized for

depression shortly after winning an award——一位获奖后不久因抑郁住院的广告主管，

正好印证前一句『许多成功人士发展出一种缺陷』。

【竞争词】 F) labeled labeled for 搭配不地道

label 常用 be labeled as / be labeled a + 称号，不与 for + 疾病搭配；labeled for

depression 表达模糊，不符英语习惯。

J) obsessed obsessed 常与 with 搭配

be obsessed with sth 才是固定搭配；obsessed for depression 既不成习惯，也与上文『发展

出一种缺陷/疾病』的事件性叙述不符。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 J) —— obsessed for depression 看似可解。30 题考生若不熟

hospitalized for sth 这一医学固定搭配，很容易在 hospitalized、labeled、obsessed 三

个过去分词里看混；obsessed 在『因抑郁而……』的中文语义里乍读也通，但 obsessed

只跟 with、不跟 for，且语义指『痴迷』而非『生病住院』，与下一句的引语『没有抑郁，

我就是失败者』完全不接。防坑要点：动词过去分词不仅看词义，更看后接介词是不是固定

搭配。

31. the people most likely to become chronic excuse makers are those __(31)__ with success.

【答案】 J) obsessed 形容词

【词性槽】 those ___ with 形容词作后置定语

【依据】 obsessed with success 痴迷于成功

be obsessed with sth 是『痴迷于某物』的标准搭配；对应 the people most likely to

become chronic excuse makers are those obsessed with success.——最容易长期找借

口的，正是那些痴迷成功的人，与下一句 Such people are so afraid of being labeled a

failure at anything 因果连贯。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet6/sections/2020-09-1/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好



32. Such people are so afraid of being __(32)__ a failure at anything

【答案】 F) labeled 动词

【词性槽】 being ___ a 后需被动分词带宾语

【依据】 be labeled a failure 被贴上失败者的标签

label sb a failure 是把人贴上『失败者』标签的标准说法，正好对应 Such people are so

afraid of being labeled a failure at anything——这些人极度害怕在任何事上被贴上『失

败者』的标签，所以才不停找借口。

【竞争词】 J) obsessed obsessed 不带『人＋名号』句型

obsess 的固定搭配是 be obsessed with sth（痴迷于某事），不能后接名词作『把某人称作某

X』的双宾结构；being obsessed a failure 语法不成立。

33. in the end, researchers say, it will lead to __(33)__.

【答案】 N) ruin 名词

【词性槽】 lead to 后接名词

【依据】 lead to ruin 后果性的负面词

Though self-handicapping can be an effective way of coping with performance

anxiety now and then, in the end, researchers say, it will lead to __(33)__. 用 though…

in the end 形成让步＋强调对比，需要一个负面结果词；ruin（毁灭）正好填进 lead to

ruin，对应下文 excuse makers fail to live up to their true potential and lose the

status they care so much about——彻底失去地位 = ruin。

【竞争词】 B) fatigue 语义太弱、承担不了终局

fatigue 仅表『疲劳』，远不足以承担 in the end 引出的总结性后果；且下文紧接 lose the

status 的彻底失去，与单纯疲倦不匹配。

I) momentum 正向词，与 though…in the end 的反差不符

momentum 表『势头、发展动力』，是正向词；放进 lead to momentum 成了好结果，与

though self-handicapping can be effective…in the end 这一让步—反差结构所需的『负面终

局』背道而驰。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 I) —— lead to momentum 词性正确但情感色彩反向。33 题考生

只看 lead to 后接名词、容易在 fatigue、momentum、ruin 之间犹豫；momentum 看似

与 lead to 搭配自然，却是正向词，违反 Though…in the end… 的让步逻辑——A 正面、

B 必负面。防坑要点：见到 though…in the end…，先判情感色彩再选词。
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34. excuse makers fail to live up to their true __(34)__

【答案】 K) potential 名词

【词性槽】 形容词 true 后接名词

【依据】 live up to one's potential 实现潜能

live up to one's potential 是固定搭配，意为『发挥/不辜负自身潜能』；对应 excuse

makers fail to live up to their true __(34)__——爱找借口的人最终无法发挥真正的潜力。

语义与搭配双重契合。

【竞争词】 B) fatigue 义为疲惫、与 live up to 不搭

fatigue 指疲倦，与 live up to（不辜负、达到……期望）这一动词短语在语义上不构成正面期

望，搭配不成立。

I) momentum 动力之意但搭配偏离

momentum（势头）虽可与 maintain/gain 搭配，但 live up to one's momentum 并非地道

表达；且与 true（真正的）连用语义生硬，远不如 potential 自然。

N) ruin 贬义＋逻辑反向

ruin 意为毁灭，是贬义；fail to live up to their true ruin 等于『没能达到真正的毁灭』，逻辑

完全相反，原文要说的是『没能发挥潜能』，不是『没能毁掉自己』。

35. And despite their protests to the __(35)__, they have only themselves to blame.

【答案】 A) contrary 名词

【词性槽】 to the ___ 介词＋定冠词后必跟名词

【依据】 protests to the contrary 整套搭配

protests to the contrary 意为『反对的抗议、否认到底的辩白』，对应 despite their

protests to the __(35)__, they have only themselves to blame——即便他们极力辩解责

任不在自己，事实上还是只能怪自己。逻辑完美自洽。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。
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A) contrary 名词 形容词

相反（的）；on the contrary 正相反
用于第 35 空

B) fatigue 名词

疲劳，疲倦

用于第 29 空

C) heavily 副词

大量地，沉重地；invest heavily 大量投入
用于第 27 空

D) heaving 动词 形容词

（heave 的 -ing 形式）起伏的；用力举起的
干扰词 · 未选用

E) hospitalized 动词 形容词

（hospitalize 的过去分词）住院（治疗）的
用于第 30 空

F) labeled 动词 形容词

（label 的过去分词）被贴上……标签的；被
称为

用于第 32 空

G) legacies 名词

遗产，遗赠；遗留之物（复数）

干扰词 · 未选用

H) mastering 动词 名词

（master 的动名词/现在分词）掌握，精通
用于第 28 空

I) momentum 名词

动力，势头

干扰词 · 未选用

J) obsessed 动词 形容词

（obsess 的过去分词）痴迷的；be obsessed
with 沉迷于
用于第 31 空

K) potential 名词 形容词

潜力；潜在的

用于第 34 空

L) realms 名词

领域，王国（复数）

用于第 26 空

M) reciprocal 形容词

相互的，互惠的

干扰词 · 未选用

N) ruin 名词 动词

毁灭，崩溃；毁掉

用于第 33 空

O) viciously 副词

凶狠地，恶毒地

干扰词 · 未选用
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全文主旨

自我设限：成功者用借口逃避失败

全文围绕一个心理学现象：人们（尤其是已经取得成功的人）会主动制造各种借口或缺陷

（self-handicapping）来逃避失败带来的声誉损失。开篇 Overall, men are more likely than

women to make excuses. 引入男女差异，Ironically, it is often success that leads people to flirt
with failure. 点出核心反讽——越成功越倾向制造借口，最后 in the end, researchers say, it will

lead to __(33)__. 给出代价。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

D) heaving 形似 mastering 的 -ing 干扰

heaving 与正确答案 mastering 同为 -ing 形式，词性吻合、能填进 Praise won for __(28)__ a skill 的
介词后位置，是 28 题的最强同形干扰；识破靠搭配：heave a skill 不成立，heave 的宾语通常是重
物、叹息等具体可举之物。

G) legacies 复数名词形似 realms

legacies 与 realms 一样是 -s 复数名词，能填进 in all __(26)__ 的复数名词槽，词性完全合规；但
legacies 意为遗产、与 competent（能干）形成的语境无逻辑接口，靠词义辨析即可排除。

I) momentum 正向名词混入负面终局

momentum 是不可数名词、可与 lead to / live up to 这类动词短语搭配，对 33（lead to __(33)__）
和 34（live up to their true __(34)__）都有迷惑性；识破靠让步逻辑与固定搭配——33 要负面词、
34 要 live up to 的固定宾语 potential。

M) reciprocal 纯形容词在本卷无空可填

reciprocal 是形容词，乍看可与 31 题的形容词槽（those ___ with success）匹配；但 reciprocal
with（相互的）在此语义不通——文章讲的是『痴迷成功的人』，不是『与成功互惠的人』；且

reciprocal 不构成 those ___ with 的常见搭配。
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O) viciously 唯一另一个副词，词性正确但色彩贬

viciously 与正确答案 heavily 同为副词，词性匹配 invested __(27)__ 这一动词后副词槽；但
viciously 是强贬义词，与中性词 invest 搭配不当；识破靠感情色彩——动词中性时，修饰副词通常

不带强烈贬褒。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

10 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

Overall, men are more likely than women to make excuses.

第1段，第1句

"A is more likely than B to do something" 是四六级和考研阅读中高频出现的比较句式，用于陈述
统计规律或普遍现象。这种结构在议论文和说明文中极为常见，掌握后可以广泛迁移到类似的比较

表达（more ... than、less ... than 等）。句式典型且实用性强，是值得重点学习的句型。

Ask a man and a woman to go diving for the first time, and the woman is likely to

jump in, while the man is likely to say he's not feeling too well.

第1段，第3句

并列主句 + 内部嵌套从句的组合在四六级和考研阅读中非常典型。祈使句引入假设、while 引导
对比、宾语从句表达具体内容,这种多层次的句式结构在真题中频繁出现,掌握后可迁移到大量类似
句子

Ironically, it is often success that leads people to flirt with failure.

第2段，第1句

强调句 "It is ... that ..." 是四六级和考研阅读写作中的高频句式,常用于突出因果关系或对比论证。本
句结构完整、无冗余修饰,是该句式的标准范例,掌握后可直接迁移到大量真题和写作场景。
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Praise won for mastering a skill suddenly puts one in the position of having

everything to lose.

第2段，第2句

本句覆盖主语（含后置定语修饰）、谓语、宾语、两处状语（副词状语 suddenly 和介词短语状
语），且主语中的后置定语 "won for mastering a skill" 与宾语后的介词短语 "in the position of
having everything to lose" 都是易混淆点，适合训练学习者区分修饰成分与核心成分、理解复杂名
词短语结构

An advertising executive hospitalized for depression shortly after winning an

award put it this way: "Without my depression, I'd be a failure now; with it, I'm a

success 'on hold.'"

第2段，第4句

覆盖多种成分类型:长定语(过去分词短语)、条件状语(介词短语)、方式状语、时间状语、系表结构,
且第一分句的主语定语较长,适合练习成分切分;两个条件状语"Without"和"with"的对比也是常见
考点。

In fact, the people most likely to become chronic excuse makers are those obsessed

with success.

第3段，第1句

主系表结构配后置定语的句式在四六级和考研阅读中高频出现，主语和表语分别由指示代词 "the
people" 和 "those" 加长修饰语构成的对称结构具有典型性。学习者掌握此句型后，能够迁移到大
量类似的判断句和定义句中。

Such people are so afraid of being labeled a failure at anything that they constantly

develop one handicap or another in order to explain away failure.

第3段，第2句

so ... that 引导结果状语从句是四六级和考研阅读中的高频句式,表达因果逻辑。该句还涉及 be
afraid of doing、in order to 等常见搭配,具有较强的典型性和复用价值,掌握后可迁移到大量类似
句子
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Though self-handicapping can be an effective way of coping with performance

anxiety now and then, in the end, researchers say, it will lead to ruin.

第4段，第1句

"Though" 引导的让步状语从句 + 主句结构是四六级和考研阅读的高频句式,插入语 "researchers
say" 也是学术文本常见表达。这种先承认再转折的论证逻辑在议论文中极为典型,掌握后可大量
复用。

In the long run, excuse makers fail to live up to their true potential and lose the

status they care so much about.

第4段，第2句

本句体现了四六级和考研常考的几种典型结构:并列谓语、不定式作宾语、限制性定语从句修饰宾
语(关系词省略)。这种 主语 + 并列谓语 + 复杂宾语(含从句修饰) 的模式在真题阅读中大量出现,掌
握后可直接迁移到其他句子。

And despite their protests to the contrary, they have only themselves to blame.

第4段，第3句

have + 宾语 + to do 结构和 despite 引导的让步状语都是四六级和考研阅读中的常见句式。宾语补
足语的识别、让步关系的理解都是高频考点。掌握本句结构后可迁移到大量类似句子。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 31 个英语六级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语六级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。

likely A2

adj. 很可能的
本篇4 次 · 真题 228 句

failure B1

n. 失败
本篇4 次 · 真题 47 句

depression B2

n. 抑郁症
本篇3 次 · 真题 31 句

status B2

n. 地位
本篇2 次 · 真题 48 句
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maker A2

n. 制造者
本篇2 次 · 真题 13 句

would A1

aux. （will 的过去式）将要，会
本篇1 次 · 真题 568 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇1 次 · 真题 363 句

performance B1

n. 表演
本篇1 次 · 真题 98 句

effective B1

adj. 有效的，起作用的
本篇1 次 · 真题 94 句

potential B2

adj. 潜在的
本篇1 次 · 真题 92 句

despite B1

prep. 尽管
本篇1 次 · 真题 77 句

advertising B1

n. 广告业
本篇1 次 · 真题 72 句

overall B1

adj. 总体的
本篇1 次 · 真题 58 句

label B1

n. 标签
本篇1 次 · 真题 52 句

invest B2

v. 投资（金钱、时间等以期获得回报）
本篇1 次 · 真题 45 句

anxiety B2

n. 焦虑
本篇1 次 · 真题 44 句

executive B2

n. 主管;经理;管理人员
本篇1 次 · 真题 32 句

constantly B1

adv. 不断地，持续地
本篇1 次 · 真题 31 句

reputation B2

n. 名声
本篇1 次 · 真题 30 句

chronic B2

adj. （疾病）慢性的，长期的
本篇1 次 · 真题 27 句
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blame B1

v. 责备
本篇1 次 · 真题 22 句

cope B2

v. 应对
本篇1 次 · 真题 18 句

heavily B1

adv. 大量地
本篇1 次 · 真题 18 句

contrary B2

adj. 相反的
本篇1 次 · 真题 17 句

ruin B2

v. 毁坏
本篇1 次 · 真题 17 句

fatigue B2

n. 疲劳
本篇1 次 · 真题 14 句

award B1

n. 奖
本篇1 次 · 真题 13 句

drinking A1

n. 饮酒
本篇1 次 · 真题 12 句

suddenly A2

adv. 突然地
本篇1 次 · 真题 12 句

competent B2

adj. 有能力的
本篇1 次 · 真题 8 句

protest B2

v. 抗议;反对
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 116 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 116 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 2 个 ·
约 2%。
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48%

A1
及以下

63%

A2
及以下

84%

B1
及以下

98%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 116 个 · 末柱为 100%

去重总词数

116
B2 以上难词

2%

B1 及以下覆盖

84%
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Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →
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