
2020年9月·第1套英语六级写作 · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2020年9月·第1套 英语六级写作原卷整
理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第1套(2020-09) • 六级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write an essay on the saying “Beauty of the
soul is the essential beauty.” You should write at least 150 words but no more than 200 words.

【参考范文 · 167 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

The saying "Beauty of the soul is the essential beauty" reminds us that what truly makes a person beautiful is

not a pretty face but a noble heart. I fully agree: physical looks may catch the eye, yet it is inner virtue that

gives a person lasting worth.

Admittedly, an attractive appearance is pleasing and can win instant admiration. However, such charm is

transient; wrinkles come and youth fades. Inner beauty, by contrast, endures. Consider a nurse who works

tirelessly through the night: her kindness, patience and devotion move us far more deeply than any fashion

model's face. It is her character, not her looks, that we remember and respect. History, too, honours people not

for how they looked but for the goodness they showed.

In conclusion, while outward beauty may fade with time, the beauty of a kind and honest soul only grows

brighter. We should therefore cultivate our character rather than obsess over our looks, for it is the soul that

makes us truly beautiful.

【参考译文】

格言『心灵之美才是本质之美』提醒我们，真正使一个人美丽的不是一张漂亮的脸，而是一颗高尚的心。

我完全赞同：外貌或许能吸引眼球，但真正赋予一个人持久价值的，是内在的品德。

诚然，动人的外表令人愉悦，能赢得一时的赞赏。然而，这种魅力是短暂的；皱纹会爬上来，青春会消

逝。相比之下，内在之美却历久弥新。想想一位彻夜辛勤工作的护士：她的善良、耐心与奉献，远比任何

时装模特的容颜更能打动我们。被我们铭记与尊敬的，是她的品格，而非她的外表。历史同样如此，它铭

记人们不是因为他们长得如何，而是因为他们展现出的善良。

总之，外在之美会随时间褪去，而一颗善良真诚的心灵之美只会愈发闪耀。因此，我们应当修养自己的品

德，而不是执着于外表，因为正是心灵使我们真正美丽。
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【第 1 段】释义加表态一次交清。首段落实『释义加表态开篇』：开头 The saying ... reminds us that

what truly makes a person beautiful is not a pretty face but a noble heart 用『不是A而是B』把格

言 Beauty of the soul is the essential beauty 说成人话，随即 I fully agree 表态并用 yet it is inner

virtue that gives a person lasting worth 抛出中心论点。

【第 2 段】让步转折加护士例落地。主体段落实『让步转折加实例论证』：Admittedly ... However,

such charm is transient 先让步再转折，Inner beauty, by contrast, endures 完成对比；护士的

kindness, patience and devotion 与强调句 It is her character, not her looks, that we remember 把

『心灵之美如何体现』挖实，避免了堆名人的空洞。

【第 3 段】while回扣加呼吁升华。尾段落实『回扣主旨并升华』：In conclusion, while outward

beauty may fade ... only grows brighter 用 while 把对比再压一遍回扣中心，We should therefore

cultivate our character rather than obsess over our looks 升华到行动呼吁，落点收在心灵使人真正

美丽。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

论证心灵美才是本质美

本题的核心任务是：围绕格言 Beauty of the soul is the essential beauty（心灵之美才是本质之
美），先用自己的话点明对它的理解，再表明赞同立场，并用论证支撑。要写的不是『美的定

义大全』，而是钉死一个中心——内在品德胜过外在容貌，且这一点是本质。凡是偏去大谈外

貌重要、或只翻译格言不评论，都算没接住任务。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题是纯议论大作文，没有具体收信对象，也不需要署名。默认读者是阅卷老师，语域取正式

书面语：不用缩写口语（如 gonna、kids），多用完整主从句，观点表达客观有据即可，无需

加称呼语或落款。
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中心立意

内在品德才是持久本质之美

本篇中心论点一句话：外貌之美只是表象且会消退，真正让人美且让人铭记的是心灵与品德，

正如格言所言 Beauty of the soul is the essential beauty。全文所有段落都服务于这一句，不

摇摆。

要展开的要点

1. 先承认外貌吸引力

让步：漂亮的外表确实赏心悦目、能赢得第一眼的好感。先承认它，论证才显得公允而不偏

激，也为下一步转折蓄力。

2. 外在短暂内在持久

转折与对比：容貌会随岁月褪去，而善良、真诚、坚韧这类内在品德历久弥新——这是支撑

『本质』二字的主论据。

3. 以奉献者为例挖内心

举例：用一位彻夜工作的护士等具体人物，重点不是她的外表，而是她的善良、耐心与奉献如

何打动人、被人记住，把『心灵之美如何体现』落到实处，避免空喊。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 释义格言并表态

用自己的话解释 Beauty of the soul is the essential beauty 的含义，并明确表示赞同，抛
出中心论点。

第 2 段 让步转折加例证论证

先承认外貌之美的吸引力，再转折强调其短暂；以对比与具体人物例证论证内在品德才

持久、才是本质。
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第 3 段 重申升华并呼吁

回扣中心论点，指出应修养心灵而非执着外表，收束全文。

第 1 段 点明心灵美即本质并赞同

解释 Beauty of the soul is the essential beauty：真正使人美的不是漂亮的脸而是高尚的心；
随即表态『我完全赞同』，抛出中心——外表悦目一时，内在品德才赋予持久价值。

释义句架 ·  The saying ___ reminds us that what truly ___ is not ___ but ___ .（把格

言主旨用『不是A而是B』说清）

表态句架 ·  I fully agree, for ___ may ___, yet it is ___ that ___ .（先赞同，再用 yet

引出核心理由）

第 2 段 外在短暂对比内在持久加护士例

承认漂亮外表能赢得第一眼好感，转折指出容貌会随岁月褪去；对比善良坚韧历久弥新；举

一位彻夜工作的护士，说明打动人、被铭记的是她的善良、耐心与奉献而非外表。

让步转折句架 ·  Admittedly, ___ is ___; however, such ___ is transient, while ___

endures.（先退一步认可，再用 however 转折并对比）

举例落地句架 ·  Consider ___ who ___: it is ___, not ___, that we remember and

respect.（引出人物后，用强调句锁定被记住的是内在而非外表）

第 3 段 重申并呼吁修养心灵

重申外在美会褪去而善良真诚的心愈发闪光，呼吁人们修养品德而非执着外表，收束到『心

灵才使人真正美丽』。

收束升华句架 ·  In conclusion, while ___ may fade, ___ only grows brighter; we should

therefore ___ rather than ___ .（用 while 回扣对比，再用 should 给出呼吁）
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R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 紧扣心灵为本质

本题必须始终围绕 Beauty of the soul is the essential beauty 立论，赞同心灵美是本
质；最易失分是通篇复述格言或跑去谈外在美的重要性，导致中心偏移。

结构连贯 让步转折链要显

本题论证靠『让步加转折』推进，务必让 Admittedly / However / by contrast 显性出
现，读者才看得清『先退一步再强调内在』的逻辑。

语言准确 用准内在美相关词

本题宜准确使用 inner beauty、virtue、transient、character that endures 等表达，
并善用强调句 It is ... that；避免 beautiful、good 反复重复导致语言单调。

字数格式 卡住150到200的硬线

本题硬性要求 at least 150 words but no more than 200 words，低于下限或超过上
限都失分；三段议论、无需称呼落款，保持格式干净即可。

典型低分写法 · 反面示例与改法

只抒情不论证

反面：『Beauty of the soul is so important. It is really beautiful. We all love a beautiful soul. Soul is

more beautiful than face.』——全是空喊。改成：先释义『内在品德胜过外表』，再给理由『外貌

会褪去而品德长存』，并举一个人物说明其心灵之美如何动人。

堆名人不挖品质

反面：『Lei Feng was famous. Einstein was a genius. Many great people are beautiful in soul.』

——只堆名字。改成：聚焦一人，如一位护士，写她的 kindness and devotion 如何比外表更打动

人、被人铭记，让例子真正支撑『心灵为本质』。
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让步过度跑偏

反面：『Appearance is very important. A good face helps you get jobs and friends. Looks matter a

lot in life.』——一整段捧外貌，偏离中心。改成：『Admittedly, an attractive appearance is

pleasing; however, such charm is transient, while inner beauty endures.』一句认可即转折。

英语六级 2020年9月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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