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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2019年6月·第1套 英语六级写作原卷整
理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第1套(2019-06) • 六级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write an essay on the importance of team
spirit and communication in the workplace. You should write at least 150 words but no more than 200
words.

【参考范文 · 179 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

In today's increasingly collaborative workplaces, no employee works in isolation. To my mind, team spirit and

effective communication are two cornerstones of professional success, and neither can be neglected.

For one thing, team spirit binds individuals into a united force. When colleagues share a common goal and trust

one another, they are willing to pool their strengths and cover each other's weaknesses. A software project, for

instance, can rarely be completed by a lone programmer; only when designers, coders and testers coordinate

their efforts can a difficult task be conquered on time.

For another, effective communication keeps this force running smoothly. Clear and timely exchange of

information prevents misunderstandings, resolves conflicts before they escalate, and ensures that everyone

stays on the same page. Even the most talented team will fall apart if its members merely guess at each other's

intentions instead of speaking openly.

In conclusion, team spirit and communication reinforce each other and together form the bedrock of workplace

achievement. Any organization hoping to thrive should therefore nurture a cooperative atmosphere and

encourage open dialogue among its staff.

【参考译文】

在当今协作日益紧密的职场里，没有哪个员工能够孤立地工作。在我看来，团队精神与有效沟通是职业成

功的两块基石，二者缺一不可。

一方面，团队精神把彼此孤立的个体拧成一股合力。当同事们共享同一目标、彼此信任时，他们便愿意汇

集各自的长处、弥补彼此的短板。譬如，一个软件项目几乎不可能由单个程序员独立完成；唯有当设计、
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编码与测试人员协同发力时，一项艰巨的任务才能按时被攻克。

另一方面，有效沟通让这股合力顺畅运转。清晰而及时地交换信息，能够防止误解、在冲突升级之前将其

化解，并确保每个人步调一致。即便是最有才华的团队，若成员们只是彼此猜测心意而不开诚布公，也终

将分崩离析。

总而言之，团队精神与沟通彼此强化，共同构成了职场成就的根基。因此，任何渴望蓬勃发展的组织，都

应当培育协作的氛围，并鼓励员工之间开放地对话。

【第 1 段】背景一句直接亮双核心。用背景句 "In today's increasingly collaborative workplaces, no

employee works in isolation." 一句带过，随即 "To my mind, team spirit and effective

communication are two cornerstones of professional success" 抛出中心，落实了『开门见山亮立

场』且两个核心同时点名。

【第 2 段】主题句＋软件项目例证。"For one thing, team spirit binds individuals into a united

force." 是主题句，接理由（share a common goal and trust）与软件项目例证 "only when designers,

coders and testers coordinate their efforts can a difficult task be conquered on time"，把『主题

句＋理由＋例证＋回扣』落全。

【第 3 段】三重作用＋反向假设收束。"prevents misunderstandings, resolves conflicts before they

escalate, and ensures that everyone stays on the same page" 排比出沟通的三重作用；末句 "Even

the most talented team will fall apart if..." 用反向假设当反证，兑现同一套骨架。

【第 4 段】重申互补＋给出建议。"reinforce each other and together form the bedrock of

workplace achievement" 收口两核心，末句 "should therefore nurture a cooperative atmosphere

and encourage open dialogue" 给出可操作建议，完成『总结升华并提做法』。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

论述团队精神与沟通对职场的重要性

本题要写的是一篇 write an essay on the importance of team spirit and communication in the
workplace 的议论文——注意 team spirit 与 communication 由 and 并列，是必须同时论述的

双核心，只谈一个即算离题、要点不全。交际目的是向读者论证：在职场中这两样为何重要。
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读者 · 语域

面向阅卷人的正式议论短文

要求是 write an essay，没有指定收信人，因此不设称呼、不署名，通篇用面向阅卷老师的正
式书面语即可：多用完整句与书面连接词，少用口语缩略与 you know 这类闲笔，语域一正

到底。

中心立意

二者是职场成功的两块基石

中心论点一句话：团队精神与有效沟通是职场成功不可或缺的两块基石，二者相辅相成、缺一

不可。这一句同时覆盖了 team spirit and communication in the workplace 的两个核心，从源
头保证不跑题、不漏点。

要展开的要点

1. 团队精神凝聚合力攻坚

分论点一：团队精神把彼此孤立的个体拧成一股绳。当同事共享目标、彼此信任，就愿意汇集

各自长处、互补短板，从而攻克单打独斗做不成的难关。配一个软件项目的例子即可展开成一

段。

2. 有效沟通减少误解提效

分论点二：有效沟通让这股合力顺畅运转。及时清晰地交换信息能防止误解、在冲突升级前化

解冲突、让所有人步调一致；再有才华的团队若靠猜测彼此意图，也会散架。配一句反向假设

即可支撑。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 引入并亮明中心论点

由『职场无人能孤立工作』切入，一句话抛出中心：团队精神与有效沟通是职场成功的

两块基石。
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第 2 段 主体段一·论团队精神

主题句点出团队精神凝聚合力，给理由（共享目标、彼此信任），配软件项目例证，小

结回扣。

第 3 段 主体段二·论有效沟通

主题句点出沟通保障合力顺畅，给理由（防误解、化冲突、齐步调），用反向假设收束

回扣。

第 4 段 总结升华并提做法

重申二者相辅相成、共为职场成就基石，末句给一句可操作的建议（营造协作氛围、鼓

励开放对话）。

第 1 段 背景一句＋中心论点一句

落点：先写职场协作性强、个人无法单干；再写团队精神与有效沟通是职场成功的两块基

石、缺一不可。中心句要同时含 team spirit 与 communication，呼应 the importance of
team spirit and communication in the workplace。

背景切入 ·  In today's increasingly ___ workplaces, no employee ___.

亮明立场 ·  To my mind, ___ and ___ are two cornerstones of ___, and neither can be

neglected.

第 2 段 团队精神凝聚合力攻坚

落点：主题句写团队精神把个体拧成一股绳；理由写同事共享目标、彼此信任便愿汇聚长

处、互补短板；例证写软件项目单个程序员难独力完成，唯有设计、编码、测试协同才能按

时攻克难关，落到 coordinate efforts 等高级表达。

分论点主题句 ·  For one thing, ___ binds individuals into a united force.

举例过渡 ·  ___, for instance, can rarely be ___; only when ___ coordinate their

efforts can ___.
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第 3 段 有效沟通减少误解提效

落点：主题句写有效沟通让合力顺畅运转；理由写清晰及时地交换信息可防误解、在冲突升

级前化解冲突、令众人步调一致（resolve conflicts）；反向假设写再有才华的团队若靠猜测

彼此意图而非开诚布公也会散架。

承接分论点 ·  For another, ___ keeps this force running smoothly.

让步转折反证 ·  Even the most ___ team will fall apart if its members merely ___

instead of ___.

第 4 段 重申二者互补＋给一句建议

落点：先写团队精神与沟通彼此强化、共同构成职场成就的基石；再写任何想蓬勃发展的组

织都应培育协作氛围、鼓励员工开放对话。

总结重申 ·  In conclusion, ___ and ___ reinforce each other and together form the

bedrock of ___.

收束建议 ·  Any ___ hoping to thrive should therefore ___ and ___.

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 两核心都要成段论证

本题任务 the importance of team spirit and communication in the workplace 是并列
双核心，须确认 team spirit 与 communication 各有一段实打实的理由＋例证，只写
一个或一笔带过都判要点不全。
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结构连贯 四段功能各就各位

本题按立论—分述团队精神—分述沟通—收束四段推进，段首信号词把两个主体段并

列关系与结尾总结关系标清楚，避免想到哪写到哪。

语言准确 调用协作沟通类词群

本题可稳妥用上 collaboration、mutual trust、coordinate efforts、resolve conflicts
等与协作沟通相关的表达替代口水词，但须确保拼写与搭配正确，不为炫词而堆砌生

僻。

字数格式 卡在区间中段不越界

要求 at least 150 words but no more than 200 words，低于下限或超上限都扣分；
本题分四段、每段控制句数即可稳稳落在区间内，且全篇为议论短文、不写成书信或

记叙。

典型低分写法 · 反面示例与改法

只论团队精神漏了沟通

反面示例：全篇三段都在讲 team spirit 如何凝聚合力，communication 只在结尾一句
"communication is also important" 带过。改法：删掉重复的团队精神论述，专门补一段写沟通如

何防误解、化冲突、齐步调，使两核心各占一段、分量相当。

堆形容词无理由无例证

反面示例："Team spirit is very important and very good. Communication is also very important

and helpful for everyone." 通篇形容词、零证据。改法：换成带场景的论证，如 "When colleagues
trust one another, they pool their strengths to conquer tasks no individual could finish alone."，让

重要性可感可信。

同义反复硬凑到区间

反面示例："Team spirit is important. Team spirit is really very important. Without team spirit, a

team has no team spirit." 改法：删掉重复，替换为增添信息的句子，如 "Team spirit also
encourages members to cover each other's weaknesses, which raises the whole team's efficiency."
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英语六级 2019年6月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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