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英语四级真题中 before 引导的从句

0 1  · B E F O R E

before 引导的状语从句（英语四级真题 89 处，精选 24 句）
状语从句所属从句族的全部类型与例句 →

01 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR C1 46 词

Wide awake at 3:30 am with our nine-year-old daughter on our lodge balcony, I stared for hours at the most

incredible night sky I've ever seen before the dawn slowly started to rub out the stars on the horizon and the

multiple shooting stars faded away .

凌晨三点半，我和九岁的女儿在小屋的阳台上毫无睡意。我凝望了几个小时那片我见过的最令人惊叹的夜空，直到黎明缓缓抹去地平线

上的星辰，几颗流星也渐渐消逝。

解析

“before”引导一个时间状语从句，说明主句“stared”发生的时间背景：在黎明逐渐抹去地平线上的星星、流星也消失之前。该时间从句

内部包含两个由“and”连接的独立分句。

出处 2026年6月英语四级第1套 A段，第2句 本句详情 →

02 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR C1 14 词

It is important to talk through these issues before they come to a head .

在这些问题变得尖锐之前，讨论清楚它们是重要的。

解析

由从属连词"before"引导的时间状语从句，修饰主句动作"talk through"的时间节点。从句主语"they"指代主句中的"these issues"，谓语

是"come to a head"(达到紧要关头)。该从句表明讨论应在问题激化之前进行。

出处 2021年12月英语四级第1套 L段，第2句 本句详情 →

03 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B1 10 词

It was a long time before the cleanup was finished .

过了很长时间清理工作才完成。

解析

"before the cleanup was finished" 是时间状语从句,由从属连词 "before" 引导。从句主语是 "the cleanup",谓语是被动语态 "was

finished",表达清理工作完成的时间点。该从句修饰主句,说明 "很长一段时间" 是在清理完成之前。在 "It was... before..." 句型中,before

从句实际充当了 it 的真正主语(延迟主语),表示 "直到...才" 的含义。

出处 2020年9月英语四级第1套 第7题，A 本句详情 →
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04 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·宾语从句 深度·第 3 层 CEFR B2 36 词

While 53% believe men will continue to hold more top executive positions in business in the future, 44% say it's

only a matter of time before as many women are in top executive positions as men .

虽然53%的人认为男性在未来将继续担任更多企业高层管理职位，但44%的人表示，女性担任高层管理职位的数量与男性一样多只是时
间问题。

解析

由 "before" 引导的时间状语从句，修饰 "it's a matter of time"，表示某事发生之前的时间点。从句内部包含 "as...as" 比较结构修饰主语

"women" 的数量，整体表达 "女性与男性在高管职位中数量相等"。该比较结构是从句的句法成分，而非独立的子从句。

出处 2019年6月英语四级第2套 第5段，第2句 本句详情 →

05 引导词·before 状语类型·时间 深度·第 1 层 CEFR C1 33 词

Before you brush this argument aside as rubbish, or think of joy as an unaffordable luxury in a nation where there

is awful poverty, low academic achievement, and high dropout rates , think again.

在你将这种论点斥为无稽之谈，或者认为在一个存在可怕贫困、低学业成就和高辍学率的国家中，快乐是一种无法承受的奢侈品之前，

请再三考虑。

解析

由"before"引导的时间状语从句,修饰主句"think again",表示在某个动作之前。该从句内部有并列结构"brush...aside"和"think of...",以及

定语从句修饰"nation"。

出处 2015年12月英语四级第2套 H段，第1句 本句详情 →

06 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 3 层 CEFR C1 24 词

"In mixed schools, boys feel compelled to act like men before they understand themselves well enough to know

what that means ," the study reported.

"在混合学校里，男孩们在充分了解自己并知道那意味着什么之前，就感到被迫要表现得像个男人，"该研究报告称。

解析

由"before"引导的时间状语从句,修饰主句谓语"feel compelled to act",表示男孩在充分理解自己之前就被迫表现得像男人。从句内部主

语"they"指代"boys",谓语"understand",宾语"themselves",程度状语"well enough",以及目的状语"to know what that means"(其中"what

that means"为宾语从句)。

出处 2015年6月英语四级第3套 第9段，第2句 本句详情 →

07 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B1 12 词

The interviewee should test their phone connection before they call the interviewer .

受访者应该在致电采访者之前测试他们的手机连接。

解析

该完整分句由时间从属连词 "before" 引导，修饰主句谓语 "should test"，表示测试电话连接这一动作发生在他们给面试官打电话

之前。

出处 2026年6月英语四级第3套 第40题题干 本句详情 →

08 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B2 20 词
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The elephant was kept under close supervision for a few days before it was successfully released back into the

wild .

这头大象在被成功放归野外之前，受到了几天的严密监视。

解析

该从句由从属连词 "before" 引导，内部有完整主谓结构 "it was successfully released"，说明主句动作发生在释放回野外之前，因此是

时间状语从句。

出处 2024年12月英语四级第2套 第1段，第8句 本句详情 →

09 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B2 15 词

Red Rum was passed around to several owners before being purchased for Noel Le Mar .

红朗姆（Red Rum）在被买下送给诺埃尔·勒·马尔之前，曾被转手给了几位主人。

解析

时间状语从句，由从属连词 "before" 引导。从句采用省略结构：完整形式应为 "before (Red Rum) was purchased for Noel Le Mar"，

省略了与主句相同的主语 "Red Rum" 和系动词 "was"，保留动名词 "being purchased"。介词 "for" 引出受益者 "Noel Le Mar"（为某人

购买）。从句说明主句动作发生的时间节点（在被购买之前）。

出处 2023年12月英语四级第3套 第2段，第1句 本句详情 →

10 引导词·before 状语类型·时间 深度·第 1 层 CEFR B2 10 词

And before she knew it , she had done 20 weeks.

并且在她意识到之前，她已经完成了20周。

解析

"before she knew it" 是时间状语从句,由 "before" 引导。从句主语 "she",谓语 "knew",宾语 "it"。"before she knew it" 是习语,意为"不知

不觉间/还没反应过来",修饰主句动作发生的时间。

出处 2023年6月英语四级第2套 第4段，第3句 本句详情 →

11 引导词·before 状语类型·时间 深度·第 1 层 CEFR C1 30 词

So before you can determine whether you and a specific company would be compatible together , it's important

to have a solid handle on what exactly you want from your employer.

因此，在你能够确定你和某一特定公司是否会相互兼容之前，对你到底想从雇主那里得到什么有一个清晰的了解是很重要的。

解析

时间状语从句，由"before"引导，修饰主句，表达"在你能判断……之前"的时间关系。从句位于主句之前，用逗号隔开。从句内部结构

为"you can determine + 宾语从句"。

出处 2022年6月英语四级第1套 E段，第3句 本句详情 →

12 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B1 13 词

After all, it's a good thing to know before actually accepting an offer .

毕竟，在实际接受一份工作之前知道（这件事）是一件好事。

解析

 · english-exam.lazynote.cn/cet4/sentences/guides/before/?f=p · 

https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2024-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/listening/2024-12-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2024-12-2/part2-section-a-3/p1-s8/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2023-12-3/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2023-12-3/part3-section-c-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2023-12-3/part3-section-c-1/p2-s1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2023-06-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/listening/2023-06-2/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2023-06-2/part2-section-a-2/p4-s3/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2022-06-1/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2022-06-1/part3-section-b/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2022-06-1/part3-section-b/pe-s3/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sentences/guides/before/?f=p


时间状语从句,由 "before" 引导,修饰主句中的不定式 "to know",说明 "知道" 这个动作发生的时间节点——在 "接受 offer" 之前。从句主

语省略(与主句逻辑主语 you 一致),仅保留动名词 "accepting"。

出处 2022年6月英语四级第1套 O段，第2句 本句详情 →

13 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR C1 36 词

The monstrous pearl measured at one foot wide and 2.2 feet long is going to be verified by local experts and

international authorities before hopefully going on display to attract more tourists in the little town .

这颗经测量宽1英尺、长2.2英尺的巨大珍珠将由当地专家和国际权威机构进行验证，之后有望展出以吸引这个小镇更多的游客。

解析

before 引导时间状语从句，表示验证发生在 "going on display" 之前。从句主语与主句主语一致（pearl），采用省略主语和 be 动词的

简化形式，完整形式应为 "before (the pearl) hopefully goes on display"。

出处 2020年12月英语四级第1套 第1段，第7句 本句详情 →

14 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·宾语从句 深度·第 3 层 CEFR C1 26 词

Similarly, I personally believe that you must be comfortable and happy in your own company before you can truly
be yourself in the company of others .

同样地，我个人认为，在你能真正在他人陪伴中做自己之前，你必须在自己独处时感到舒适和快乐。

解析

该从句由"before"引导，作时间状语修饰上级宾语从句的谓语"must be comfortable and happy"，表达"在……之前"的时间关系。从句主

干是"you can be yourself"，"truly"是方式状语，"in the company of others"是地点状语。

出处 2020年7月英语四级第1套 第1段，第2句 本句详情 →

15 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B1 5 词

Think twice before taking action .

在采取行动前三思。

解析

"before" 引导时间状语从句，说明'三思'应发生的时间点——在采取行动之前。从句采用了省略结构：完整形式应为 "before you take

action"，此处省略主语 "you" 和助动词，直接使用动名词 "taking"。这种省略在时间状语从句中很常见，当主从句主语一致时可简化。

出处 2019年6月英语四级第1套 第25题，B 本句详情 →

16 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B2 20 词

The Air lander will need to have 200 hours' flying time before being allowed to fly by the aviation administration .

空中登陆器在获得航空管理部门允许飞行之前，需要有200小时的飞行时间。

解析

由 "before" 引导的时间状语从句，表示主句动作发生的时间节点。从句采用被动语态的非谓语形式 "being allowed to fly"，完整形式

应为 "before it is allowed to fly by the aviation administration"，主语 "it" (指 Air lander) 被省略。该从句说明飞艇需要在获得航空管理

局飞行许可之前累积飞行时间。

出处 2018年6月英语四级第1套 第1段，第9句 本句详情 →
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17 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B1 13 词

Streams normally flow through wetland before they reach a lake or a river .

溪流通常在到达湖泊或河流之前流经湿地。

解析

"before" 引导一个完整分句 "they reach a lake or a river"，说明主句动作 "flow through wetland" 发生在到达湖泊或河流之前，因此是

时间状语从句。

出处 2017年12月英语四级第1套 第1段，第5句 本句详情 →

18 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B1 12 词

What did Mr. Kane do before he took over the bicycle shop?

凯恩先生在接管自行车店之前做了什么？

解析

"before" 引导完整分句 "he took over the bicycle shop"，表示主句动作发生的时间参照，即“在他接管自行车店之前”，因此是时间状语

从句。

出处 2015年12月英语四级第3套 第9题题干 本句详情 →

19 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B2 17 词

The Healthy Choice product line was carefully tested with consumers before being introduced to the general

public .

“健康之选”产品线在被推向大众之前经过了消费者的仔细测试。

解析

由 "before" 引导的时间状语从句，修饰主句的时间背景。从句采用了省略形式 "before being introduced"（完整形式为 "before it was

introduced"），省略了主语 "it" 和助动词 "was"，保留了动名词 "being introduced"。从句表示产品线被引入大众市场之前的时间点，

与主句动作形成时间先后关系。

出处 2015年12月英语四级第1套 第1段，第4句 本句详情 →

20 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR B2 16 词

As she and others have learned however, the money usually runs out before the bills do .

然而，正如她和其他人已经了解到的那样，钱通常在账单到期之前就用完了。

解析

before 引导时间状语从句,修饰主句谓语 "runs out",说明钱花光的时间在账单(需支付)之前。从句中 do 替代 run out,避免重复。

出处 2015年6月英语四级第2套 第1段，第5句 本句详情 →

21 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·主句 深度·第 2 层 CEFR C1 23 词

"When the brain is healthier from a vascular(血管的) point of view, it can absorb more Alzheimer's pathogen(病原

体) before people become symptomatic ," he said.

他说：“从血管健康的角度来看，大脑越健康，人们在出现症状之前就能吸收更多的阿尔茨海默病病原体。”

解析
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该分句由"before"引导，表示吸收更多病原体这一行为发生在"people become symptomatic"之前；内部是"people become

symptomatic"这一主系表结构。

出处 2026年6月英语四级第2套 K段，第2句 本句详情 →

22 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·其他成分 深度·第 3 层 CEFR C1 28 词

Alzheimer's(阿尔茨海默症) and other dementias are believed to begin 15-20 years before symptoms even appear ,

so it makes sense that exercising in mid-life would affect the risk, Skoog said.

Skoog说，人们认为，阿尔茨海默症及其他痴呆症在症状出现前15至20年就已经开始发展，因此，中年时期进行锻炼会影响患病风险是
合乎情理的。

解析

该从句由时间从属连词“before”引导，内部具有完整的主谓结构“symptoms appear”，修饰“begin”，说明疾病开始发展的时间早于症状

出现的时间。

出处 2026年6月英语四级第2套 I段，第1句 本句详情 →

23 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·其他成分 深度·第 5 层 CEFR C1 31 词

Maintaining a healthy lifestyle in mid-life, decades before disease sets in , makes sense, said David Knopman, a

fellow of the American Academy of Neurology, who was not involved in the study.

美国神经病学学会会员、未参与该项研究的戴维·诺普曼说，在疾病发生前几十年，也就是中年时期保持健康的生活方式，是明智之举。

解析

“before disease sets in”由从属连词“before”引导，说明相关行为发生在疾病开始出现之前，因此是时间状语从句。

出处 2026年6月英语四级第2套 J段，第1句 本句详情 →

24 引导词·before 状语类型·时间 嵌套父·状语从句 深度·第 5 层 CEFR C1 26 词

"They tend to be people with deep roots in the city, who have hung around since before the neighborhood

became what it is today ," he adds.

“他们往往是在这座城市根基深厚的人，那些在这个社区变成今天这个样子之前就一直在这里的人，”他补充道。

解析

时间状语从句,"before" 引导,嵌套在 "since" 从句内部。从句主干是 "the neighborhood became...","became" 后接表语从句 "what it

is today"。

出处 2025年12月英语四级第1套 K段，第4句 本句详情 →

L I N K S  · 相关板块

英语四级真题句子 · 相关板块
换一个语法维度检索英语四级真题句子——按其他高频引导词、四大从句族、语法点或时态语态取句，

各板块收录范围与本页的差别如下：
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英语四级真题中 that 引导的从句 →

按引导词取句：that 在英语四级真题里共引导 2531 处从句，页内按从句类型分节给出计数与精
选例句——同一个词引导不同从句时怎么判断，也在这一页。

英语四级真题中省略引导词的从句 →

按引导词取句：英语四级真题里看不见引导词的从句共 2296 处，页内按省略位置（宾语从句省
that、定语从句省关系词、条件句省 if 后倒装）分节给出计数与精选例句。

英语四级真题中 when 引导的从句 →

按引导词取句：when 在英语四级真题里共引导 796 处从句，页内按从句类型分节给出计数与精
选例句——同一个词引导不同从句时怎么判断，也在这一页。

英语四级状语从句真题例句 →

按从句族取句：英语四级真题里状语从句共标注出 2829 处实例，页内按子类型分节给出各类计
数、常见引导词分布与精选例句，每句高亮从句在原句中的位置并标出嵌套层级。

英语四级真题中的不定式多功能 →

按语法点取句：英语四级真题里不定式多功能共 3362 处实例，页内逐句给出高亮定位的精选真
题例句，并按用法形态统计这些实例的分布。

英语四级真题时态语态统计 →

按时态语态取句：英语四级真题的 32623 个已标注分句（含主句与各类从句）里，14 种时态各
占多少、主动被动与语气如何分布，每种时态下再给出真题代表句。

英语四级真题句子板块 →

19906 句英语四级真题句子的总入口，结构拆解覆盖 19960 个真题句，可按四大从句族（8 个子
类型）、14 个核心语法点、24 个高频引导词与知识点标志分类检索——引导词只是其中一个维

度，总入口可横向切到其他维度，也能进按难度与推荐度取句的精选榜单。

英语四级真题整卷列表与下载 →

本页 24 句出自 21 套真题卷；进入对应整卷页可看句子在原文段落中的上下文、卷面排版还原
与各题型逐题解析，也可下载 PDF / Word 打印版。

真题句子总入口（考研 / 四级 / 六级） →

三大考试合计 48909 句真题句子的总入口，可横向切到另外两个考试的同一维度页，比较同一
结构在不同考试里的出现规模，也可进入全考试通用的英语知识点库。

O V E R V I E W  · 收录数据

英语四级before 引导从句收录数据

真题实例 从句类型 精选例句 出处试卷
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89 处
英语四级历年真题全量标注

1 类
逐类分布与例句

24 句
按从句类型分组精选

21 套
历年真题卷

英语四级真题中 before 引导的从句的从句类型分布

before 引导的状语从句 89

英语四级真题中 before 引导的从句共标注出 89 处实例，覆盖 1 类从句：before 引导的状语从句
89 处。本页从中精选 24 句真题例句，出自 21 套真题卷，句长 5–46 词（平均 22 词），CEFR 等
级构成为 C1 11 句、B2 7 句、B1 6 句。每句以高亮标出从句在原句中的位置，标注它在句中的功
能与嵌套层级，附中文翻译、逐句解析、出处试卷与卷面位置，并可进入单句详情页查看结构树逐

层拆解。
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