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本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2026年6月·第1套 英语四级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、4 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第1套(2026-06) • 英语四级
Part Ⅲ Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

One of the biggest controversies over the Industrial Revolution is how it affected the working class.
The oldest debates were over whether the standards of living rose or fell. Those that believed they fell
claimed that the capitalists  every ounce of surplus they could from the working class. Those
that believed the standards of living rose claimed that the environment was consumer-friendly, with more
and more goods  to the working class every year.

围绕工业革命的最大争议之一，是它对工人阶级产生了怎样的影响。最早的争论集中在生活水平究竟是提

高了还是下降了。认为生活水平下降的人声称，资本家从工人阶级身上榨取了他们能够榨取的每一分剩余

价值。认为生活水平提高的人则声称，当时的环境有利于消费者，每年都有越来越多的商品面向工人阶级

供应。

Today's historians agree that overall, the standards of living  . They do not agree, however,
on when this improvement  .

如今的历史学家一致认为，总体而言，生活水平提高了。然而，他们对于这种改善发生在什么时候并不

一致。

In an effort to solve this controversy, historians have attempted to define  what "standard
of living" means. They all seem to agree that it should mean happiness, but happiness is impossible to
measure. Instead, historians  use "real income" as the measure for the standards of living. Real
income is money  and then adjusted according to the cost of living. However, it does not take
into account unemployment, pollution, health, life expectancy, or free time.

为了化解这一争议，历史学家试图确切界定“生活水平”的含义。他们似乎都同意，生活水平应当意味着幸

福，但幸福是无法衡量的。因此，历史学家通常使用“实际收入”来衡量生活水平。实际收入是挣得的钱，
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再根据生活成本进行调整。不过，这一指标没有考虑失业、污染、健康、预期寿命或闲暇时间。

After  debate and analysis of the average income, historians have agreed to disagree on
whether there was rapid or slow economic growth during the Industrial Revolution. Instead, they have
decided to  how the Industrial Revolution was affected by other events. They have determined
that the Industrial Revolution had an overall positive  , but it quite possibly was neutralized by
negative events such as wars, high taxes, and rapid population growth.

在对平均收入进行了详尽的争论和分析之后，历史学家对于工业革命期间究竟是经济快速增长还是缓慢增

长，已经同意彼此保留不同意见。相反，他们决定考察工业革命受到其他事件影响的情况。他们认定，工

业革命总体上产生了积极影响，但战争、高税收和人口快速增长等负面事件很可能抵消了这种影响。

A) available

B) deteriorating

C) earned

D) effect

E) enhance

F) exactly

G) exhausting

H) experience

I) increased

J) interpret

K) occurred

L) peculiar

M) probably

N) squeezed

O) typically

    33   

    34   
    35   

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2026-06-1/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好



26. Those that believed they fell claimed that the capitalists __(26)__ every ounce of surplus they
could from the working class.

【答案】 N) squeezed 动词

【词性槽】 主语 the capitalists 后缺谓语，宾语从句用过去时 → 过去式及物动词

【依据】 squeeze...from... 压榨搭配，贴合"生活水平下降"一方的控诉

squeezed 填入得 the capitalists squeezed every ounce of surplus they could from

the working class（资本家从工人阶级身上榨取每一盎司剩余）——squeeze...from...

是"从……中榨取"的固定搭配，空后的 from 正是它的信号。更关键的是语境：本句是"认为

生活水平下降"一方的观点，Those that believed they fell claimed that...，控诉资本家压

榨，squeezed 的负面感情色彩与控诉口吻完全一致。

【竞争词】 C) earned 逻辑指向反：剩余价值是"榨"来的，不是资本家"挣"来的

earned（挣得）填入意为"资本家挣得每一分剩余"，把批判性的"压榨"说成了中性的"赚取"，且

earn 不接 from the working class；本句是批判资本家的观点句，需要带负面色彩的词，

earned 色彩不符、搭配不通，双重出局。

I) increased 搭配不成立：increase 不接 from，且方向反

increased（增加）是经济类文章高频词，看见 surplus 容易顺手选它——这是本空最大的坑。

但 increase 从不与 from the working class 搭配；且"资本家增加剩余"是说资本家变富，与本

句"工人被压榨所以生活水平下降"的论证方向相反。它真正的位置在 28 题。

K) occurred 不及物：带不动宾语 surplus

occurred（发生）是不及物动词，后面不能接宾语 every ounce of surplus；"资本家发生了剩

余"语法、语义双不通。它真正的位置在 29 题（this improvement occurred）。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 I) —— increased 是经济文高频词，见 surplus 易顺手选。

increased（增加）词性对、话题贴，"资本家增加每一分剩余"初读也顺——但它不接 from

the working class，且本句是"认为生活水平下降"一方的控诉（Those that believed they

fell claimed that...），需要负面词。防坑口诀：先定本句褒贬，再查空后介词——from 锁

定 squeeze...from 搭配，squeezed 才是答案，increased 的真正归宿是 28 题。
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27. with more and more goods __(27)__ to the working class every year

【答案】 A) available 形容词

【词性槽】 with+名词+补足语结构，空后是介词 to → 形容词

【依据】 available to sb. 固定搭配，且呼应 consumer-friendly

available 填入得 more and more goods available to the working class（越来越多商品

对工人阶级"可得"）——available to sb. 是四级核心搭配。句内更有铁证：前面说 the

environment was consumer-friendly，"消费环境友好"正是"商品越来越买得到"，语义完

全咬合。

【竞争词】 B) deteriorating 逻辑指向反：与 consumer-friendly 矛盾

deteriorating（恶化的）若填入，意为"越来越多恶化的商品流向工人"，与本句 consumer-

friendly（对消费者友好）的正面语境直接冲突；且 deteriorate 是不及物义， deteriorating to

the working class 搭配也不成立。

G) exhausting 搭配不当：exhausting 不接 to，也不修饰 goods

exhausting（令人筋疲力尽的）修饰的是过程、工作、行程一类事物，说"令人疲惫的商品"不

通；它也没有 exhausting to sb. 的用法，空后的 to the working class 无法安顿。

L) peculiar 无中生有：全文无"奇怪"语义支撑

peculiar（奇怪的）填入意为"越来越多奇怪的商品"，文章通篇讨论生活水平升降，没有任何语

境支持"奇怪"这一评价；它属于命题人放的纯凑数形容词，靠"词性对"诱选。

28. Today's historians agree that overall, the standards of living __(28)__.

【答案】 I) increased 动词

【词性槽】 宾语从句主语 the standards of living 后缺谓语 → 动词

【依据】 increased 呼应下句 this improvement，定调"总体上升"

increased 填入得 overall, the standards of living increased（总体上生活水平上升了）。

铁证在下一句：They do not agree, however, on when this improvement __(29)__.——

this improvement（这一改善）只能回指"上升"，若生活水平没升，improvement 一词无

从谈起。overall 也与首段论战whether the standards of living rose or fell呼应：当代史

学家给出的结论是 rose 一方。

【竞争词】 C) earned 及物动词无宾语："生活水平挣得"不通

earned（挣得）是及物动词，必须带宾语（earn money），本空后无任何宾语；且"生活水

平"不能发出"挣"的动作。earned 的真正位置在 32 题 money earned。

K) occurred 语义不搭配："发生"的是改善，不是生活水平

occurred（发生）填入意为"生活水平发生了"，occurred 的主语应是事件（improvement、

change），"水平"无所谓发生；且下句 this improvement 表明本句已交代"上升"这一事实，

occurred 无法提供这个前提。occurred 的真正位置在 29 题。
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29. They do not agree, however, on when this improvement __(29)__.

【答案】 K) occurred 动词

【词性槽】 从句主语 this improvement 后缺谓语 → 动词（过去式）

【依据】 improvement occurred：改善"发生"，与 when 天然搭配

occurred 填入得 when this improvement occurred（这一改善何时发生）——occur

（发生）的主语正是事件类名词，improvement occurred 是自然搭配；且本句讨论的就是

时间分歧（史学家 agree 总体上升了，但不 agree "何时"），"何时发生"语义满分。

【竞争词】 C) earned 及物动词无宾语，且"改善被挣得"语义不通

earned 必须带宾语（earn sth.），空后什么都没有；即便理解成被动"改善被挣得"也不符合英

语表达习惯。when 引导的时间疑问与"挣得"毫无语义联系，occurred 才是"何时"问题的标准

动词。

30. historians have attempted to define __(30)__ what "standard of living" means.

【答案】 F) exactly 副词

【词性槽】 动词 define 与宾语从句之间 → 副词修饰 define

【依据】 define exactly：精确界定，呼应下句"幸福无法测量"

exactly 填入得 define exactly what "standard of living" means（精确定义"生活水平"的

含义）。下一句立刻给出理由：They all seem to agree that it should mean happiness,

but happiness is impossible to measure.——正因为概念模糊难测，史学家才要努力把它

定义"精确"，exactly 与这段的语义走向严丝合缝。

【竞争词】 M) probably 语义冲突：定义是确定性动作，不能"大概地定义"

probably（大概、可能）表不确定，而 define（下定义）本身就是为了消除不确定——"试图大

概地定义"自相矛盾。本句语气是史学家主动的学术努力，不是猜测。

O) typically 方向不合：此处讲定义的精确度，不讲惯例

typically（通常地）强调"按惯例"，而本句焦点是 define 的程度（定义得多精确），"通常地定

义"答非所问。typically 真正的用武之地在下一空（31），它描述的是"史学家通常采用什么指

标"。两个副词空相邻，正是命题人故意设置的近位干扰。
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31. Instead, historians __(31)__ use "real income" as the measure for the standards of living.

【答案】 O) typically 副词

【词性槽】 主语 historians 与谓语 use 之间 → 副词

【依据】 typically：通常采用，陈述学界的惯例做法

typically 填入得 historians typically use "real income" as the measure（史学家通常

以"实际收入"为衡量标准）。句首 Instead 承接上句"幸福无法测量"：既然幸福测不了，史

学界的惯常做法就是退而用实际收入——typically 描述的正是这种通行惯例，与上文 They

all seem to agree 的"共识"语气一致。

【竞争词】 M) probably 语气不合：作者在陈述事实，非推测

probably（大概、可能）填入意为"史学家可能使用实际收入"，但本段是作者对史学界的客观陈

述（前有 They all seem to agree，后有具体的 real income 定义展开），不是作者的猜测；用

probably 会把确定事实降格为推测，与行文语气矛盾。

32. Real income is money __(32)__ and then adjusted according to the cost of living.

【答案】 C) earned 动词

【词性槽】 money 后与 adjusted 并列 → 过去分词作后置定语

【依据】 money earned：挣到的钱，正合 real income 的定义

earned 填入得 money earned and then adjusted according to the cost of living（挣

到的钱，再按生活成本加以调整）——这正是"实际收入"的标准定义：名义收入（你挣的

钱）剔除物价因素。earned 作后置定语修饰 money，语法语义双通。即便不认得 real

income 这个术语，靠"并列形态+词库只剩它"也能锁定。
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33. After __(33)__ debate and analysis of the average income, historians have agreed to disagree...

【答案】 G) exhausting 形容词

【词性槽】 介词 After 后、名词 debate 前 → 形容词作定语

【依据】 exhausting debate：旷日持久、令人疲惫的争论，呼应首段"最古老之争"

exhausting 填入得 After exhausting debate and analysis（在令人筋疲力尽的辩论与分

析之后）——本词的最大佐证在全文开头：The oldest debates were over whether the

standards of living rose or fell. 这场争论从工业革命延续至今，称得上"旷日持久、令人疲

惫"；且本句结果是 historians have agreed to disagree（只好同意"保留分歧"），正是争

到疲惫仍无定论的写照。

【竞争词】 B) deteriorating 搭配不当：deteriorate 指情况变坏，不修饰 debate

deteriorating（不断恶化的）描述的是局势、健康、关系的变坏，"恶化的辩论"不是英语的自然

搭配；考生易把"争论越来越久"误译为"争论恶化"，这是母语思维代入了——文章只说争论持

久，没说争论变质。

L) peculiar 无中生有：无任何语境支持"奇怪的辩论"

peculiar（奇怪的）填入意为"在奇怪的辩论之后"，全文对这场争论的描述是"大、老、难"，唯

独没有"奇怪"。它是纯靠词性对来凑数的干扰项，识破靠一句：文中有没有对应语义支撑？没有

就不选。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 B) —— 把"争论旷日持久"母语翻译成"争论恶化"。考生读到史学家

争了两百年，容易用中文"愈演愈烈"去套 deteriorating（恶化的）。但 deteriorate 在英语

里惯常修饰 situation/health/relationship，指"质量变坏"，不修饰 debate；文章也只说

争论"古老、重大"，从不说它"变质"。防坑口诀：拿不准的形容词，问"英语里它常和谁搭

配"——debate 常与 exhausting/heated 同行，不与 deteriorating 同行，exhausting

才对。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2026-06-1/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好



34. Instead, they have decided to __(34)__ how the Industrial Revolution was affected by
other events.

【答案】 J) interpret 动词

【词性槽】 decide to 后接原形动词，且空后带 how 宾语从句 → 及物动词原形

【依据】 interpret + how 从句，顺接"史学家的研究动作"

interpret 意为"解读、解释"，interpret how the Industrial Revolution was affected by

other events 即"解读工业革命如何受其他事件影响"。上文刚说史学家对经济增长快慢

historians have agreed to disagree，Instead 一转：他们转而决定去"解读"另一个问题

——主语是历史学家，动作是研究性动作，interpret 完全贴合。

【竞争词】 E) enhance 搭配不成立：enhance 只接名词宾语

enhance（增强、提升）是及物动词但只能接名词性宾语（enhance the quality），不能接

how 引导的从句；且"历史学家增强工业革命如何被影响"语义荒谬——史学家研究历史，不改变

历史。

H) experience 语义不通：今人无法"体验"历史事件

experience 作动词意为"亲身经历、体验"，历史学家不可能亲身"体验"两百年前工业革命如何被

其他事件影响；experience 也不接 how 从句作学术讨论的对象。

35. They have determined that the Industrial Revolution had an overall positive __(35)__, but it
quite possibly was neutralized by negative events

【答案】 D) effect 名词

【词性槽】 形容词 positive 后、had 的宾语位 → 名词

【依据】 positive effect 是固定搭配，且呼应下文 neutralized

effect 填入得 an overall positive effect（总体上的积极影响），是英语里最常见的评价框

架；更关键的是后半句 but it quite possibly was neutralized by negative events such

as wars, high taxes, and rapid population growth——"积极影响被负面事件抵消"，

effect 与 neutralized 形成自然的因果呼应。

【竞争词】 H) experience 主客体错位：经历属于人，影响才属于事件

experience 作"经历、体验"讲时，其主体必须是有感受的人（如 the workers' experience）；

本句主语是 the Industrial Revolution 这一历史事件，历史事件对人的生活产生的是"影响"而

非"体验"。且 experience 无法被下文 negative events neutralized 呼应，逻辑链断裂。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。
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A) available 形容词

可获得的、可用的

用于第 27 空

B) deteriorating 动词 形容词

恶化（的）、变坏（的）

干扰词 · 未选用

C) earned 动词

挣得、赚得（earn 的过去式/过去分词）
用于第 32 空

D) effect 名词

影响、效果

用于第 35 空

E) enhance 动词

增强、提升（原形动词）

干扰词 · 未选用

F) exactly 副词

精确地、恰好

用于第 30 空

G) exhausting 形容词 动词

令人筋疲力尽的、耗时费力的

用于第 33 空

H) experience 名词 动词

经验、经历；体验、经历

干扰词 · 未选用

I) increased 动词

增加、上升（increase 的过去式/过去分词）
用于第 28 空

J) interpret 动词

解读、解释（原形动词）

用于第 34 空

K) occurred 动词

发生（occur 的过去式，不及物）
用于第 29 空

L) peculiar 形容词

奇怪的、特有的

干扰词 · 未选用

M) probably 副词

很可能、大概

干扰词 · 未选用

N) squeezed 动词

挤压、压榨（squeeze 的过去式/过去分词）
用于第 26 空

O) typically 副词

通常、一般地

用于第 31 空

全文主旨

工业革命到底提高还是降低了工人阶级生活水平
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开篇即亮出全文争议：One of the biggest controversies over the Industrial Revolution is how

it affected the working class. 随后摆出两派观点——一方认为生活水平下降、资本家压榨工

人，另一方认为生活水平上升、消费环境友好。后文历史学家围绕"如何衡量生活水平"展开：

用 real income 作指标、承认争论无果，最终得出 the Industrial Revolution had an overall
positive __(35)__ 但可能被负面事件抵消的结论。抓住"争议双方 + 最终定调偏正面"这条主线，

后面多个空（28、35）的词义方向就有了裁判。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

B) deteriorating 最像 33，也像 28——两处都靠"全文定调"识破

deteriorating（恶化的）一身两用：作形容词可混进 33 修饰 debate，作动词可混进 28 让"生活
水平恶化"。识破靠主旨：全文最终定调是 the standards of living __(28)__ 处的"总体上升"与 an
overall positive __(35)__，"恶化"与两条定调线都冲突；且 deteriorating debate 不是英语自然
搭配。

E) enhance 最像 34——原形动词且词义"高大上"，败在接不了从句

enhance（增强）是写作高频词，考生见 decide to ___ 容易顺手填它。但空后是 how the Industrial
Revolution was affected by other events 的从句，enhance 只能接名词宾语；且史学家研究历史而
非"增强"历史。识破口诀：动词空先看宾语形态，从句宾语一票否决。

H) experience 最像 35——positive experience 看着顺，主客体错了位

experience 是 35 空唯一的名词竞争者：an overall positive experience 单看语法也通。但"体验"的
主体必须是人，本句主语是 the Industrial Revolution；且下文 neutralized by negative events 呼应
的是"影响"被抵消，不是"体验"被抵消。识破靠问一句：这个动作/属性属于谁？

L) peculiar 纯词性凑数项，27、33 两个形容词空都能混进去

peculiar（奇怪的）是词库里最"闲"的词：词性是形容词，哪儿都能放，但全文是冷静的学术讨论，
没有任何语境支持"奇怪的商品"或"奇怪的辩论"。识破靠一条铁律：形容词必须有文中语义支撑，
找不到支撑的凑数词果断弃。
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M) probably 最像 30/31——副词三兄弟里语气最"安全"的一个，恰恰最不合

probably（大概）常被当成"不会错"的保守选择。但 30 空 define 是确定性动作（不能"大概地定
义"），31 空是作者陈述史学界的实际做法（Instead 引出确定事实，非推测）。两个副词空都
要"确定"语气，probably 的"不确定"反而处处碰壁。识破靠读作者语气：陈述还是推测，上下文信
号词（Instead、agree）会告诉你。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

9 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

The oldest debates were over whether the standards of living rose or fell.

第1段，第2句

"介词 + whether 从句" 是四六级与考研阅读中极高频出现的语法结构，掌握此句式对于理清长难句
中的介词宾语关系具有高度代表性。

Those that believed they fell claimed that the capitalists squeezed every ounce of

surplus they could from the working class.

第1段，第3句

“主语 + 定语从句 + 谓语 + 宾语从句”是四六级与考研阅读中极具代表性的复杂长难句句型。

Those that believed the standards of living rose claimed that the environment was

consumer-friendly, with more and more goods available to the working class every

year.

第1段，第4句

“代词 + 定语从句 + 谓语 + 宾语从句 + 介词短语补充说明”是各类英语考试长难句中极具代表性的
高频结构，教学与练习的迁移性极强。
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They all seem to agree that it should mean happiness, but happiness is impossible

to measure.

第3段，第2句

句中包含了 "seem to do"、"agree that ..." 以及 "be + adj + to do" 等高频考点句式，结构极具代表
性，适合作为典型例句供学生迁移复用。

Real income is money earned and then adjusted according to the cost of living.

第3段，第4句

本句采用了极其典型的"名词 + 过去分词短语后置修饰"句式（"money earned and then
adjusted..."），这是各大考试阅读理解中定义类概念高频出现的代表性结构。

However, it does not take into account unemployment, pollution, health, life

expectancy, or free time.

第3段，第5句

“句首转折副词 + 主谓 + 多个并列名词宾语”是四六级及考研阅读与写作中高度典型的长句排比/列
举模式，可高频复用。

After exhausting debate and analysis of the average income, historians have

agreed to disagree on whether there was rapid or slow economic growth during the

Industrial Revolution.

第4段，第1句

句中 "After + 动名词/名词短语" 作状语以及 "agree to disagree on whether..." 结构在四六级和考研
阅读中极其常见，属于高频常考的标准学术议论文句式。

Instead, they have decided to interpret how the Industrial Revolution was affected

by other events.

第4段，第2句

“主句 + 不定式 + 疑问词引导宾语从句”属于四六级与考研阅读中极具代表性的高频句式，掌握后
迁移复用价值极高。
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They have determined that the Industrial Revolution had an overall positive effect,

but it quite possibly was neutralized by negative events such as wars, high taxes,

and rapid population growth.

第4段，第3句

“主句 + 宾语从句 + 并列连词 + 被动句”是学术阅读及四六级、考研英语中极其高频出现的经典句
式，极具代表性。

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 0 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 0 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 0 个 ·
约 0%。

0%

A1
及以下

0%

A2
及以下

0%

B1
及以下

0%

B2
及以下

0%

C1
及以下

0%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 0 个 · 末柱为 100%

去重总词数

0
B2 以上难词

0%

B1 及以下覆盖

0%
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英语四级 2026年6月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part Ⅲ Section A 完形填空（选词填空） 本题

Part Ⅲ Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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