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阅读理解题和解析 · 46–50 题
本页 46–50 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2025年12月·第2套 英语四级阅读理解（四
选一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 5 段原文（段首标
P1–P5 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本
题解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第2套(2025-12) • 英语四级
Part Ⅲ Section C

Directions: There are 2 passages in this section. Each passage is followed by some questions or
unfinished statements. For each of them there are four choices marked A), B), C) and D). You should
decide on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage One

P1 Junk food is now a staple of many Americans' diets. Advertising campaigns from the snack food
companies, often featuring sports stars, send the message that we can neutralize any negative effects of
consuming their products simply by getting more physical exercise. But recent studies show a lack of
exercise is not to blame for rising obesity rates. Bad diets are.

垃圾食品现在已成为许多美国人饮食的主要组成部分。零食公司的广告宣传活动常常以体育明星为代言人,

传递这样一种信息:我们可以仅仅通过增加体育锻炼来抵消食用其产品的任何负面影响。但最近的研究表

明,缺乏锻炼并不是肥胖率上升的罪魁祸首。不良饮食才是。

P2 Interventions(干预) to help reduce junk food consumption are especially important for children
and teenagers. Prevention is better than cure because obesity is so difficult to treat. Unfortunately, while
health education has shown some success among young children, teens have been harder to reach.

帮助减少垃圾食品消费的干预措施对儿童和青少年尤为重要。预防胜于治疗,因为肥胖症非常难以治疗。不

幸的是,尽管健康教育在幼儿中取得了一些成功,但青少年却更难触及。

P3 Now a large-scale study has tried an innovative approach to change teenagers' attitudes towards
healthy eating, and the results are promising. The researchers argued that previous interventions have
probably been unsuccessful because of a major flaw: they focused on a future, healthier you and

Questions 46 to 50 are based on the following passage.
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assumed that this would be enough motivation for teenagers. In contrast, the new intervention cleverly
exploits teenagers' instinct for rebelliousness and autonomy, and the value they place on social justice.

现在,一项大规模研究尝试了一种创新方法来改变青少年对健康饮食的态度,结果令人鼓舞。研究人员认为,

以往的干预措施可能不成功是因为存在一个重大缺陷:它们关注的是未来更健康的你,并假定这足以激励青

少年。相比之下,新的干预措施巧妙地利用了青少年的叛逆和自主本能,以及他们对社会公正的重视。

P4 To do this, researchers had students read an article on the food industry. It revealed a secret
about the manipulative and deceptive strategies used to make junk food more addictive and characterize
the products as healthy. The article also explained how advertising campaigns specifically target very
young and poor people, causing harm for these vulnerable groups. Afterwards, the participants read a
fictional survey of teens who wanted to "fight back against the companies by buying and eating less
processed food"

为此,研究人员让学生阅读一篇关于食品行业的文章。文章揭示了一个秘密,即用于使垃圾食品更容易上瘾

并将产品标榜为健康食品的操纵性和欺骗性策略。文章还解释了广告宣传活动如何专门针对非常年幼和贫

困的人群,对这些弱势群体造成伤害。之后,参与者阅读了一份虚构的青少年调查,这些青少年想要"通过少购

买和少食用加工食品来反击这些公司"。

P5 After the intervention, participants associated healthy eating with autonomy and social justice.
The teenagers also rated healthy eating as being more appealing. Importantly, there were also some
promising effects of the new intervention on actual behavior. A day later the students were offered a
choice of snacks and drinks in a seemingly unrelated context. The teens chose healthy snacks and drinks
(such as fruit or water) more often over unhealthy options (like biscuits and soda). Apparently
associating a healthy diet with teenagers' own values seems to be a promising avenue to prevent obesity.

干预之后,参与者将健康饮食与自主和社会公正联系起来。青少年还认为健康饮食更具吸引力。重要的是,

新的干预措施对实际行为也产生了一些令人鼓舞的影响。一天后,学生们在一个看似无关的情境中被提供零

食和饮料的选择。青少年更多地选择健康的零食和饮料(如水果或水),而不是不健康的选项(如饼干和苏打

水)。显然,将健康饮食与青少年自身的价值观联系起来似乎是预防肥胖的一个有希望的途径。

题目与逐题解析

关于零食公司的广告宣传活动，我们了解到什么？

A) 它们传达这样的理念：如果消费者多运动，他们的产品就没问题。

B) 它们传递这样的信息：不良饮食是美国人肥胖的罪魁祸首。

C) 它们通常以体育明星为主角来强调其零食的益处。 D) 它们声称缺乏运动是肥胖率上升的罪魁祸首。

【答案】 A （细节题）

46. What do we learn about advertising campaigns from the snack food companies?

A) They convey the idea that their products are ok if consumers exercise more.

B) They send the message that bad diets are responsible for Americans' obesity.

C) They usually feature sports stars to emphasize the benefits of their snack foods.

D) They claim that lack of exercise is to blame for the increasing obesity rates.
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【判型】 What do we learn about advertising campaigns from the snack food

companies? 是 What do we learn about X 句式，问的是关于 X 的已知事实，不

含 infer/suggest/imply。

【拆句】 What do we learn about advertising campaigns from the snack food companies? 主

干 What do we learn about X，X = advertising campaigns，后面 from the snack

food companies 是介词短语修饰 campaigns，结构平铺无陷阱。

【定位】 Advertising campaigns from the snack food companies, often featuring sports stars, send the
message that we can neutralize any negative effects of consuming their products simply by
getting more physical exercise.

零食公司的广告活动经常以体育明星为主角，传递的信息是：只要多做体育锻炼，就能抵消

食用其产品带来的任何负面影响。

【选项】 A) ✓ 正确

we can neutralize any negative effects of consuming their products simply by getting more
physical exercise

↔ their products are ok if consumers exercise more

预判"广告称多运动就能抵消坏处"和 A 的 their products are ok if consumers

exercise more 完全对得上。

B) 张冠李戴

They send the message that bad diets are responsible for Americans' obesity. 说

的是广告传达"坏饮食才是肥胖元凶"——但这其实是 Bad diets are 这句作者引述研究

的结论，与广告立场恰恰相反。

C) 偷换概念

They usually feature sports stars to emphasize the benefits of their snack foods.

说请明星是为了"强调零食本身的好处"——但原文 often featuring sports stars 后接的

逻辑是"运动能抵消坏处"，明星是"运动"的化身，不是为吹嘘零食优点。

D) 与原文相反

They claim that lack of exercise is to blame for the increasing obesity rates. 说广

告主张"缺乏锻炼导致肥胖"——这是后文研究的反方观点 a lack of exercise is not to

blame 的镜像，而且原文是 not to blame，D 偷偷把 not 去掉。

文章关于健康教育说了什么？

A) 它阐明了青少年叛逆和自主的本能。 B) 它更加强调治疗而非预防。

C) 它对反肥胖运动几乎没有贡献。 D) 它在使青少年远离垃圾食品方面基本上失败了。

47. What does the passage say about health education?

A) It has shed light on teens' instinct for rebellion and autonomy.

B) It has placed much more emphasis on cure than on prevention.

C) It has contributed little to the campaigns against obesity.

D) It has largely failed to turn teens away from junk food.
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【答案】 D （细节题）

【判型】 What does the passage say about health education? 直接问"文章关于 X 怎么说"，要

求复述事实。

【拆句】 What does the passage say about health education? 主干 What does the passage

say about X，X = health education，结构无陷阱。

【定位】 Unfortunately, while health education has shown some success among young children, teens
have been harder to reach.

遗憾的是，虽然健康教育在低龄儿童中取得了一定成效，但对青少年的影响一直很难触达。

【选项】 A) 张冠李戴

It has shed light on teens' instinct for rebellion and autonomy. 说健康教育"揭示了

青少年的叛逆本性"——但 instinct for rebelliousness and autonomy 是第三段的

new intervention 才用到的概念，与第二段 health education 无关。

B) 偷换概念

It has placed much more emphasis on cure than on prevention. 说健康教育"更重

治疗轻预防"——但原文 Prevention is better than cure because obesity is so

difficult to treat. 是作者对干预总体的观点，并未说健康教育"更重治疗"。

C) 以偏概全

It has contributed little to the campaigns against obesity. 全盘否定健康教育，但原

文 health education has shown some success among young children 明确承认对

儿童有成效，并非"几乎无贡献"。

D) ✓ 正确

teens have been harder to reach ↔ largely failed to turn teens away from junk food

Unfortunately ↔ largely failed

预判"对青少年没奏效"与 D 的 largely failed to turn teens away from junk food 完全

契合。

先前帮助减少垃圾食品消费的干预措施有什么重大缺陷？

A) 它们只是暂时激励青少年远离垃圾食品。 B) 它们关注年轻人未来将获得的益处。

C) 它们基于这样的假设：动机是唯一的关键。 D) 它们无法诉诸青少年的叛逆本能。

【答案】 B （细节题）

【判型】 What is a major flaw in previous interventions to help reduce junk food

consumption? 直问 What is，要的是文中明确写出的具体缺陷。

48. What is a major flaw in previous interventions to help reduce junk food consumption?

A) They motivated teens to stay away from junk food only temporarily.

B) They focused on the benefits young people would reap in the future.

C) They were based on the assumption that motivation was the only key.

D) They were incapable of appealing to teens' instinct for rebelliousness.
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【拆句】 What is a major flaw in previous interventions to help reduce junk food

consumption? 主干 What is a major flaw，后跟两层修饰：in previous interventions 限

定缺陷的归属，to help reduce junk food consumption 是不定式修饰 interventions 的

功能。要看清 flaw 修饰的是 previous interventions，不是别的。

【定位】 The researchers argued that previous interventions have probably been unsuccessful because
of a major flaw: they focused on a future, healthier you and assumed that this would be
enough motivation for teenagers.

研究者认为，以往的干预之所以可能失败，是因为一个重大缺陷：它们把重心放在"未来更

健康的你"，并假设这就足以激励青少年。

【选项】 A) 无中生有

They motivated teens to stay away from junk food only temporarily. 说"只在短

期有效"——但原文从未提及干预的"短期/长期"时效问题，only temporarily 属凭空

捏造。

B) ✓ 正确

focused on a future, healthier you ↔

focused on the benefits young people would reap in the future

预判"押注未来好处"和 B 的 focused on the benefits young people would reap in

the future 完全契合。

C) 过度推断

They were based on the assumption that motivation was the only key. 把原文

assumed that this would be enough motivation 扭成"动机是唯一关键"——原文只

说"这一点已经足够"，未说"动机是唯一"。

D) 张冠李戴

They were incapable of appealing to teens' instinct for rebelliousness. 说"以前的

干预无法触动叛逆本能"——叛逆本性是 new intervention cleverly exploits

teenagers' instinct for rebelliousness 的卖点，反推回去"以前没用"是考生自己脑补

的，原文并未把"未利用叛逆本能"列为 flaw。

新的干预措施在哪些方面具有创新性？

A) 它强调人们的社会责任感。 B) 它巧妙地利用了青少年的个人弱点。

C) 它利用了青少年的天然倾向。 D) 它承诺即时而非未来的益处。

【答案】 C （细节题）

49. In what way is the new intervention innovative?

A) It emphasizes people's sense of social responsibility.

B) It cleverly exploits teenagers' personal weaknesses.

C) It takes advantage of teenagers' natural inclination.

D) It promises immediate rather than future benefits.
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【判型】 In what way is the new intervention innovative? 问的是"以何种方式"，答案在原文有具

体描述。

【拆句】 In what way is the new intervention innovative? 主干 the new intervention is

innovative，前置 In what way 提问。innovative 是表语形容词，整句结构简单。

【定位】 In contrast, the new intervention cleverly exploits teenagers' instinct for rebelliousness and
autonomy, and the value they place on social justice.

与之相对，新干预巧妙地利用了青少年对叛逆和自主的本能，以及他们对社会公正的重视。

【选项】 A) 偷换概念

It emphasizes people's sense of social responsibility. 只抓住 the value they place

on social justice 这一点，且把 teenagers 扩大成 people、把 social justice 偷换成

social responsibility。

B) 偷换概念

It cleverly exploits teenagers' personal weaknesses. 把 instinct for rebelliousness

and autonomy 这一中性偏正面的"本能"扭曲成 personal weaknesses（个人弱点）；

原文并未把叛逆视为"弱点"。

C) ✓ 正确

exploits teenagers' instinct for rebelliousness and autonomy ↔

takes advantage of teenagers' natural inclination

预判"顺势利用青少年天性"和 C 的 takes advantage of teenagers' natural inclination

一一对应。

D) 过度推断

It promises immediate rather than future benefits. 说新干预"承诺即时好处"——但

原文从未提"即时好处"，且作者把"许诺未来好处"作为 previous interventions 的缺

陷，并不意味着新干预走"即时好处"的反向路线。

从新研究中可以得出什么结论？

A) 可以采用完全不同的方法来对抗零食广告宣传活动。

B) 必须找到有效的干预措施来说服青少年转向更健康的生活方式。

C) 通过在青少年的价值观与健康饮食之间建立联系，有望预防肥胖。

D) 战胜肥胖的创新方法是揭露食品公司的操纵性和欺骗性做法。

【答案】 C （主旨题）

50. What conclusion can be drawn from the new research?

A) A totally different approach could be adopted to combat advertising campaigns for snack food.

B) An effective intervention has to be found to persuade teenagers to switch to a healthier lifestyle.

C) Obesity can be hopefully prevented by building links between teenagers' values and healthy eating.

D) An innovative way to beat obesity is to expose food companies' manipulative and deceptive
practices.

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2025-12-2/part3-section-c/?f=p · 在线使用效果更好



【判型】 What conclusion can be drawn from the new research? 让你为整篇研究下结论，覆盖

全文而非某一段。

【拆句】 What conclusion can be drawn from the new research? 被动结构 conclusion can be

drawn from X，相当于 What conclusion does the new research lead to。注意 drawn

from 是"从…得出"，不要看反。

【选项】 A) 以偏概全

A totally different approach could be adopted to combat advertising campaigns

for snack food. 把"反击广告"当作研究结论——但 fight back against the companies

by buying and eating less processed food 只是干预里使用的"虚构问卷"内容，是实

验素材，不是研究结论。

B) 与原文相反

An effective intervention has to be found to persuade teenagers to switch to a

healthier lifestyle. 把"得找到有效干预"作为结论——但本研究本身已经提出并验证了一

种有效干预，结论是"这条路有希望"而不是"还得继续找"。

C) ✓ 正确

associating a healthy diet with teenagers' own values seems to be a promising avenue to prevent

obesity

↔

Obesity can be hopefully prevented by building links between teenagers' values and
healthy eating.

teenagers' own values ↔ teenagers' values

C 既包含"青少年价值观"又包含"健康饮食"和"防肥胖"三个要素，正好对应主线串出的

结论。

D) 以偏概全

An innovative way to beat obesity is to expose food companies' manipulative

and deceptive practices. 把"揭露食品公司套路"当结论——但 the manipulative and

deceptive strategies 只是新干预里给学生看的材料之一，并非研究结论本身。研究结

论是"把饮食与青少年价值观挂钩"，揭露公司只是其中的具体手段。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

21 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。
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Advertising campaigns from the snack food companies, often featuring sports

stars, send the message that we can neutralize any negative effects of consuming

their products simply by getting more physical exercise.

第1段，第2句

本句的主句加同位语从句结构在四六级和考研阅读中较为常见,尤其是用同位语从句解释抽象名词
(如message、idea、fact、belief等)的内容,是典型的书面语句式。主语带有后置定语和插入成分的
形式也符合学术文章和新闻报道的常见风格。掌握这类句式后,学生在阅读类似文章时能够快速识
别结构,具有较强的迁移性。

But recent studies show a lack of exercise is not to blame for rising obesity rates.

第1段，第3句

show 引导宾语从句（省略 that）和 be to blame for 的主系表结构都是考试中的常见句式。这类结
构在阅读理解和翻译题中频繁出现，具有一定的代表性和复用价值。

Interventions(干预) to help reduce junk food consumption are especially

important for children and teenagers.

第2段，第1句

主系表结构配合不定式后置定语是四六级和考研阅读中常见句式，具备一定代表性，掌握后可迁移

到同类句子，但结构过于简单，不如复合句典型。

Now a large-scale study has tried an innovative approach to change teenagers'

attitudes towards healthy eating, and the results are promising.

第3段，第1句

并列句在四六级和考研真题中非常常见，现在完成时和一般现在时的搭配也是典型用法。句式结构

清晰且具有一定代表性，学生掌握后可以迁移到类似的并列陈述句。但句子本身较简单，不涉及更

高级的从句结构或特殊句式。

In contrast, the new intervention cleverly exploits teenagers' instinct for

rebelliousness and autonomy, and the value they place on social justice.

第3段，第3句

主句带限制性定语从句、并列宾语结构是四六级和考研阅读中的高频句式，且定语从句省略关系代

词的现象也非常典型。句子结构虽非复杂级别，但代表性强，掌握后可直接迁移到大量真题句子的

分析中。
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To do this, researchers had students read an article on the food industry.

第4段，第1句

本句包含使役动词结构 "have sb do sth"，需区分宾语和宾语补足语，这是基础但易混淆的考点；
同时句首不定式作目的状语也值得练习，成分覆盖较为全面，训练价值较高。

It revealed a secret about the manipulative and deceptive strategies used to make

junk food more addictive and characterize the products as healthy.

第4段，第2句

简单句加后置定语修饰的结构在四六级和考研阅读中频繁出现，是常见句式。掌握此类句子的成分

划分方法可广泛迁移到其他长难句分析中。

The article also explained how advertising campaigns specifically target very

young and poor people, causing harm for these vulnerable groups.

第4段，第3句

本句的结构非常典型：主句 + 宾语从句 + 分词短语作状语，是四六级和考研阅读中的常见句式。
宾语从句由疑问词 "how" 引导，分词短语表示结果，这两种结构在真题中频繁出现。掌握这类句
式后，可以迁移到大量类似的长难句中。

Importantly, there were also some promising effects of the new intervention on

actual behavior.

第5段，第3句

there be 存在句 + 名词短语带多个介词短语后置定语，是四六级和考研阅读中的常见句式。句首
副词作评注状语也是学术写作和正式语体的典型特征。掌握本句结构后，可直接迁移到大量类似存

在句和带后置定语的名词短语上。

What do we learn about advertising campaigns from the snack food companies?

第46题题干

特殊疑问句在四六级和考研阅读理解的题干中较为常见，尤其是询问文章内容或观点的句型。本句

的 "What do we learn about ... from ..." 结构具有一定代表性，学生掌握后可迁移至其他疑问句的
理解。但本句为简单句，缺少真题中常见的从句嵌套或复杂修饰，结构相对单薄，典型性适中。
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They send the message that bad diets are responsible for Americans' obesity.

第46题，B

主句加同位语从句是四六级和考研阅读中的高频句式,尤其在说明观点、传递信息的语境中常见。
掌握这种结构后可在大量真题中复用。

They usually feature sports stars to emphasize the benefits of their snack foods.

第46题，C

简单句中"主语 + 谓语 + 宾语 + 不定式目的状语"是常见句式，真题中频繁出现；但本句无从句、
无并列、无特殊句式，结构过于基础，不能代表四六级或考研中更典型的长难句句式。

What does the passage say about health education?

第47题题干

特殊疑问句是四六级、考研阅读理解常见题型的典型提问方式，句式高度典型。掌握 "疑问词 + 助
动词 + 主语 + 动词" 结构后可直接迁移到大量真题场景。

It has shed light on teens' instinct for rebellion and autonomy.

第47题，A

简单句结构在考试中常见，"主语 + 现在完成时谓语 + 宾语 + 介词短语状语" 的模式具有一定代表
性，且 "shed light on" 这类固定搭配在阅读理解中频繁出现，有一定的学习迁移价值。

It has largely failed to turn teens away from junk food.

第47题，D

简单句中使用现在完成时加不定式宾语是真题常见句式,尤其fail to do结构在考试中频繁出现,具有
一定代表性和复用价值

They were based on the assumption that motivation was the only key.

第48题，C

本句涵盖了主谓宾结构、被动语态、主系表结构和同位语从句四种成分类型。同位语从句是较为重

要的语法点,容易与定语从句混淆,具有较好的辨析训练价值。被动语态的识别也是常见考点。
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It takes advantage of teenagers' natural inclination.

第49题，C

主谓宾结构是英语最常见的基本句型之一，"take advantage of" 是高频固定搭配，在考试阅读中经
常出现，具有一定代表性；但作为简单句，结构过于基础，不能体现考试中常见的复杂句式

It promises immediate rather than future benefits.

第49题，D

简单的主谓宾结构在考试中常见，"rather than" 表对比的用法也是常考点，但整体句式过于基础，
缺乏四六级或考研真题中常见的从句嵌套或复杂修饰，代表性中等。

A totally different approach could be adopted to combat advertising campaigns for

snack food.

第50题，A

本句体现了四六级和考研阅读中高频出现的句式特征：情态动词加被动语态表达建议或可能性，不

定式短语作目的状语。这种结构在议论文、说明文中极为常见，学习者掌握后可广泛迁移到其他类

似句子的理解与写作中。

An effective intervention has to be found to persuade teenagers to switch to a

healthier lifestyle.

第50题，B

情态被动语态 + 不定式目的状语是四六级和考研阅读中的常见句式，尤其在议论文和说明文中频
繁出现。本句的'主语 + 情态被动谓语 + 不定式状语'结构具有很强的迁移价值，学习者掌握后可应
用于大量类似句型的理解和写作。

An innovative way to beat obesity is to expose food companies' manipulative and

deceptive practices.

第50题，D

主系表结构配合不定式作表语是四六级和考研阅读中的常见句式，特别是表达方式、方法、目的时

经常使用，掌握后迁移性较强，具有较好的典型性。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 85 个英语四级真题高频词
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下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

obesity B2

n. 肥胖（症）
本篇8 次 · 真题 57 句

intervention C1

n. 干预
本篇8 次 · 真题 16 句

teen A2

n. 青少年
本篇7 次 · 真题 42 句

snack A2

n. 零食
本篇6 次 · 真题 37 句

junk B1

n. 废物
本篇6 次 · 真题 15 句

campaign B2

n. 运动
本篇5 次 · 真题 29 句

eating A1

n. 吃
本篇4 次 · 真题 24 句

advertising B1

n. 广告业
本篇4 次 · 真题 9 句

benefit B1

n. 好处
本篇3 次 · 真题 169 句

product A2

n. 产品
本篇3 次 · 真题 128 句

diet A2

n. 日常饮食
本篇3 次 · 真题 113 句

rate A2

n. 速度
本篇3 次 · 真题 78 句

innovative B2

adj. 创新的
本篇3 次 · 真题 26 句

instinct B2

n. 本能
本篇3 次 · 真题 25 句
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promising B2

adj. 有希望的
本篇3 次 · 真题 9 句

would A1

aux. （will 的过去式）将要，会
本篇2 次 · 真题 466 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇2 次 · 真题 239 句

effect A2

n. 影响
本篇2 次 · 真题 156 句

reduce B1

v. 减少，降低（数量、大小、程度等）
本篇2 次 · 真题 118 句

participant B2

n. 参与者
本篇2 次 · 真题 117 句

lack B1

v. 缺少
本篇2 次 · 真题 115 句

focus B1

n. 重点
本篇2 次 · 真题 107 句

major B1

adj. 主要的
本篇2 次 · 真题 73 句

approach B1

v. 靠近，接近（在空间或时间上）
本篇2 次 · 真题 50 句

associate B2

v. 联系
本篇2 次 · 真题 45 句

consumption B2

n. 消费
本篇2 次 · 真题 44 句

feature B1

n. 特征
本篇2 次 · 真题 37 句

previous B1

adj. 先前的
本篇2 次 · 真题 37 句

motivation B2

n. 动力
本篇2 次 · 真题 19 句

emphasize B2

v. 强调
本篇2 次 · 真题 15 句
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blame B1

v. 责备
本篇2 次 · 真题 14 句

cure B1

v. 治愈（疾病）
本篇2 次 · 真题 12 句

justice B2

n. 公正;正义
本篇2 次 · 真题 11 句

less A1

det. 较少的
本篇1 次 · 真题 224 句

better A1

adj. 更好的（good 的比较级）
本篇1 次 · 真题 139 句

physical B1

adj. 身体的
本篇1 次 · 真题 98 句

base A2

n. 基础
本篇1 次 · 真题 95 句

behavior B1

n. 行为
本篇1 次 · 真题 92 句

simply B1

adv. 仅仅，只不过
本篇1 次 · 真题 90 句

consumer B1

n. 消费者
本篇1 次 · 真题 84 句

contribute B1

v. 捐献
本篇1 次 · 真题 74 句

later A1

adv. 以后，later
本篇1 次 · 真题 70 句

effective B1

adj. 有效的，起作用的
本篇1 次 · 真题 63 句

option B1

n. 选择
本篇1 次 · 真题 60 句

argue B1

v. 争论
本篇1 次 · 真题 58 句

negative B1

adj. 否定的
本篇1 次 · 真题 57 句
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claim B1

v. 声称
本篇1 次 · 真题 56 句

responsibility B1

n. 责任
本篇1 次 · 真题 55 句

strategy B2

n. 策略
本篇1 次 · 真题 53 句

consume B2

v. 消耗，耗费（燃料、能源、时间等）
本篇1 次 · 真题 52 句

link A2

n. 联系
本篇1 次 · 真题 52 句

harm B1

n. 伤害
本篇1 次 · 真题 44 句

reveal B2

v. 揭示
本篇1 次 · 真题 43 句

adopt B1

v. 采纳
本篇1 次 · 真题 41 句

assume B2

v. 假定
本篇1 次 · 真题 34 句

motivate B2

v. 激励
本篇1 次 · 真题 33 句

appeal B2

v. 呼吁
本篇1 次 · 真题 31 句

lifestyle B1

n. 生活方式
本篇1 次 · 真题 29 句

increasing B1

adj. 越来越多的
本篇1 次 · 真题 26 句

responsible B1

adj. 负责的
本篇1 次 · 真题 25 句

soda B1

n. 苏打水
本篇1 次 · 真题 25 句

largely B2

adv. 主要地
本篇1 次 · 真题 24 句
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target B1

n. 目标;靶子
本篇1 次 · 真题 24 句

vulnerable C1

adj. 易受伤害的
本篇1 次 · 真题 23 句

contrast B2

n. 对比
本篇1 次 · 真题 22 句

expose B2

v. 使暴露
本篇1 次 · 真题 20 句

unfortunately B1

adv. 不幸地
本篇1 次 · 真题 20 句

emphasis B2

n. 强调
本篇1 次 · 真题 19 句

actual B1

adj. 真实的
本篇1 次 · 真题 18 句

combat B2

n. 战斗
本篇1 次 · 真题 18 句

context B2

n. （事情发生的）背景、环境
本篇1 次 · 真题 17 句

immediate B2

adj. 立即的，即刻的
本篇1 次 · 真题 16 句

switch A2

v. 转换
本篇1 次 · 真题 16 句

persuade B1

v. 说服
本篇1 次 · 真题 15 句

specifically B2

adv. 明确地
本篇1 次 · 真题 14 句

assumption B2

n. 假定;假设(未经证实就认为是真的事)
本篇1 次 · 真题 13 句

totally B1

adv. 完全地
本篇1 次 · 真题 13 句

convey B2

v. 传达、表达（信息、思想、感情等）
本篇1 次 · 真题 12 句
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ok A1

adj. 可以的
本篇1 次 · 真题 11 句

processed B1

adj. 经过加工的
本篇1 次 · 真题 11 句

reap B2

v. 获得，得到（回报、好处或后果）
本篇1 次 · 真题 11 句

seemingly B2

adv. 看似，似乎（表面上看起来是这样，但…
本篇1 次 · 真题 11 句

unhealthy B1

adj. 有害健康的;不健康的
本篇1 次 · 真题 10 句

apparently B2

adv. 显然，看来（根据外表或所见所闻判断）
本篇1 次 · 真题 9 句

characterize C1

v. 是…的特征
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 228 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 228 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 11 个 · 约 5%。
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懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2025-12-2/part3-section-c/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/ok/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/processed/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/reap/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/seemingly/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/unhealthy/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/apparently/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/characterize/?f=p


去重总词数

228
B2 以上难词

5%

B1 及以下覆盖

83%

英语四级 2025年12月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part Ⅲ Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part Ⅲ Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C 阅读理解（四选一） 本题

Part Ⅲ Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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