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B L A N K S  &  A N A L Y S I S  · 选词填空题和解析

选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2025年12月·第2套 英语四级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、5 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第2套(2025-12) • 英语四级
Part Ⅲ Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

Some music inspires you to move your feet, some inspires you to get out there and change the
world. In any case, it's  to say that music moves people in special ways.

有些音乐激励你舞动双脚,有些音乐激励你走出去改变世界。无论如何,可以说音乐以特殊的方式打动

人们。

If you're especially into a piece of music, your brain does something called Autonomous Sensory
Meridian Response (ASMR), which  to you like a sting in your brain.

如果你特别喜欢一段音乐,你的大脑会做一种叫做自发性知觉经络反应(ASMR)的事情,对你来说感觉就像大

脑中的一阵刺痛。

It turns out that ASMR is pretty special. According to a  published study in The Journal
of Prevention of Alzheimer's Disease, the part of your brain responsible for ASMR doesn't get lost to
Alzheimer's. Alzheimer's  to put people into layers of confusion, and the study confirms that
music can sometimes  lift people out of the Alzheimer's haze and bring them back to (at least
a likeness of) normality … if only for a short while. ASMR is powerful stuff!

事实证明ASMR是相当特别的。根据最近发表在《阿尔茨海默病预防杂志》上的一项研究,你大脑中负责

ASMR的部分不会因阿尔茨海默病而丧失。阿尔茨海默病往往使人陷入层层困惑之中,而该研究证实音乐有

时实际上可以将人们从阿尔茨海默病的迷雾中解救出来,使他们恢复到(至少类似于)正常状态……即使只是

短暂的一会儿。ASMR是很强大的东西!

This phenomenon has been  several times but rarely studied properly. One of the most
famous examples of this is the story of 92-year-old Henry Dryer, who comes out of dementia(痴呆 )

    26   

    27   

    28   
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    30   

    31   
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while listening to songs from his youth.

这种现象已被多次观察到,但很少得到适当的研究。其中最著名的例子之一是92岁的Henry Dryer的故事,

他在聆听自己年轻时的歌曲时从痴呆中清醒过来。

Jeff Anderson, associate professor in Radiology at the University of Utah and  author on
the study, says "In our society, the diagnoses of dementia are  resources to the maximum. No
one says playing music will be a cure for Alzheimer's disease, but it might make the symptoms more

 , decrease the cost of care and improve a patient's  of life."

犹他大学放射学副教授、该研究的合著者Jeff Anderson说:"在我们的社会中,痴呆症的诊断正在最大限度

地消耗资源。没有人说播放音乐将是治愈阿尔茨海默病的方法,但它可能使症状更易于控制,降低护理成本

并改善患者的生活质量。"

A) actually

B) consequently

C) contributing

D) fair

E) feels

F) manageable

G) mends

H) observed

I) phase

J) plotting

K) quality

L) recently

M) taxing

N) tends

O) yielded

26. it's __(26)__ to say that music moves people in special ways.

【答案】 D) fair 形容词

【词性槽】 it's ___ to say that …，形式主语 it 后系动词 + 表语

【依据】 It's fair to say 是英语高频习语「可以这样说、说……不为过」

it's __(26)__ to say that music moves people in special ways. 前文用「有些音乐让你想

跳舞，有些激励你改变世界」铺陈，再来一句「可以说音乐以特别的方式打动人心」做总

结，正是 it's fair to say 的标准用法。

【竞争词】 F) manageable manageable 修饰「可控、可处理」，和 to say 接不上

manageable 通常修饰任务、症状（make symptoms more manageable），用来说一件事

「可控」；说一句话「可控」语义荒谬。

M) taxing taxing 是「费神的」，说一句话费神在语境里不通

taxing 多修饰任务、工作量；it's taxing to say 字面虽通，但与前文铺陈「音乐打动人」的语气

完全相反，开篇就泼冷水不合逻辑。

    32   
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27. your brain does something called Autonomous Sensory Meridian Response (ASMR), which
__(27)__ to you like a sting in your brain.

【答案】 E) feels 动词

【词性槽】 your brain does … which ___ to you like a sting，which 引导的定语从句缺谓语

【依据】 feel like 是固定搭配「感觉像」

which __(27)__ to you like a sting in your brain 后面跟 like a sting（像针刺），feels

(to you) like … 正是「（对你来说）感觉像……」的标准表达，对人称 sb. 用 feels to sb.

like 也通。

【竞争词】 G) mends mend 是「修补」，与 like a sting 不搭

mend 通常修补衣服、关系，无法「mend to you like a sting」，搭配和语义都不成立。

N) tends tend 后接 to do，不接 to you like

tends 常见结构是 tends to do sth.（往往做某事），后面接动词原形；这里后面是介词 to you

+ like + 名词，结构对不上。

28. According to a __(28)__ published study in The Journal of Prevention of Alzheimer's Disease

【答案】 L) recently 副词

【词性槽】 a ___ published study，冠词与过去分词之间填副词修饰 published

【依据】 recently published「最近发表」是学术文献标配搭配

According to a __(28)__ published study，引用研究时强调「最近发表的一项研究」是英

语中极高频的表达 a recently published study；时间副词 recently 与 published 在意义

上紧密呼应。

【竞争词】 A) actually actually 表「实际上」，修饰 published 语义空洞

actually published「实际上发表的」在英语里几乎不用——研究要么发表了要么没有，没有

「实际上发表」这种说法，搭配不自然。

B) consequently consequently 表因果，前文无因，逻辑不接

consequently 用来连接前因后果，这里 According to a … published study 是引出依据，并非

承接因果；且 a consequently published study 不是英语习惯搭配。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 A) —— L 还是 A？三个副词都「看着能用」。a __(28)__

published study 中考生可能凭直觉填 actually 表「实际上发表」，但英语习惯是 recently

published；防坑点：a + 时间副词 + V-ed 名词是学术语境的强搭配模板，时间副词优先

于强调副词。
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29. Alzheimer's __(29)__ to put people into layers of confusion

【答案】 N) tends 动词

【词性槽】 Alzheimer's ___ to put people …，主语后缺谓语，第三人称单数

【依据】 tends to do 表「倾向于、往往」，契合阿尔茨海默症常见症状

Alzheimer's __(29)__ to put people into layers of confusion，「阿尔茨海默症往往让人

陷入层层困惑」，tends to 表常发性、规律性，符合医学论述的口吻。

【竞争词】 G) mends mend 不接 to do，且语义反向

mend 是「修补、痊愈」，不接 to do；而且 Alzheimer's mends people 意思是「阿尔茨海默

症治愈人」，与下文「陷入困惑」完全矛盾。

30. music can sometimes __(30)__ lift people out of the Alzheimer's haze

【答案】 A) actually 副词

【词性槽】 music can sometimes ___ lift people out of …，情态动词 + 副词 + 实义动词

【依据】 actually 强调「真的、的确」，呼应前文研究证实

the study confirms that music can sometimes __(30)__ lift people out of the

Alzheimer's haze，研究「证实」音乐有时确实能把患者从混沌中拉出来，actually 强调这

种效果是真实存在的，与 confirms 的语气一致。

【竞争词】 B) consequently consequently 是因果连接副词，本句无因果链

consequently 通常放句首/分句首引出结果（…, consequently, …）；这里没有「因为某事 →

所以 lift」的因果，硬塞进 can sometimes consequently lift 既不合习惯也不合逻辑。

31. This phenomenon has been __(31)__ several times but rarely studied properly.

【答案】 H) observed 动词

【词性槽】 This phenomenon has been ___ several times，被动语态，has been + 过去分词

【依据】 observed「被观察到」与并列的 studied 同属研究动作

This phenomenon has been __(31)__ several times but rarely studied properly. 中 but

连接转折，前后都讲科研动作：「被观察到多次，却很少被认真研究」，observed 与

studied 是天然的近义并列。

【竞争词】 O) yielded yield 不及物或表「产生/屈服」，与 phenomenon 主语不搭

yield 表「产生（结果）」时用法是 A yielded B；表「屈服」时是 yield to。This

phenomenon has been yielded 字面意思「这种现象被产生了」语义荒谬，主被动语义都对

不上。
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32. Jeff Anderson, associate professor in Radiology at the University of Utah and __(32)__ author
on the study

【答案】 C) contributing 形容词

【词性槽】 ___ author on the study，冠词位 + 名词 author 前作定语

【依据】 contributing author 是学术文献固定身份「参与撰写的作者」

associate professor in Radiology at the University of Utah and __(32)__ author on the

study，介绍 Jeff Anderson 的双重身份，「副教授」+「该研究的参与撰写作者」逻辑自

然；contributing author 是学术论文署名中的标准说法。

【竞争词】 J) plotting plotting 是「密谋/绘图」，修饰 author 语义荒诞

plotting author 字面是「正在密谋的作者」或「在画图的作者」，作为学术身份描述完全不

通；学术场合无此搭配。

M) taxing taxing 形容「繁重的」，不能用来形容人的身份

taxing 通常修饰任务、工作（a taxing job），用来形容 author（人）逻辑不通，且语义偏负

面，与正面介绍学者的语境冲突。

33. the diagnoses of dementia are __(33)__ resources to the maximum.

【答案】 M) taxing 动词

【词性槽】 the diagnoses of dementia are ___ resources，be 动词后缺谓语成分，与后面

resources 形成动宾

【依据】 tax resources「使资源吃紧」是固定搭配，与 to the maximum 呼应

the diagnoses of dementia are __(33)__ resources to the maximum，「痴呆诊断正在

最大限度地消耗资源」；tax 作动词意为「使……负担沉重」，tax resources 在医疗/财政语

境是标准说法，to the maximum「到极限」直接强化这种「榨干资源」的意味。

【竞争词】 J) plotting plot resources 不是搭配，且语义对不上「占用资源」

plot 表「策划/绘制」，plot resources 字面像「策划资源、绘制资源」，与「消耗社会资源」

的语境完全错位。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 J) —— M 还是 J？「熟词僻义」盲区。are __(33)__ resources to

the maximum 中考生若不知 tax 还有动词义「使吃紧」，会怀疑 taxing，转去试

plotting；防坑点：看到 resources、energy、patience 等被「耗」对象，taxing 比

plotting 自然得多，平时多积累一词多义。
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34. it might make the symptoms more __(34)__, decrease the cost of care

【答案】 F) manageable 形容词

【词性槽】 make the symptoms more ___，make + 宾语 + 形容词比较级，空填形容词

【依据】 make symptoms more manageable「让症状更可控」医学语境标配

it might make the symptoms more __(34)__, decrease the cost of care and improve a

patient's __(35)__ of life.，三件好事并列：症状更可控、护理成本下降、生活质量提升；

manageable 与「降低成本、改善质量」语气完全一致。

35. improve a patient's __(35)__ of life

【答案】 K) quality 名词

【词性槽】 improve a patient's ___ of life，所有格+of 锁定名词

【依据】 quality of life 是英语固定搭配

improve a patient's __(35)__ of life 中，quality of life「生活质量」是医学/社科语境里的

高频固定表达，与前文 decrease the cost of care 并列，逻辑顺。

【竞争词】 I) phase phase of life 偏「人生阶段」，与「改善」不搭

phase of life 表示「人生的某个阶段」，可以「进入」一个 phase 但谈不上 improve a phase

of life；这里要的是生活的「品质」可以被提升，phase 在搭配上和语义上都对不上。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。

A) actually 副词

实际上、真的

用于第 30 空

B) consequently 副词

因此、结果

干扰词 · 未选用

C) contributing 动词 形容词

做贡献的；（作定语）共同署名的、参与撰
写的

用于第 32 空

D) fair 形容词

公平的；（口语）说句公道话、合情合理

用于第 26 空
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E) feels 动词

感觉、给人……的感觉（第三人称单数）
用于第 27 空

F) manageable 形容词

可控制的、易处理的

用于第 34 空

G) mends 动词

修补、修复（第三人称单数）

干扰词 · 未选用

H) observed 动词 形容词

观察到（过去式/过去分词）
用于第 31 空

I) phase 名词

阶段、时期

干扰词 · 未选用

J) plotting 动词 形容词

密谋；绘制（动名词/现在分词）
干扰词 · 未选用

K) quality 名词 形容词

质量、品质

用于第 35 空

L) recently 副词

最近、近来

用于第 28 空

M) taxing 动词 形容词

（动）使……负担沉重；（形）繁重的、耗费
心力的

用于第 33 空

N) tends 动词

倾向于、往往（第三人称单数，常接 to do）
用于第 29 空

O) yielded 动词

产生、屈服（过去式/过去分词）
干扰词 · 未选用

全文主旨

音乐能短暂唤回阿尔茨海默病人的清醒

全文围绕一项研究展开：负责 ASMR（自主感官经络反应）的大脑区域不会被阿尔茨海默病侵

蚀，于是音乐能短暂把患者从混沌中拉回来。开篇 Some music inspires you to move your
feet, some inspires you to get out there and change the world. 先用日常感受定调，再过渡到

the part of your brain responsible for ASMR doesn't get lost to Alzheimer's 这一核心发现；结
尾 it might make the symptoms more __(34)__, decrease the cost of care and improve a

patient's __(35)__ of life. 落到治疗与生活质量的现实意义。
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D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

B) consequently 最像 30 空 answer 的副词陷阱

music can sometimes __(30)__ lift people out of the Alzheimer's haze 里如果误把研究证实「→ 因
而音乐能起作用」当因果，就会想到 consequently；识破点：句中没有明确的因果链，confirms 后
接结果是「证实结果」而非「因此导致」，应选强调副词 actually。

G) mends 最像 29 空的动词陷阱

Alzheimer's __(29)__ to put people into layers of confusion 中若不留意 mend 是否接 to do、且不
查语义反向，可能被「mends」迷惑；识破点：mend 不接 to do，语义还是反方向（修复 vs 让人
困惑）。

I) phase 最像 35 空的名词陷阱

improve a patient's __(35)__ of life 中 phase of life 是「人生阶段」，看起来也能拼成 's ___ of life
的壳子；识破点：improve 搭配的是 quality 而非 phase——人生阶段无法「被改善」。

J) plotting 最像 33 空的 V-ing 陷阱

the diagnoses of dementia are __(33)__ resources to the maximum 里 plotting 也是 -ing 形且能跟
宾语，乍看可填；识破点：plot resources 不是英语搭配，且与 to the maximum「消耗到极限」逻
辑对不上。

O) yielded 最像 31 空的过去分词陷阱

This phenomenon has been __(31)__ several times 里 yielded 是过去分词形式，能套进 has been
后；识破点：yield 表「产生」时主动用法是 A yielded B，被动用「现象被产生」逻辑荒诞，且与
but rarely studied 的并列同义关系对不上。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

3 句真题句逐层精讲
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下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

In any case, it's fair to say that music moves people in special ways.

第1段，第2句

形式主语加宾语从句的结构在四六级和考研阅读中高频出现,it is + 形容词 + to do + that从句的
句式具有较强的典型性和可迁移性。掌握这种结构后,可以应用于大量类似句式的理解和写作,实用
性强。

It turns out that ASMR is pretty special.

第3段，第1句

It turns out that 结构在四六级和考研阅读中频繁出现，是典型的形式主语 + 主语从句句式。掌握
这一结构后可迁移到 It seems that, It appears that 等类似句型，实用性强，代表性较高。

One of the most famous examples of this is the story of 92-year-old Henry Dryer,

who comes out of dementia(痴呆) while listening to songs from his youth.

第4段，第2句

主句的 one of 结构加系表句型,以及非限制性定语从句修饰人物,都是四六级和考研阅读中的常见句
式。while 引导的时间状语从句省略形式也是高频考点。整体结构具有较强的代表性和复用价值。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 30 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。

inspire B2

v. 激励
本篇2 次 · 真题 20 句

author A2

n. 作者
本篇1 次 · 真题 244 句
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accord C1

n. （国家、团体间的）协议
本篇1 次 · 真题 174 句

actually A2

adv. 实际上，事实上（用于纠正或补充信息）
本篇1 次 · 真题 148 句

tend B1

v. 倾向于，往往会
本篇1 次 · 真题 137 句

professor B1

n. 教授（大学教师的最高职称）
本篇1 次 · 真题 105 句

quality A2

n. 质量
本篇1 次 · 真题 100 句

case A2

n. 情况
本篇1 次 · 真题 89 句

least A2

det. 最少的
本篇1 次 · 真题 84 句

resource B1

n. 资源
本篇1 次 · 真题 54 句

publish B1

v. 出版，发行（书籍、杂志等）
本篇1 次 · 真题 50 句

tax A2

n. 税
本篇1 次 · 真题 49 句

recently A2

adv. 最近
本篇1 次 · 真题 48 句

response B1

n. 回答
本篇1 次 · 真题 47 句

associate B2

v. 联系
本篇1 次 · 真题 45 句

powerful B1

adj. 强大的
本篇1 次 · 真题 30 句

journal B1

n. 杂志
本篇1 次 · 真题 29 句

decrease B1

v. 减少，降低
本篇1 次 · 真题 28 句

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2025-12-2/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/accord/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/actually/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/tend/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/professor/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/quality/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/case/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/least/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/resource/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/publish/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/tax/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/recently/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/response/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/associate/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/powerful/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/journal/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/decrease/?f=p


responsible B1

adj. 负责的
本篇1 次 · 真题 25 句

symptom B2

n. 症状
本篇1 次 · 真题 25 句

confirm B1

v. 证实
本篇1 次 · 真题 23 句

stuff A2

n. 东西
本篇1 次 · 真题 22 句

observe B2

v. 观察;注意到
本篇1 次 · 真题 21 句

properly B1

adv. 正确地
本篇1 次 · 真题 16 句

rarely B1

adv. 很少，难得，不常
本篇1 次 · 真题 14 句

phenomenon B2

n. 现象
本篇1 次 · 真题 13 句

confusion B2

n. 困惑
本篇1 次 · 真题 12 句

cure B1

v. 治愈（疾病）
本篇1 次 · 真题 12 句

youth A2

n. 青年时期
本篇1 次 · 真题 12 句

layer B1

n. 层
本篇1 次 · 真题 11 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 105 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 105 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 4 个 ·
约 4%。
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48%

A1
及以下

68%

A2
及以下

84%

B1
及以下

96%

B2
及以下

99%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 105 个 · 末柱为 100%

去重总词数

105
B2 以上难词

4%

B1 及以下覆盖

84%

英语四级 2025年12月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part Ⅲ Section A 完形填空（选词填空） 本题

Part Ⅲ Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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