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阅读理解题和解析 · 46–50 题
本页 46–50 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2025年6月·第3套 英语四级阅读理解（四选
一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 7 段原文（段首标 P1–
P7 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本题
解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第3套(2025-06) • 英语四级
Part III Section C

Directions: There are 2 passages in this section. Each passage is followed by some questions or
unfinished statements. For each of them there are four choices marked A), B), C) and D). You should
decide on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage One

P1 Our society places a high value on physical beauty. Americans spend an average of over $722
each year on their appearance. One in ten Americans has tried to look like a star.

我们的社会高度重视外在美。美国人平均每年在外表上花费超过722美元。每十个美国人中就有一个试图

让自己看起来像明星。

P2 There's nothing wrong with trying to look our best, but excessive focus on physical appearance
misses the soulful aspects of what it means to be beautiful. Trying to look like the magazine pictures
can take us on a long ride away from what beauty is really about.

努力让自己看起来最好并没有什么错,但过度关注外表会忽略美的真正含义中那些关乎灵魂的方面。试图看

起来像杂志照片中的样子可能会让我们远离美的真正意义。

P3 Many of us spend far too much time, energy, and money trying to polish an image of what we
think will bring attention, love, and connection. In the process, we may fail to attend to ourselves in a
way that would move us toward deeper intimacy, fulfillment, and meaning.

我们中的许多人花费了太多时间、精力和金钱来打磨一个我们认为能带来关注、爱和联系的形象。在这个

过程中,我们可能无法以一种能让我们走向更深层次的亲密、满足和意义的方式来关注自己。
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P4 It may sound trite(老生常谈的), but beauty is only skin deep; it's not what brings love toward
us. Just read about the latest Hollywood starlets whose seeming love turns into resentment and bitter
court battles.

这可能听起来老生常谈,但美只是肤浅的;它不是给我们带来爱的东西。只需读读好莱坞最新明星们的故事,

她们看似的爱情变成了怨恨和激烈的法庭争斗。

P5 Outer beauty can be as much of a curse as a blessing. We may develop a habit of being so
focused on maintaining a perfect appearance that we never cultivate the inner qualities necessary to
sustain and deepen intimacy and connection. As I describe in my book, The Authentic Heart, it is the
courage to be authentic that connects us in a deeper way.

外在美既可能是诅咒也可能是祝福。我们可能养成一种习惯,过于专注于保持完美的外表,以至于从未培养

维持和深化亲密关系和联系所必需的内在品质。正如我在《真实的心》一书中所描述的,正是真实的勇气以

更深刻的方式将我们联系在一起。

P6 While our initial attraction may be based, in part, on physical chemistry, it is the meeting of our
inner worlds that creates the lasting intimacy and spiritual connection for which we long. If we redirect
our attention toward cultivating inner qualities, we might find a magnetic attraction that moves us from
something superficial to something that connects us to our depths.

虽然我们最初的吸引力可能部分基于身体上的化学反应,但正是我们内心世界的相遇创造了我们渴望的持久

亲密和精神联系。如果我们将注意力转向培养内在品质,我们可能会发现一种磁性吸引力,使我们从肤浅的

东西走向与我们内心深处相连的东西。

P7 The path toward cultivating inner beauty is really simple. But what is simple is not always easy.
Not everyone will see us and appreciate us as we take the courageous risk to allow ourselves to be seen
as we really are. But if they don't, it is their loss, not ours. Eventually we'll find those compatible souls
who appreciate us as we are.

培养内在美的道路其实很简单。但简单的事情并不总是容易的。当我们冒着勇敢的风险让自己以真实的样

子被看见时,不是每个人都会看到我们并欣赏我们。但如果他们不欣赏,那是他们的损失,而不是我们的。最

终我们会找到那些欣赏真实的我们的志同道合的灵魂。

题目与逐题解析

从第一段我们对美国社会了解到什么?

A) 它认为大量个人收入浪费在美容产品上。 B) 它认为一个人的外表非常重要。

C) 它高度重视明星的身体健康状况。 D) 它期望每个人都展现出自己最好的外表。

【答案】 B （细节题）

【判型】 What do we learn about American society from the first paragraph? 是 what...learn

型客观信息问答，且范围锁定首段，属于典型细节题。

46. What do we learn about American society from the first paragraph?

A) It sees lots of personal income wasted on beauty products.

B) It considers one's physical appearance very important.

C) It places a high value on the physical fitness of stars.

D) It expects every individual to look their very best.
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【拆句】 Q46 主干是 What do we learn about American society，from the first paragraph 是

状语限定信息来源；句子平铺直叙、无陷阱。

【定位】 Our society places a high value on physical beauty.

我们的社会高度看重外貌。

【选项】 A) 无中生有

It sees lots of personal income wasted on beauty products. 把 over $722 each

year on their appearance 的客观花费篡改为 "被浪费"，原文从未做此评价。

B) ✓ 正确

places a high value on physical beauty ↔

considers one's physical appearance very important

预判 "美国社会把外貌看得很重要" 与 considers one's physical appearance very

important 字面贴合，无需推断。

C) 偷换概念

places a high value on the physical fitness of stars 把 "看重外貌" 的主体悄悄换成

"明星的 physical fitness"；原文 One in ten Americans has tried to look like a star

只说有人想模仿明星，未谈明星本身的体魄。

D) 过度推断

It expects every individual to look their very best. 把 Our society places a high

value on physical beauty 升级为 "要求每一个人都做到最好"，强度与范围都被拔高。

当人们努力让自己看起来更好时会发生什么?

A) 他们必须为怨恨和激烈的法庭斗争做好准备。 B) 他们能够更好地获得关注、爱和人际联系。

C) 他们可能会忽视培养更重要的内在品质。 D) 他们觉得自己大量宝贵的时间、精力和资源被浪费了。

【答案】 C （细节题）

【判型】 What happens when people strive to look better? 询问某动作引发的客观后果，是典型

的因果型细节题。

【拆句】 Q47 主干 What happens 后接 when 引导的时间状语从句，提示发生条件；结构简单无

陷阱。

47. What happens when people strive to look better?

A) They have to get prepared for resentment and bitter court battles.

B) They are better able to gain attention, love, and personal connection.

C) They may neglect to cultivate the inner qualities that matter more.

D) They feel much of their precious time, energy and resources is wasted.
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【定位】 Many of us spend far too much time, energy, and money trying to polish an image of what we
think will bring attention, love, and connection. In the process, we may fail to attend to
ourselves in a way that would move us toward deeper intimacy, fulfillment, and meaning.

我们当中许多人花了过多的时间、精力和金钱去打磨一个我们以为会带来关注、爱与连结的

形象。在这个过程中，我们可能会忽略对自己的关照，错过本可带来更深亲密、满足与意义

的方式。

【选项】 A) 张冠李戴

They have to get prepared for resentment and bitter court battles. 把第 4 段说明

影星案例的 resentment and bitter court battles 强行移植到 Q47 的情境中，但原文

从未把这描述为追求外表的 "必然准备"。

B) 与原文相反

They are better able to gain attention, love, and personal connection. 把原文

what we think will bring attention, love, and connection 中 "我们以为会带来" 的主

观期待包装成客观事实，方向恰好与作者批评意图相反。

C) ✓ 正确

fail to attend to ourselves in a way that would move us toward deeper intimacy, fulfillment, and
meaning

↔ neglect to cultivate the inner qualities that matter more

预判 "疏于关照内在更要紧的部分" 几乎逐字对应 neglect to cultivate the inner

qualities that matter more。

D) 偷换概念

They feel much of their precious time, energy and resources is wasted. 把作者对

time, energy, and money 的客观描述换成 "他们自己觉得被浪费"，主体变成 they

feel；原文未提及当事人有此自觉。

作者对外在美有何看法?

A) 它可能是遗传的或培养的。 B) 它可能导致坏习惯也可能导致好习惯。

C) 它可能创造联系也可能造成孤立。 D) 它可能带来的伤害和好处一样多。

【答案】 D （细节题）

【判型】 What does the author say about outer beauty? 询问作者就某概念的明确陈述，归入细

节题。

【拆句】 Q48 主干 What does the author say，about outer beauty 是介词短语状语；无难句

结构。

48. What does the author say about outer beauty?

A) It may be inherited or cultivated.

B) It may lead to bad as well as good habits.

C) It may create connection or isolation.

D) It may do as much harm as good.
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【定位】 Outer beauty can be as much of a curse as a blessing.

外在美既可能是祝福，也同样可能是诅咒。

【选项】 A) 无中生有

It may be inherited or cultivated. 谈外貌的来源（遗传/后天培养），原文从未讨论外

貌的获得方式。

B) 偷换概念

It may lead to bad as well as good habits. 把 Outer beauty can be as much of a

curse as a blessing. 改成 "导致好坏习惯"，对象层面从 "对人生整体的祸福" 缩到 "习

惯"。原文确实提到 develop a habit，但说的是 "只关注外表的习惯"，并非 "好习惯/坏

习惯" 的对照。

C) 与原文相反

It may create connection or isolation. 称外貌可能创造 connection；但 P5 P6 都

说 connection 来自 inner qualities / meeting of inner worlds，外貌不直接创

造 connection。

D) ✓ 正确

as much of a curse as a blessing ↔ do as much harm as good

预判 "坏处与好处一样多" 直接命中 do as much harm as good，无需推断。

是什么带来精神上的联系?

A) 思想的交汇。 B) 一见钟情的吸引。 C) 身体上的化学反应。 D) 频繁的互动。

【答案】 A （细节题）

【判型】 What brings about spiritual connection? 询问导致某结果的原因，对应原文中一处明确

的因→果叙述。

【拆句】 Q49 主干 What brings about spiritual connection，brings about=cause/lead to，是

一个三个单词的简单疑问句。

【定位】 While our initial attraction may be based, in part, on physical chemistry, it is the meeting of
our inner worlds that creates the lasting intimacy and spiritual connection for which we long.

虽然最初的吸引可能在一定程度上源于身体的化学反应，但真正创造我们所渴求的长久亲密

与精神连结的，是内在世界的相遇。

49. What brings about spiritual connection?

A) Meeting of minds.

B) Attraction at first sight.

C) Physical chemistry.

D) Frequent interaction.
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【选项】 A) ✓ 正确

the meeting of our inner worlds ↔ Meeting of minds.

预判 "内在世界相遇" 几乎逐字对应 Meeting of minds.。

B) 与原文相反

Attraction at first sight. 对应 our initial attraction，但原文明确说这只是 "in part" 的

初始吸引，并非 spiritual connection 的来源。

C) 与原文相反

Physical chemistry. 直接抓取 physical chemistry 这一原词，但原文用 While 让步结

构说明它只贡献 initial attraction，不是 spiritual connection 的来源。

D) 无中生有

Frequent interaction. 谈交往频率，原文从未提及 spiritual connection 来自频繁

互动。

当我们走上培养内在美的道路时会发生什么?

A) 我们可能会找到通往他人灵魂的路径。 B) 我们可能会更被周围的人欣赏。

C) 我们会遇到那些因我们本来的样子而珍视我们的人。 D) 我们会被劝阻不要展现真实的自己。

【答案】 C （细节题）

【判型】 What happens when we take the path toward cultivating inner beauty? 仍是 what

happens when 的因果型问法，问的是文章对此动作所述的结果。

【拆句】 Q50 主干 What happens，when 从句中 take the path toward cultivating inner beauty

用了介词短语作 path 的修饰，toward 后接动名词 cultivating，提示这是个比喻：把培养

内在美比作走一条路。

【定位】 Eventually we'll find those compatible souls who appreciate us as we are.

最终我们会遇到那些欣赏真实的我们的契合灵魂。

50. What happens when we take the path toward cultivating inner beauty?

A) We may find a route toward other people's souls.

B) We may be appreciated more by people around us.

C) We will meet people who value us for who we are.

D) We will be discouraged from revealing our true selves.

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2025-06-3/part3-section-c/?f=p · 在线使用效果更好



【选项】 A) 与原文相反

We may find a route toward other people's souls. 让 "我们走向别人的灵魂"；原文

P7 描述的是别人走向真实的我们，方向与重点都不一致。

B) 以偏概全

We may be appreciated more by people around us. 把 "被那些契合的人欣赏" 扩大

为 "被周围所有人更多地欣赏"；原文紧前一句明说 Not everyone will see us and

appreciate us，恰好否定 "被周围人普遍更欣赏"。

C) ✓ 正确

Eventually we'll find those compatible souls who appreciate us as we are. ↔

We will meet people who value us for who we are.

预判 "最终遇到欣赏真实自我的人" 与 We will meet people who value us for who we

are. 几乎逐字对应。

D) 与原文相反

We will be discouraged from revealing our true selves. 称我们会被打消展露真我的

念头；但原文 if they don't, it is their loss, not ours 是鼓励继续展露自我，与选项方向

相反。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

10 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

In the process, we may fail to attend to ourselves in a way that would move us

toward deeper intimacy, fulfillment, and meaning.

第3段，第2句

本句涵盖了多种句子成分：主语、谓语（情态动词加不定式）、宾语（反身代词）、时间状语（句

首介词短语）、方式状语（包含定语从句），以及定语从句内部的主语（关系代词）、谓语、宾

语、地点状语（介词短语加并列结构）。成分种类丰富，尤其是情态动词、不定式、反身代词、关

系代词的识别和划分，都是常见的易错点，具有较高的训练价值。
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Outer beauty can be as much of a curse as a blessing.

第5段，第1句

"主语 + 情态动词 + 系动词 + 表语（比较结构）" 是四六级和考研阅读中常见的句式，尤其
"as...as..." 比较框架频繁出现在议论文和说明文中。掌握本句的分析方法可直接迁移到大量类似句
子，具有较高的典型性和实用性。

We may develop a habit of being so focused on maintaining a perfect appearance

that we never cultivate the inner qualities necessary to sustain and deepen

intimacy and connection.

第5段，第2句

"so ... that" 引导的结果状语从句是四六级和考研阅读中的常见句式，情态动词 "may" 表推测也是
高频用法。句子整体结构（主句带长修饰 + 结果状语从句）在学术和说明类文本中非常典型，掌
握这种句式可以有效提升阅读长难句的能力，迁移性很强。

As I describe in my book, The Authentic Heart, it is the courage to be authentic

that connects us in a deeper way.

第5段，第3句

本句包含强调句的识别、形式主语的判定、不定式短语作定语、介词短语作状语、同位语等多种成

分，且强调句是初学者的典型易错点，作为划分成分的练习句收益很高。

While our initial attraction may be based, in part, on physical chemistry, it is the

meeting of our inner worlds that creates the lasting intimacy and spiritual

connection for which we long.

第6段，第1句

覆盖多种成分类型：强调句中的主语识别、定语从句中关系代词作宾语的介词前置用法、状语从句

中的程度状语 in part 和原因状语 on physical chemistry、双重修饰的宾语结构。强调句和介词前置
的关系从句都是易错点，训练价值高。
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If we redirect our attention toward cultivating inner qualities, we might find a

magnetic attraction that moves us from something superficial to something that

connects us to our depths.

第6段，第2句

本句主干清晰但修饰层次丰富,嵌套定语从句形成递进修饰关系,成分种类覆盖全面,结构在考试真题
中具有高度典型性。时态和语态相对基础,但情态动词的使用增加了一定学习价值。综合来看,本句
作为 "句子结构 + 时态" 训练材料具有较高的推荐度,适合用于巩固复合句分析和成分划分技能

Not everyone will see us and appreciate us as we take the courageous risk to allow

ourselves to be seen as we really are.

第7段，第3句

本句成分丰富且含多个值得练习的考点:主句有并列谓语 "see and appreciate",第一层从句中有不定
式作目的状语 "to allow...",不定式内部又嵌套复合宾语结构 "allow ourselves to be seen",且 "to be
seen" 本身是不定式被动式,再加上第二层从句作方式状语修饰 "be seen"。这些结构层层咬合,既考
察并列、嵌套、非谓语动词,又考察宾补与状语的辨析,是综合训练成分划分的优质素材

Eventually we'll find those compatible souls who appreciate us as we are.

第7段，第5句

主句加限制性定语从句的结构在四六级和考研阅读中高频出现，定语从句内再嵌套状语从句也是常

见句式。这种两层嵌套的复合句是考试中的典型长难句模式，掌握后可迁移到大量类似句子。

It may do as much harm as good.

第48题，D

情态动词加动词原形的结构在四六级和考研中常见，"as ... as ..." 比较结构也是常考点，句式具有一
定代表性，掌握后可迁移到类似句子。

What brings about spiritual connection?

第49题题干

特殊疑问句是考试常见题型，疑问词作主语的结构也有一定代表性。但本句过于简洁，缺少修饰成

分和从句等考试中更高频出现的复杂结构，典型性中等偏低。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 44 个英语四级真题高频词
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下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

beauty A2

n. 美
本篇8 次 · 真题 22 句

connection B1

n. 联系
本篇6 次 · 真题 61 句

cultivate B2

v. 培养，发展（技能、态度、关系等）
本篇6 次 · 真题 31 句

inner B1

adj. 内部的，里面的
本篇6 次 · 真题 12 句

physical B1

adj. 身体的
本篇5 次 · 真题 98 句

appearance B1

n. 外貌
本篇4 次 · 真题 18 句

quality A2

n. 质量
本篇3 次 · 真题 100 句

court A2

n. 法院
本篇2 次 · 真题 16 句

attraction B1

n. 吸引力
本篇2 次 · 真题 15 句

outer B1

adj. 外部的，外面的
本篇2 次 · 真题 10 句

authentic B2

adj. 真实的
本篇2 次 · 真题 8 句

would A1

aux. （will 的过去式）将要，会
本篇1 次 · 真题 466 句

author A2

n. 作者
本篇1 次 · 真题 244 句

product A2

n. 产品
本篇1 次 · 真题 128 句
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process B1

n. 过程
本篇1 次 · 真题 108 句

risk A2

n. 风险
本篇1 次 · 真题 108 句

focus B1

n. 重点
本篇1 次 · 真题 107 句

base A2

n. 基础
本篇1 次 · 真题 95 句

average A2

adj. 平均的
本篇1 次 · 真题 89 句

individual B2

adj. 单独的
本篇1 次 · 真题 79 句

gain B1

v. 获得;赢得
本篇1 次 · 真题 64 句

resource B1

n. 资源
本篇1 次 · 真题 54 句

wrong A2

adj. 错误的
本篇1 次 · 真题 54 句

image A2

n. 形象，印象
本篇1 次 · 真题 52 句

loss B1

n. 丧失
本篇1 次 · 真题 46 句

harm B1

n. 伤害
本篇1 次 · 真题 44 句

maintain B1

v. 维持
本篇1 次 · 真题 44 句

attend A2

v. 出席，参加（会议、活动等）
本篇1 次 · 真题 43 句

reveal B2

v. 揭示
本篇1 次 · 真题 43 句

income B1

n. 收入
本篇1 次 · 真题 39 句
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eventually B1

adv. 最终
本篇1 次 · 真题 29 句

self B1

n. 自我
本篇1 次 · 真题 28 句

skin A2

n. 皮肤
本篇1 次 · 真题 25 句

aspect B2

n. 方面
本篇1 次 · 真题 22 句

strive B2

v. 努力，奋斗，力求
本篇1 次 · 真题 17 句

focused B1

adj. 集中注意力的
本篇1 次 · 真题 15 句

route B1

n. 路线
本篇1 次 · 真题 13 句

depth B1

n. 深度
本篇1 次 · 真题 12 句

initial B1

adj. 最初的
本篇1 次 · 真题 12 句

discourage B2

v. 使泄气
本篇1 次 · 真题 11 句

isolation B2

n. 隔离
本篇1 次 · 真题 11 句

precious B2

adj. 珍贵的
本篇1 次 · 真题 11 句

sustain B2

v. 维持
本篇1 次 · 真题 10 句

excessive B2

adj. 过多的
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 180 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 180 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 8 个 · 约 4%。
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46%

A1
及以下

67%

A2
及以下

86%

B1
及以下

96%

B2
及以下

99%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 180 个 · 末柱为 100%

去重总词数

180
B2 以上难词

4%

B1 及以下覆盖

86%
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