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阅读理解题和解析 · 51–55 题
本页 51–55 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2025年6月·第1套 英语四级阅读理解（四选
一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 5 段原文（段首标 P1–
P5 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本题
解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第1套(2025-06) • 英语四级
Part Ⅲ Section C (2)

Directions: There are 2 passages in this section. Each passage is followed by some questions or
unfinished statements. For each of them there are four choices marked A), B), C) and D). You should
decide on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage Two

P1 With those born with natural talents, it feels as if they excel without really trying. But what
about those of us who don't have a natural talent? We've been told all our lives that if you work hard,
you too can succeed. But with the release of Angela Duckworth's Grit, we are given a new key to
success.

对于那些天生具有才能的人来说，他们似乎不费力气就能表现出色。但我们这些没有天赋的人该怎么办

呢？我们一生都被告知，如果你努力工作，你也能成功。但随着安吉拉·达克沃斯的《坚毅》一书的问世,

我们获得了一把通往成功的新钥匙。

P2 "As much as talent counts, effort counts twice," says Duckworth in Grit. She introduces a new
concept that talent may be overrated, and if you want real success, what you need is grit, the perfect
combination of passion and persistence. Even if you have natural talent, it's nothing without grit.

达克沃斯在《坚毅》中说："尽管才能很重要,但努力的重要性是才能的两倍。"她提出了一个新概念,即才

能可能被高估了,如果你想要真正的成功,你需要的是坚毅,即激情与坚持的完美结合。即使你有天赋,没有坚

毅也毫无用处。

P3 Duckworth says grit is the difference between success and failure. A person who has grit is
more likely to succeed than a person who does not. When we think about attaining success—whether it's
landing that job or learning that new skill—our thoughts are immediately burdened by all the things we
must first learn. If you want that new job, you have to learn the job skills, then the interview skills, then

Questions 51 to 55 are based on the following passage.
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the dress part—and you must be perfect at all of them. Grit is different because it tells us that perfection
isn't the goal.

达克沃斯说,坚毅是成功与失败的区别所在。一个有坚毅品质的人比没有的人更有可能成功。当我们思考如

何获得成功时——无论是得到那份工作还是学会那项新技能——我们的思绪立刻被所有必须首先学习的

东西所困扰。如果你想要那份新工作,你必须学习工作技能,然后是面试技巧,再然后是着装部分——而且你

必须在所有这些方面都做到完美。坚毅与此不同,因为它告诉我们完美不是目标。

P4 Grit lifts the unreasonable expectations off our shoulders. Grit tells us that the door is open
wider than we first thought possible. Grit allows us to redefine our goals. Think about it: what's
something you've always wanted to do, but gave up because you "don't have the skills for it"? What's
something you love but aren't good at?

坚毅卸下了我们肩上不合理的期望。坚毅告诉我们,那扇门比我们最初认为的要开得更宽。坚毅让我们能够

重新定义自己的目标。想想看:有什么事情是你一直想做,但因为"不具备相关技能"而放弃的?有什么事情是

你热爱但并不擅长的?

P5 The real workings of grit are to have sustainable passion and continue to try. Effort means more
than your natural ability. Even if you haven't mastered a skill, grit tells you that you can still succeed if
you can transform your passion into action. In a way, Duckworth is giving new hope to people who
have shut the doors on their dreams. She is saying it is possible that you can accomplish anything. If at
first you fail, then try one more time with grit.

坚毅的真正作用在于拥有持久的激情并不断尝试。努力比你的天生能力更重要。即使你还没有掌握某项技

能,坚毅告诉你,如果你能将激情转化为行动,你仍然可以成功。从某种意义上说,达克沃斯正在给那些已经关

闭梦想之门的人带来新的希望。她在说,你有可能完成任何事情。如果起初你失败了,那就带着坚毅再尝试

一次。

题目与逐题解析

文章对天生具有才能的人有何评价?

A) 他们似乎不用努力就能超越他人。 B) 他们似乎知道所有成功的秘诀。

C) 他们觉得成功是理所当然的。 D) 他们注定会毫不费力地表现出色。

【答案】 A （细节题）

【判型】 What does the passage say about people born with natural talents 直接问文章对一个

具体对象的陈述，没有 infer/imply/mainly about 这类字眼，是典型细节复述题。

【拆句】 主干是 What does the passage say about people，过去分词短语 born with natural

talents 作后置定语修饰 people，结构平铺直叙，无陷阱。

51. What does the passage say about people born with natural talents?

A) They seem to outdo others without hard work.

B) They appear to know all the secrets to success.

C) They feel it only too logical to succeed.

D) They are bound to excel effortlessly.
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【定位】 With those born with natural talents, it feels as if they excel without really trying.

对于那些天生有才的人，看上去就好像他们不太费力就能出类拔萃。

【选项】 A) ✓ 正确

it feels as if they excel without really trying ↔

They seem to outdo others without hard work

预判的「看似/不费力/胜过别人」三个语义点在 A 中一一落位，无增项无漏项，A 是定

位句的同义改写。

B) 无中生有

原文只说他们看似不费力就出色，没说他们 know all the secrets to success——「掌

握所有成功秘诀」是凭空添加的内容。

C) 偷换概念

原文是「看上去毫不费力就成功」，选项却说 They feel it only too logical to succeed

——「他们觉得自己成功理所当然」是从他们的主观视角描写，与原文「旁观者眼中显

得轻松」不一致。

D) 过度推断

原文只用 it feels as if（似乎）表达印象，选项却用 are bound to（必然、注定）把可

能性写成必然性，过度推断。

Duckworth 对才能有何看法?

A) 这是一个被过分高估的新概念。 B) 它被证明对于重大成就是必要的。

C) 它在一个人的成功中起较小的作用。 D) 它是人生真正成功的保证。

【答案】 C （细节题）

【判型】 What does Duckworth say about talent 问的是特定人物对特定对象的陈述，是细节题。

【拆句】 结构与 51 题平行：What does Duckworth say about talent，主谓宾完整，无修饰

从句。

【定位】 As much as talent counts, effort counts twice.

虽然才能很重要，但努力的重要性是它的两倍。

52. What does Duckworth say about talent?

A) It is a new concept much too overrated.

B) It proves necessary for big achievements.

C) It plays a lesser role in one's success.

D) It is a guarantee for real success in life.
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【选项】 A) 张冠李戴

It is a new concept much too overrated 把 She introduces a new concept 中「新

概念」的所指对象——其实是 grit——硬安到 talent 头上；原文说的「新概念」指

grit，而非 talent。

B) 与原文相反

原文反复说 talent 不够、需 grit 加持（Even if you have natural talent, it's nothing

without grit）；选项却说 talent proves necessary for big achievements，是反向

陈述。

C) ✓ 正确

As much as talent counts, effort counts twice ↔ It plays a lesser role in one's success

talent may be overrated ↔ plays a lesser role

预判的「才能不如努力重要、被高估」与 C 的「作用较小」在比较义上完全等值，C

正确。

D) 与原文相反

原文称 grit 才是 real success 的关键（if you want real success, what you need is

grit），选项却说 talent is a guarantee for real success，把被弱化的对象说成「保

证」，方向与程度同时反了。

文章对想要获得成功的人有何评价?

A) 他们困惑于如何向雇主展示自己最好的一面。 B) 他们被自己对完美的期望所困扰。

C) 他们会努力找到最适合自己技能的工作。 D) 他们会发现自己缺乏所需的所有技能。

【答案】 B （细节题）

【判型】 What does the passage say about people thinking of attaining success 仍是 say 句

型，针对一个具体场景，是细节题。

【拆句】 主干仍是 What does the passage say about people，现在分词短语 thinking of

attaining success 作后置定语修饰 people；其中 attaining 是动名词作 of 的宾语，整体

「想着去获得成功的人」。

53. What does the passage say about people thinking of attaining success?

A) They are puzzled how to present their best to the employer.

B) They are burdened by their expectation of perfection.

C) They will try hard to land a job that fits their skills best.

D) They will find themselves lacking in all the skills they need.
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【定位】 When we think about attaining success—whether it's landing that job or learning that new
skill—our thoughts are immediately burdened by all the things we must first learn. If you
want that new job, you have to learn the job skills, then the interview skills, then the dress
part—and you must be perfect at all of them.

当我们考虑获得成功时——不管是拿下那份工作还是学会某项新技能——我们的思绪立刻被

「必须先学会的所有东西」压得沉甸甸的。如果你想要那份新工作，你得学工作技能，然后

学面试技巧，再学穿衣得体——而且你必须在每一项上都做到完美。

【选项】 A) 以偏概全

They are puzzled how to present their best to the employer 把原文里「找工作」举

例中的「dress part/interview skills」放大成全部困扰，且把 burdened 改成 puzzled

——既缩小到一例又改写状态词。

B) ✓ 正确

our thoughts are immediately burdened by all the things we must first learn ↔

They are burdened by their expectation of perfection

预判要求「负担 + 完美」两点齐备，B 正好同时命中——burdened 锁住「负担」，

expectation of perfection 锁住「完美主义」。

C) 与原文相反

原文是「想成功的人感到被各种要求压垮」，选项却说他们 will try hard to land a job

that fits their skills best——把焦虑负担改写成积极行动，方向反了。

D) 过度推断

原文说他们意识到要学很多东西，选项却说他们 lacking in all the skills they need

——把「要学的东西多」推到「所有技能都欠缺」，all 是绝对化程度词，原文未明说

欠缺。

作者认为毅力如何对我们有帮助?

A) 它让我们知道自己擅长什么。 B) 它为我们打开了新机会的眼界。

C) 它使我们的注意力集中在所做的事情上。 D) 它让我们重新考虑要实现的目标。

【答案】 D （细节题）

【判型】 How does the author think grit can be helpful to us 问的是 grit 的具体作用，不是隐含

推断，是细节题。

【拆句】 How does the author think grit can be helpful to us 是宾语从句嵌套结构：think 后接

省略 that 的从句 grit can be helpful to us，how 修饰整个 think 的方式逻辑——实际问

的是「作者认为 grit 以何种方式有帮助」。

54. How does the author think grit can be helpful to us?

A) It allows us to know what we are good at.

B) It opens our eyes to new opportunities.

C) It focuses our attention on what we do.

D) It lets us reconsider the goals to achieve.
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【定位】 Grit lifts the unreasonable expectations off our shoulders. Grit tells us that the door is open
wider than we first thought possible. Grit allows us to redefine our goals.

grit 把不合理的期待从我们肩上卸下来。grit 告诉我们这扇门比我们最初以为的开得更宽。

grit 允许我们重新定义自己的目标。

【选项】 A) 无中生有

原文从未说 grit 让我们 know what we are good at（知道自己擅长什么）；P4 反而提

到「你一直想做但因『没技能』就放弃的事」，强调 grit 让你即便不擅长也去做，与

「让你知道擅长什么」无关。

B) 过度推断

原文比喻 the door is open wider than we first thought possible，意思是给我们的

可能性变多；选项 opens our eyes to new opportunities 把「门开宽」改成「让我们

看见新机会」——「打开眼界」是额外添加的动作，原文只说门更宽、未说我们因此看

见了新机会。

C) 无中生有

原文 Grit lifts the unreasonable expectations off our shoulders 是卸下「必须样样

完美」的负担，而非聚焦注意力；选项 focuses our attention on what we do 与「卸

担」无关，反而像「让你更专注」。

D) ✓ 正确

Grit allows us to redefine our goals ↔ It lets us reconsider the goals to achieve

let / reconsider / goals to achieve 三处都能在原文第三句找到一一对应，D 是 Grit

allows us to redefine our goals 的同义改写。

Duckworth 在她的《坚毅》一书中试图传达什么信息?

A) 我们应该完善自己以确保成功。 B) 我们应该即使面对失败也要坚持不懈。

C) 没有持续练习,我们永远无法掌握一项技能。 D) 没有热情,我们永远无法期望达到目标。

【答案】 B （主旨题）

【判型】 What message does Duckworth try to convey in her book Grit 问的是整本书的核心信

息，是典型主旨题。

【拆句】 What message does Duckworth try to convey in her book Grit：宾语前置 What

message，主干 Duckworth try to convey，介词短语 in her book Grit 作地点状语，无

难点。

55. What message does Duckworth try to convey in her book Grit?

A) We should perfect ourselves to ensure success.

B) We should stay persistent even in face of failures.

C) We can never master a skill without constant practice.

D) We can never expect to reach our goals without passion.
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【选项】 A) 与原文相反

原文反复说 perfection isn't the goal、Grit lifts the unreasonable expectations off

our shoulders，明确否定完美主义；选项却让我们 perfect ourselves to ensure

success，方向反了。

B) ✓ 正确

If at first you fail, then try one more time with grit ↔

We should stay persistent even in face of failures

grit, the perfect combination of passion and persistence ↔ stay persistent

continue to try ↔ stay persistent

B 同时命中预判的两大语义点——「失败」和「坚持」，是把全文主线压缩到一句话的

最佳改写。

C) 以偏概全

Even if you haven't mastered a skill, grit tells you that you can still succeed 恰恰

说「没掌握技能也能成」；选项却把全书主旨说成 never master a skill without

constant practice——把「关于 grit 的人生观」缩成「学技能要练习」，既偏题又用了

never 这种绝对化词。

D) 以偏概全

原文虽说 grit = passion + persistence，但全书主旨是「坚持着再试一次」，而非「没

激情就达不到目标」；选项 can never expect to reach our goals without passion 用

never 把 passion 描述为达成目标的「唯一条件」，把成对要素中的一个单独绝对化。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

17 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

With those born with natural talents, it feels as if they excel without really trying.

第1段，第1句

主系表结构加表语从句是四六级和考研中非常典型的句式，"as if" 引导的表语从句尤其常见。句首
介词短语作状语也是标准的英语句式特征。本句的结构具有很强的代表性，掌握后可以在阅读和写

作中频繁应用。
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"As much as talent counts, effort counts twice," says Duckworth in Grit.

第2段，第1句

结构高度典型。倒装引述句（says + 主语）和比较状语从句（as... as）都是考试常见句式，尤其是
比较结构在四六级和考研阅读中频繁出现。掌握本句后可以迁移到大量类似句子，实用性强。

Even if you have natural talent, it's nothing without grit.

第2段，第3句

"Even if + 从句, 主句" 是考试中常见的让步状语从句句型，主句使用主系表加介词短语状语的结构
也很典型，掌握后可迁移到大量类似句式中

When we think about attaining success—whether it's landing that job or learning

that new skill—our thoughts are immediately burdened by all the things we must

first learn.

第3段，第3句

本句结构在考试阅读中非常常见：时间状语从句引导、主句使用被动语态陈述观点、定语从句修饰

名词。破折号插入补充说明也是学术文本的典型特征。掌握此类句式对理解复杂说明性和议论性文

本有较高迁移价值。

Grit is different because it tells us that perfection isn't the goal.

第3段，第5句

主句加原因状语从句、状语从句内嵌宾语从句的结构，在四六级和考研阅读中非常常见。这种因果

逻辑的表达和宾语从句的使用是典型的英文论述句式，掌握后可大量复用。

Grit lifts the unreasonable expectations off our shoulders.

第4段，第1句

本句涵盖主语、谓语、宾语、状语四种基本成分，介词短语 "off our shoulders" 作状语可作为方
向状语的典型例子供学生练习，但成分种类相对单一（缺少定语、补语等），整体训练价值中等

偏低。
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Grit tells us that the door is open wider than we first thought possible.

第4段，第2句

宾语从句套比较从句的结构在四六级和考研阅读中频繁出现,尤其是表达观点对比、程度比较的语
境。双宾语结构和比较从句中的省略也是常考句式。本句长度适中,难度适中,典型性强,掌握后可迁
移到大量类似句型。

Grit allows us to redefine our goals.

第4段，第3句

"动词 + 宾语 + 不定式补足语" 是四六级和考研中常见的句型，类似 enable、encourage、
persuade 等动词都遵循此结构，掌握后可迁移到大量类似句子

Think about it: what's something you've always wanted to do, but gave up because

you "don't have the skills for it"?

第4段，第4句

句子包含冒号引导解释说明、并列定语从句修饰先行词、原因状语从句说明动机等多个四六级和考

研真题中的高频句式,特别是定语从句省略关系代词和but连接并列修饰成分的结构在真题中反复出
现,掌握后可广泛迁移。

What's something you love but aren't good at?

第4段，第5句

特殊疑问句搭配定语从句修饰中心词,以及通过并列连词连接多个定语从句表达对比或并列属性,是
四六级和考研阅读理解中高频出现的句式,掌握后可迁移到大量类似结构,典型性很强,实用性高。

Effort means more than your natural ability.

第5段，第2句

简单句在四六级和考研真题中虽然常见，但本句的 "主语 + means + 比较结构宾语" 这种表达观点
的句式具有一定代表性，学生掌握后可以迁移到类似的表达场景。

If at first you fail, then try one more time with grit.

第5段，第6句

"If 从句 + 主句" 是四六级和考研常见的条件句式，主句采用祈使句表达建议或命令也较典型。该句
式结构具有一定代表性，掌握后可迁移至其他条件句和祈使句场景
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What does the passage say about people born with natural talents?

第51题题干

特殊疑问句是四六级和考研阅读理解题目中的高频句式，尤其是询问文章观点或细节的问题。本

句"疑问词+助动词+主语+动词原形+介词短语"的结构极具代表性，掌握后可大量迁移到同类题
型中。

They feel it only too logical to succeed.

第51题，C

本句涉及形式宾语 "it" + 宾语补足语 + 真正宾语（不定式）的结构，这是基础阶段的重要考点和易
错点，能有效训练学生识别形式宾语与真正宾语的能力，同时涵盖主语、谓语、宾语、宾语补足语

等多种成分，训练价值较高。

They will find themselves lacking in all the skills they need.

第53题，D

"find + 宾语 + 现在分词作补语" 是四六级和考研阅读中的高频结构,定语从句省略关系代词也是常
考点。这种主句包含复合宾语、内部再嵌套定语从句的句式具有很强的代表性和迁移价值。

We can never master a skill without constant practice.

第55题，C

情态动词加否定副词的结构（can never）以及 without 引导的条件状语在四六级和考研阅读中较
为常见，句式简洁且表达普遍规律，具有一定代表性，但简单句本身不如复合句典型，可迁移性

中等。

We can never expect to reach our goals without passion.

第55题，D

情态动词加动词原形的结构、不定式作宾语、介词短语作状语，这三种都是四六级和考研阅读中高

频出现的句式。特别是 "情态动词 + never + 动词 + without..." 这种表达必要条件的否定句式，在
议论文和说明文中常见，学会后可直接迁移到理解类似句子。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 26 个英语四级真题高频词
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下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

talent B1

n. 天赋
本篇7 次 · 真题 39 句

passion B2

n. 强烈的情感
本篇4 次 · 真题 16 句

failure B1

n. 失败
本篇2 次 · 真题 41 句

concept B2

n. 概念
本篇2 次 · 真题 38 句

expectation B2

n. 期待;预期
本篇2 次 · 真题 34 句

burden B2

n. 负担
本篇2 次 · 真题 18 句

perfection B2

n. 完美
本篇2 次 · 真题 10 句

author A2

n. 作者
本篇1 次 · 真题 244 句

likely A2

adj. 很可能的
本篇1 次 · 真题 224 句

lack B1

v. 缺少
本篇1 次 · 真题 115 句

focus B1

n. 重点
本篇1 次 · 真题 107 句

opportunity B1

n. 机会
本篇1 次 · 真题 89 句

ensure B2

v. 确保
本篇1 次 · 真题 54 句

employer B1

n. 雇主
本篇1 次 · 真题 52 句
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working A2

adj. 有工作的
本篇1 次 · 真题 39 句

achievement B1

n. 成就
本篇1 次 · 真题 33 句

release B1

v. 释放
本篇1 次 · 真题 31 句

transform B2

v. 使彻底改变;使转变
本篇1 次 · 真题 18 句

sustainable B2

adj. 可持续的
本篇1 次 · 真题 16 句

combination B1

n. 结合
本篇1 次 · 真题 15 句

accomplish B2

v. 完成，实现（任务、目标）
本篇1 次 · 真题 14 句

guarantee B2

n. 保证
本篇1 次 · 真题 14 句

constant B2

adj. 持续不断的
本篇1 次 · 真题 12 句

convey B2

v. 传达、表达（信息、思想、感情等）
本篇1 次 · 真题 12 句

logical B2

adj. 符合逻辑的
本篇1 次 · 真题 9 句

persistent B2

adj. 坚持不懈的
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 156 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 156 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 3 个 · 约 2%。
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50%

A1
及以下

71%

A2
及以下

88%

B1
及以下

98%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 156 个 · 末柱为 100%

去重总词数

156
B2 以上难词

2%

B1 及以下覆盖

88%

英语四级 2025年6月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part Ⅲ Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part Ⅲ Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (2) 阅读理解（四选一） 本题

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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