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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2023年12月·第1套 英语四级写作原卷
整理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第1套(2023-12) • 四级
Part I

Directions: Suppose the university newspaper is inviting submissions from the students for its coming
edition on a campus event that has impressed them most. You are now to write an essay for submission.
You will have 30 minutes to write the essay. You should write at least 120 words but no more than 180
words.

【参考范文 · 159 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

Among all the campus events I have taken part in, a volunteer teaching trip impressed me the most. It was last

autumn that I joined our university volunteer team and traveled to a small rural primary school.

I still remember the moment when I walked into that simple classroom and began my first English lesson. The

children sat straight, their eyes shining with curiosity, and they repeated every new word after me as loudly as

they could. When the bell rang, instead of running out to play, they crowded around my desk, asking how to

pronounce the words on their notebooks. At that moment, I felt truly needed for the first time, and a warm

sense of responsibility rose in my heart.

This experience taught me that knowledge is not only something for exams, but also a light that can warm and

guide others. That is exactly why this volunteer trip remains the campus event that touches me most.

【参考译文】

在我参加过的所有校园活动中，一次志愿支教之行最令我印象深刻。去年秋天，我加入了学校的志愿队，

前往一所偏远的乡村小学。

我至今仍记得走进那间简陋教室、开始我第一堂英语课的那一刻。孩子们坐得笔直，眼睛里闪着好奇的

光，跟着我尽可能大声地重复每一个新单词。下课铃响时，他们没有跑出去玩，而是围到我的桌前，问我

笔记本上的单词该怎么读。那一刻，我第一次感到自己真正被需要，一种温暖的责任感在心中升起。

这次经历让我明白，知识不只是用来考试的东西，更是一束能温暖和指引他人的光。这正是这次志愿之行

至今仍最打动我的原因。
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【第 1 段】点题表态到位。首句 Among all the campus events... impressed me the most 直接套用首

段『点题开篇』句架，一句锁定 a campus event that has impressed them most；第二句用 It was

last autumn that... 交代时间地点，开门见山不空转。

【第 2 段】细节加感受成画面。用 their eyes shining、repeated every new word、crowded around

my desk 三个感官细节铺出画面，结尾 I felt truly needed for the first time 落到情感，正是『感官细

节铺场景』方法的落地，避免了流水账。

【第 3 段】升华并回扣。This experience taught me that... 把经历提升为对知识价值的认识，末句

remains the campus event that touches me most 回扣 a campus event that has impressed them

most，首尾闭环。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

写印象最深的校园活动

本题要写的是一篇 essay，围绕 a campus event that has impressed them most 来写——核心

不是流水账式复述活动，而是要把『为什么这个活动最打动我』讲出来。交际目的是投给校报

让同学读，所以要写得具体、有画面、有真情实感。

读者 · 语域

校报投稿·亲切书面语

读者是校报的同学读者，身份是投稿学生，场合见 write an essay for submission。这是 essay

不是书信，所以不要写 Dear editor、不要署名落款，开门见山点题即可；语域是亲切但规范的
书面英语，可以带个人感受和感官细节，但不能口语化到用网络缩写。

中心立意

志愿支教最打动我

本篇中心：一次面向乡村小学的志愿支教活动是 a campus event that has impressed them
most，因为它让我第一次感到自己的知识能真正帮到别人。围绕这个中心展开，既具体又能写

出真情实感。
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要展开的要点

1. 点题并表态

开门点出这个志愿支教活动，并直接表态它是 a campus event that has impressed them
most，让首段就扣住题眼。

2. 活动场景与我的参与

描述具体场景——我在乡村教室给孩子们上英语课、他们眼里的光、课后围着我问问题，写出

我做了什么、看到了什么、当下的感受。

3. 它对我的意义

升华：这次活动让我懂得知识与陪伴的价值，呼应『最打动我』，收束主题。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 点题表态

开门点出这个志愿支教活动，明确它是 a campus event that has impressed them
most，定下全文基调。

第 2 段 场景与参与

用过去时具体描述活动场景、我的参与和当下感受，是全文的画面与情感主体。

第 3 段 升华收束

点出这次活动对我的意义与启示，呼应『最打动我』作结。
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第 1 段 去年的志愿支教

点出去年随学校志愿队去乡村小学支教这件事，并表态在大学的所有活动里它最令我难忘，

因为它改变了我看待知识的方式。

点题开篇 ·  Among all the campus events I have taken part in, ___ impressed me the

most.（填具体活动名）

时间引入 ·  It was last ___ that I joined ___.（填时间 + 活动）

第 2 段 教室里的那一课

我给孩子们上英语课，他们坐得笔直、眼睛发亮，课后围上来追问单词怎么读；那一刻我感

到自己的知识第一次被真正需要。

切入场景 ·  I still remember the moment when ___.（填一个具体画面）

感受收束 ·  At that moment, I felt ___ for the first time.（填情感）

第 3 段 知识的价值

这次支教让我懂得知识不只是用来考试，更能照亮别人；这正是它至今仍最打动我的原因。

升华意义 ·  This experience taught me that ___.（填启示）

回扣收尾 ·

That is exactly why ___ remains the event that touches me most.（填活动）

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。
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内容切题 必须写出打动点

本题题眼是 a campus event that has impressed them most，只描述活动流程而不写
它为何打动你，就丢了核心评价维度，分数上不去。

结构连贯 三段不可混作一团

把场景描述和意义升华全堆进一段，会让文章没有层次。本题应严格三段，每段一个

功能。

语言准确 过去叙事别用现在时

讲去年的支教经历若写成 the children sit straight 就时态错乱；本题主体段动作都应
是过去式。

字数格式 120–180且无落款

本题硬性要求 at least 120 words but no more than 180 words，低于或超出都扣
分；又因是 essay，不可加 Dear editor 或署名。

典型低分写法 · 反面示例与改法

误加称呼署名

反面示例：开头写 Dear editor, I want to share an event... 结尾写 Yours sincerely, Li Ming。改法：
删掉称呼与落款，首句直接点题——Among all the campus events I have joined, ___ impressed me

the most.

选材空泛

反面示例：My colorful campus life is full of meaningful and unforgettable events that make me

grow.（全是空话）改法：聚焦一件事——去年秋天的一次乡村支教，写出教室里孩子追问单词的具

体画面。

流水账无感受

反面示例：We went to the school. We taught English. Then we left.（只有流程）改法：加细节与感

受——their eyes shining with curiosity... At that moment, I felt truly needed for the first time.

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2023-12-1/part1/?f=p · 在线使用效果更好



英语四级 2023年12月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part Ⅲ Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part Ⅲ Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part Ⅲ Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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