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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2022年12月·第3套 英语四级写作原卷
整理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第3套(2022-12) • 四级
Part I

Directions: In this task, you are to write an essay on the necessity of developing social skills for college
students. You will have 30 minutes for the task. You should write at least 120 words but no more than
180 words.

【参考范文 · 169 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

In today's interconnected campus life, the necessity of developing social skills for college students can hardly

be overstated. Far from being an optional extra, the ability to communicate and cooperate is indispensable to a

student's growth.

To begin with, strong social skills lie at the heart of academic success. Much college learning happens through

group projects, seminars and lab work, where students who express ideas clearly and listen to others achieve

far more than those who work in isolation. Moreover, these skills pave the way for future careers. Employers

today value teamwork and communication as highly as professional knowledge, and graduates who can

network and collaborate stand out in interviews. Equally important, good social skills help students build

friendships, ease loneliness and adapt to campus life smoothly.

Therefore, developing social skills is by no means a trivial matter but a genuine necessity for every college

student. Universities and students alike should treat it as seriously as academic study, so that young people can

thrive both on campus and beyond.

【参考译文】

在当今高度互联的校园生活中，大学生培养社交能力的必要性怎么强调都不为过。沟通与合作的能力绝非

可有可无的点缀，而是对学生成长不可或缺的。

首先，过硬的社交能力是学业成功的核心所在。大学学习大量通过小组项目、研讨课和实验完成，能清晰

表达、善于倾听的学生远比孤立埋头者收获更多。此外，这些能力为未来的职业铺平道路。如今用人单位

把团队协作与沟通看得和专业知识一样重，会拓展人脉、懂得协作的毕业生在面试中更为突出。同样重要

的是，良好的社交能力帮助学生建立友谊、缓解孤独，并顺利适应校园生活。
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因此，培养社交能力绝非无关紧要的小事，而是每个大学生真切的必要。学校与学生都应像重视学业一样

重视它，从而让年轻人在校内外都能茁壮成长。

【第 1 段】背景加立场落地。本段落实了『背景一句引出立场』：先用 In today's interconnected

campus life 一句背景铺垫，再用 can hardly be overstated 和 Far from being an optional extra... is

indispensable 正面亮出立场，扣住 the necessity of developing social skills for college students，

一开篇就完成了『立场』这一功能。

【第 2 段】衔接词串起三例。本段落实了『衔接词串三理由』：用 To begin with 引学业维度（group

projects, seminars and lab work），Moreover 递进到就业维度（Employers today value

teamwork），Equally important 收口个人维度（build friendships, ease loneliness），三条理由各带

校园实例，层层加码而非松散并列。

【第 3 段】因果重申带倡议。本段落实了『因果词重申加倡议』：Therefore 把上文收成结论，by no

means a trivial matter but a genuine necessity 重申必要性，末句 should treat it as seriously as

academic study 补上倡议，逻辑闭环、有落点。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

论证社交能力的必要性

本题要写的是一篇论证文，中心任务是回答『大学生为什么有必要培养社交能力』。写作要求

原句是 write an essay on the necessity of developing social skills for college students——落点

在 necessity，即要拿理由和例子证明『不可或缺』，而不是罗列社交能力的好处清单，更不是

教人怎么练习社交。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

写作要求只说 write an essay，没有指定收信人或身份，因此这是一篇纯议论短文，读者就是阅

卷老师。语域用正式、客观的书面语即可：不用 Dear、不用落款署名，也不要出现 I think you
should 这类口语交谈腔，用第三人称陈述和 it is 句式来保持客观。
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中心立意

社交能力不可或缺

中心论点：对大学生而言，培养社交能力绝非可有可无的点缀，而是一项真正的必要能力。这

一句直接扣住写作要求的 the necessity of developing social skills for college students，用『不

可或缺 / 必要』定调，为下文三个维度的论证立好靶心。

要展开的要点

1. 助力学业协作

理由一（学业维度）：大学学习大量依赖小组项目、研讨课与实验合作，能清晰表达、善于倾

听的学生比孤立埋头的学生收获更多。这是证明必要性最贴近考生生活的一条——课堂内就用

得上。

2. 为职场铺路

理由二（就业维度）：如今用人单位把团队协作与沟通看得和专业知识一样重，会社交、懂协

作的毕业生在面试和入职后更突出。这条把『必要性』延伸到毕业之后，让论证有时间上的递

进。

3. 促进心理与融入

理由三（个人维度）：良好的社交能力能帮学生建立友谊、缓解孤独、顺利适应校园生活，直

接关系心理健康。这条从个人幸福角度收口，让『必要』不只功利、也有人文分量。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 亮明立场

开篇段：点明社交能力对大学生不可或缺，直接给出中心论点，回应写作要求 the
necessity of developing social skills for college students。

第 2 段 分维度论证

主体段：用递进衔接词把学业协作、职场铺路、心理融入三个分论点串成一段，每条主

题句加理由加例子，集中证明『为何必要』。
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第 3 段 重申并倡议

结尾段：总括上文，重申培养社交能力是真正的必要，而非可有可无，并轻提一句给学

校与学生的倡议。

第 1 段 点明必要性并表态

本段落点：由当代大学生活高度互联的背景切入，随即断言对大学生来说社交能力绝非可选

项，而是不可或缺的能力，扣住 the necessity of developing social skills for college students
定下全文基调。

强调重要性 ·  the necessity of ______ can hardly be overstated（……的必要性怎么强调

都不为过），空位填本题主题短语。

否定可选项以立场 ·  Far from being an optional extra, ______ is indispensable to

______（……绝非可有可无的点缀，而是对……不可或缺的），用来把『必要』说透。

第 2 段 三维度各配例证

本段落点：学业维度举小组项目、研讨与实验合作，说会表达善倾听者收获更多；就业维度

举用人单位重视团队与沟通，会协作者面试更突出；个人维度举建立友谊、缓解孤独、适应

校园生活，关乎心理健康。三条共同证明社交能力为何必要。

首个理由起头 ·  To begin with, ______ lie at the heart of ______（首先，……是……的

核心所在），用来引出第一条分论点。

递进补充理由 ·  Moreover, ______ pave the way for ______（此外，……为……铺平了

道路），用来加上第二条理由并显出递进。

并列收口理由 ·  Equally important, ______ help students ______（同样重要的

是，……帮助学生……），用来补上第三条理由收束主体。
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第 3 段 总括必要并呼吁

本段落点：承接上文三条理由，得出结论——培养社交能力对每个大学生都是真切的必要，

而非无关紧要的小事，并倡议学校与学生都把它看得和学业一样重，让年轻人在校内外都能

成长。

因果收束 ·  Therefore, ______ is by no means ______ but ______（因此，……绝

非……而是……），用来重申立场并否定轻视它的看法。

结尾倡议 ·  ______ should treat it as seriously as ______, so that ______（……应像

重视……一样重视它，从而……），用来给出建议式收尾。

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 紧扣为何必要

本题达标要点：全文须围绕 the necessity of developing social skills for college
students 的 necessity 展开，用理由和例子证明不可或缺；最易失分处是写成 how to
develop（方法论）或社交能力的定义，一旦跑偏，语言再好也难得高分。

结构连贯 递进而非堆砌

本题达标要点：主体段三条理由要有由课堂到职场再到个人的递进层次，靠衔接词显

出关系；最易失分处是理由并列堆砌、彼此重复或断裂，段落显得松散。

语言准确 善用必要性表达

本题达标要点：恰当使用 indispensable、can hardly be overstated、lie at the heart
of 等表『必要/重要』的高级说法，配 therefore、moreover 等衔接词；最易失分处
是中式直译（如把『社交能力很重要』写成 social ability is very important）显得单
薄。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2022-12-3/part1/?f=p · 在线使用效果更好



字数格式 守住区间不署名

本题达标要点：字数须满足 at least 120 words but no more than 180 words 的硬性
上下限，且因是 essay 而非书信，不写 Dear、不落款署名；最易失分处是凑字注水
或超限，以及误加书信格式。

典型低分写法 · 反面示例与改法

写成如何提升技巧

反面示例：To develop social skills, students should join clubs, attend parties and talk to strangers

more often. 这是在教方法、彻底偏题。改为论证必要性：Social skills are indispensable because

much college learning relies on teamwork, and students who cannot cooperate fall behind.

只喊重要不举例

反面示例：Social skills are very important and necessary. They are useful. Everyone needs them. 三
句都在重复断言、毫无支撑。改为带例证：Social skills are necessary because group projects and

seminars require students to express ideas clearly and listen to others.

逐字直译搭配错

反面示例：College students' social ability is very important, it can help them have many friends. 搭
配生硬、逗号连句。改为地道表达：Strong social skills are indispensable for college students, as

they help build lasting friendships.
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英语四级 2022年12月·第3套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 与2022年12月第2套共用 · 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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