
2022年6月·第2套 英语四级完形填空（选词填空） · 26–35 题答案与
解析

B L A N K S  &  A N A L Y S I S  · 选词填空题和解析

选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2022年6月·第2套 英语四级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、4 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第2套(2022-06) • 四级
Part III Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

If you've ever looked at the ingredients list while grocery shopping, chances are you've seen the
term "natural flavors". But have you taken a  to consider what these natural flavors actually
are?

如果你在购物时曾经看过配料表,你很可能见过"天然香料"这个术语。但你是否停下来想过这些天然香料究

竟是什么?

Most of us might think that "natural flavors" are, well, naturally good for us. A recent study in the
journal Appetite found that when the word "natural" appears on packaging, people  that the
food within is indeed healthier. In truth, natural flavors do not  much, at least chemically
speaking, from their flavor-boosting  : artificial flavors. Both can be made in a lab by trained
flavorists, but artificial flavors use chemicals to give a product a  smell or taste.

我们大多数人可能认为"天然香料"自然对我们有益。最近发表在《食欲》期刊上的一项研究发现,当"天

然"一词出现在包装上时,人们会认为其中的食物确实更健康。事实上,天然香料与其增味对应物人工香料在

化学成分上并无太大差异。两者都可以由训练有素的调味师在实验室制造,但人工香料使用化学物质赋予产

品特定的气味或味道。

Natural flavors come from plant or animal  , like fruit, vegetable, meat, fish or milk that
is then processed or refined in some way. In short, natural flavors are  from plants and animals
to create specific flavors for processed foods. But that does not  make it easier to tell what is
really in your food. Because the Food and Drug Administration (FDA) has not  the term,
companies can use it to refer to pretty much anything derived from a plant or animal. And natural
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flavors can also include a variety of chemical additives, such as preservatives. The FDA doesn't require
companies to reveal what additional chemicals a specific item  .

天然香料来自植物或动物来源,如水果、蔬菜、肉类、鱼类或牛奶,然后以某种方式加工或提炼。简而言之,

天然香料是从植物和动物中提取的,用于为加工食品制造特定风味。但这并不一定能让你更容易知道食物中

到底有什么。因为食品药品监督管理局(FDA)没有对该术语进行定义,公司可以用它来指代几乎任何源自植

物或动物的物质。而且天然香料还可以包含多种化学添加剂,如防腐剂。FDA不要求公司披露特定产品含有

哪些额外化学物质。

So if you want to know for certain what you're getting with your groceries, you might want to stick
to the farmer's market.

所以,如果你想确切知道你购买的食品里有什么,你可能需要去农贸市场购物。

A) acknowledge

B) chance

C) contains

D) counterparts

E) defined

F) differ

G) especially

H) extracted

I) implies

J) necessarily

K) particular

L) perceive

M) second

N) sources

O) strange

26. have you taken a __(26)__ to consider what these natural flavors actually are

【答案】 M) second 名词

【词性槽】 动词 take + 不定冠词 a 后，要填名词作宾语

【依据】 take a second = 花点时间，固定搭配

have you taken a __(26)__ to consider 意为"你有没有花点时间去想想"，take a second

（second 此处指"片刻、一会儿"）是地道搭配，单数可数也吻合 "a"。

【竞争词】 B) chance 搭配指向不对

take a chance 意为"冒险、碰运气"，放进 taken a __(26)__ to consider 成了"冒险去考虑"，

与"花时间思考"的语境不符。

D) counterparts 复数，与 a 冲突

counterparts 是复数形式，前面却是单数冠词 a，语法上就过不去；词义"对应物"也接不上。

N) sources 复数且词义不符

sources 同样是复数，与 a 不配；"来源"也无法和 "to consider" 构成通顺意思。

    35   

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2022-06-2/part3-section-a/?f=p · 在线使用效果更好



27. people __(27)__ that the food within is indeed healthier

【答案】 L) perceive 动词

【词性槽】 主语 people 后缺谓语，要填动词

【依据】 "人们认为食物更健康"是主观感知

people __(27)__ that the food within is indeed healthier，承接前句 "natural" 带来的错

觉，这里说人们"认为/觉得"里面的食物更健康，perceive（主观认为、感知）正贴这层"误

以为"的语境。

【竞争词】 A) acknowledge "承认"含已确认事实，与误解语境反

acknowledge 是"承认（某事属实）"，暗示那是被证实的事实；但本文恰恰要说"更健康"只是人

们的错觉、并非事实，用 acknowledge 逻辑指向反了。

F) differ 不接 that 从句，搭配不成立

differ 表"不同"，固定接 differ from，不能接 that 从句；语法上就接不上 that the food

within is indeed healthier。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 A) —— acknowledge 词性对、能接 that，最易误填。它和

perceive 一样是动词、能接 that 从句，但表"承认事实"，而本文讲的是"人们误以为更健

康"。防坑：判断语境是客观事实还是主观感知——讲误解就选 perceive。

28. natural flavors do not __(28)__ much ... from their flavor-boosting __(29)__

【答案】 F) differ 动词

【词性槽】 助动词 do not 后接动词原形

【依据】 differ from = 与……不同，搭配定死

natural flavors do not __(28)__ much, at least chemically speaking, from their flavor-

boosting __(29)__: artificial flavors，意为"天然香精与人工香精差别不大"，differ from 是

固定搭配，且呼应全文"两者其实差不多"的主旨。
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29. from their flavor-boosting __(29)__: artificial flavors

【答案】 D) counterparts 名词

【词性槽】 形容词 flavor-boosting 后、their 之后作名词中心词

【依据】 人工香精是天然香精的"对应物"

natural flavors do not differ much ... from their flavor-boosting __(29)__: artificial

flavors，把 artificial flavors 称作 natural flavors 的 counterparts（对应物/对等物），正

是两类香精互为对照的关系，词义最贴。

【竞争词】 N) sources "来源"指向错，且后文要用

sources 意为"来源"，但 artificial flavors 是与天然香精"并列对照"的另一类，不是它的来源；

且 sources 在 31 题指"植物动物来源"才真正贴切，此处用掉会顶掉后面的空。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 N) —— sources 词性也对、义看着也沾边，易抢答。sources 是复

数名词、配 their，"来源"似乎也通；但 artificial flavors 与天然香精是"对照"而非"来源"关

系，应选 counterparts，并把 sources 留给 31 题。防坑：前瞻哪个词在别处更对口。

30. artificial flavors use chemicals to give a product a __(30)__ smell or taste

【答案】 K) particular 形容词

【词性槽】 空在名词 smell/taste 前作定语，要填形容词

【依据】 "给产品某种特定气味"逻辑顺

use chemicals to give a product a __(30)__ smell or taste，人工香精用化学物质赋予产

品一种"特定的"气味或味道，particular（特定的）正契合"定制某种风味"的语境。

【竞争词】 O) strange 感情色彩偏负面，与语境冲突

strange 意为"奇怪的、古怪的"，带贬义；本句在客观说明香精"赋予特定风味"，并无"气味古

怪"之意，色彩对不上。

31. Natural flavors come from plant or animal __(31)__, like fruit, vegetable, meat, fish or milk

【答案】 N) sources 名词

【词性槽】 from plant or animal 后作介词宾语中心词

【依据】 "来自植物或动物来源"

Natural flavors come from plant or animal __(31)__, like fruit, vegetable, meat, fish or

milk，sources（来源）指天然香精的"植物或动物来源"，后面列举的水果、蔬菜、肉、

鱼、奶正是这些来源的具体例子。
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32. natural flavors are __(32)__ from plants and animals to create specific flavors

【答案】 H) extracted 动词

【词性槽】 be 动词 are 后接过去分词构成被动

【依据】 "从动植物中被提取出来"

natural flavors are __(32)__ from plants and animals to create specific flavors for

processed foods，be extracted from（从……中被提取）正是天然香精的制取方式，搭配

与语义双双吻合。

33. But that does not __(33)__ make it easier to tell what is really in your food

【答案】 J) necessarily 副词

【词性槽】 does not 与实义动词 make 之间，要填副词

【依据】 not necessarily = 未必，固定搭配

But that does not __(33)__ make it easier to tell what is really in your food，意为"但这

未必就让你更容易弄清食物里到底有什么"，not necessarily（未必、不一定）是地道搭

配，且与转折 But 及后文"FDA 没定义"的语境吻合。

【竞争词】 G) especially "尤其"不与 not 构成此意，逻辑不顺

especially 意为"尤其、特别"，does not especially make 读作"不特别使……"，既不地道也接

不上"了解成分其实没变容易"的转折语气。

34. the Food and Drug Administration (FDA) has not __(34)__ the term

【答案】 E) defined 动词

【词性槽】 has not + 空 + the term，要填过去分词

【依据】 FDA 没有"定义"这个术语

Because the Food and Drug Administration (FDA) has not __(34)__ the term,

companies can use it to refer to pretty much anything，正因 FDA 没给"natural

flavors"这个术语下定义，企业才能随便用——define the term（给术语下定义）逻辑严丝

合缝。

【竞争词】 H) extracted "提取术语"搭配讲不通

extracted 是"提取、萃取"，宾语应是物质（如从植物 extracted 出香精），与 the term（术

语）搭配成"提取术语"不成立；且 extracted 该留给 32 题。
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35. reveal what additional chemicals a specific item __(35)__

【答案】 C) contains 动词

【词性槽】 what 从句里 a specific item 后缺谓语

【依据】 某产品"含有"哪些额外化学物

The FDA doesn't require companies to reveal what additional chemicals a specific

item __(35)__，意为"FDA 不要求企业披露某个产品含有哪些额外化学物"，contains（含

有）正对应"产品里有什么成分"，且单三与 a specific item 一致。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。

A) acknowledge 动词

承认，认可

干扰词 · 未选用

B) chance 名词 动词

机会；可能性；偶然

干扰词 · 未选用

C) contains 动词

包含，含有（第三人称单数）

用于第 35 空

D) counterparts 名词

对应物，对等物（复数）

用于第 29 空

E) defined 动词 形容词

下定义，界定（过去式/过去分词）
用于第 34 空

F) differ 动词

不同，有差异

用于第 28 空

G) especially 副词

尤其，特别

干扰词 · 未选用

H) extracted 动词 形容词

提取，萃取（过去分词）

用于第 32 空

I) implies 动词

暗示，意味着（第三人称单数）

干扰词 · 未选用

J) necessarily 副词

必然地，必定

用于第 33 空
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K) particular 形容词 名词

特定的，特别的

用于第 30 空

L) perceive 动词

认为，感知，察觉

用于第 27 空

M) second 名词 形容词 动词

片刻，一秒；第二的

用于第 26 空

N) sources 名词 动词

来源，源头（复数）

用于第 31 空

O) strange 形容词

奇怪的，陌生的

干扰词 · 未选用

全文主旨

"天然香精"其实和人工香精差不多

全文围绕食品配料表上的 "natural flavors" 展开，先点出大众的误解——以为带 "natural" 字样
就更健康，再揭示真相：natural flavors do not __(28)__ much, at least chemically speaking,

from their flavor-boosting __(29)__: artificial flavors，天然香精与人工香精在化学上差别不大，
且 FDA 并未给该词下定义，配料并不透明。把握这个"先误解、后纠正"的语境，是后面辨义代

入的工作台。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

A) acknowledge 最像 27 题，但指向"承认事实"与误解语境相反

acknowledge 词性是动词、能接 that 从句，极像 people __(27)__ that the food within is indeed
healthier 的答案；但它表"承认（属实）"，而本文说"更健康"只是错觉，故选 perceive。识破点：
盯住语境是"事实"还是"主观以为"。
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B) chance 最像 26 题，take a chance 搭配迷惑

chance 是单数名词，能配 taken a __(26)__，且 take a chance 是熟搭配；但其义为"冒险"，与"花点
时间思考"不符。识破点：take a second 才是"花点时间"。

G) especially 最像 33 题的副词，但与 not 连用逻辑不顺

especially 是词库仅有的两个副词之一，看着可填 does not __(33)__ make it easier 的副词槽；但
does not especially 读作"不特别地使……"，既不地道也接不上"了解成分其实未变容易"的转折语
气，应选 not necessarily。识破点：记住 not necessarily=未必 这一高频否定搭配。

I) implies 最像 27 或 33 处的动词，单三形态正确

implies 是单三动词、能接 that，看着可填 27 题；但 27 的主语是复数 people，要用原形，implies
形态对不上；其"暗示"义也不如 perceive 贴"人们认为"。识破点：先核对主语单复数与动词形态。

O) strange 最像 30 题的形容词，但带贬义

strange 词性是形容词，可填 a __(30)__ smell or taste；但"奇怪的气味"带贬义，与客观说明"赋予特
定风味"冲突。识破点：客观陈述选中性 particular。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

4 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

If you've ever looked at the ingredients list while grocery shopping, chances are

you've seen the term "natural flavors".

第1段，第1句

"If" 条件状语从句 + 主句是四六级和考研阅读中的高频句式；"chances are + 从句" 是常见的可能
性表达；表语从句也是名词性从句的典型代表。本句结构在真题中反复出现，学习后可直接迁移到

大量类似句子的理解中，具有很强的代表性。
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A recent study in the journal Appetite found that when the word "natural" appears

on packaging, people perceive that the food within is indeed healthier.

第2段，第2句

句中涵盖主语、谓语、宾语、宾语从句、时间状语从句、表语、定语(前置和后置)、地点状语、程
度状语等多种成分,且宾语从句的双重嵌套提供了较好的练习点,适合作为成分划分的综合练习材料

In short, natural flavors are extracted from plants and animals to create specific

flavors for processed foods.

第3段，第2句

简单句配被动语态加不定式作目的状语，是四六级和考研阅读中常见的基础句式；虽无复杂从句，

但被动语态和不定式状语的搭配具有一定代表性，掌握后可迁移到类似句型。

But that does not necessarily make it easier to tell what is really in your food.

第3段，第3句

本句涵盖主谓宾补、形式宾语与真正宾语、宾语从句、不定式短语、地点状语、程度状语等多种成

分,结构丰富;形式宾语 "it" 与真正宾语后置是典型易错点,宾补中嵌套宾语从句也是值得练习的结构,
训练价值较高

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 28 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。

flavor B1

n. 味道
本篇10 次 · 真题 15 句

chemical B1

adj. 化学的
本篇3 次 · 真题 13 句

specific B2

adj. 具体的
本篇2 次 · 真题 42 句

artificial B2

adj. 人造的
本篇2 次 · 真题 28 句
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grocery B1

n. 食品杂货
本篇2 次 · 真题 19 句

actually A2

adv. 实际上，事实上（用于纠正或补充信息）
本篇1 次 · 真题 148 句

product A2

n. 产品
本篇1 次 · 真题 128 句

process B1

n. 过程
本篇1 次 · 真题 108 句

least A2

det. 最少的
本篇1 次 · 真题 84 句

contain B1

v. 包含，含有
本篇1 次 · 真题 50 句

source B1

n. 来源
本篇1 次 · 真题 50 句

variety B1

n. 多样化
本篇1 次 · 真题 47 句

reveal B2

v. 揭示
本篇1 次 · 真题 43 句

item A2

n. 项目
本篇1 次 · 真题 39 句

particular B2

adj. 特定的
本篇1 次 · 真题 37 句

differ B1

v. 不同，有区别
本篇1 次 · 真题 30 句

journal B1

n. 杂志
本篇1 次 · 真题 29 句

necessarily B2

adv. 必然地
本篇1 次 · 真题 27 句

indeed B1

adv. 确实，的确（强调肯定）
本篇1 次 · 真题 25 句

define B1

v. 给……下定义
本篇1 次 · 真题 24 句
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additional B1

adj. 额外的
本篇1 次 · 真题 22 句

perceive B2

v. 理解，领悟（某事的性质或意义）
本篇1 次 · 真题 21 句

ingredient B1

n. （烹饪）食材，原料
本篇1 次 · 真题 18 句

counterpart C1

n. 对应的人或物
本篇1 次 · 真题 17 句

naturally B1

adv. 自然地
本篇1 次 · 真题 14 句

administration B2

n. 管理
本篇1 次 · 真题 11 句

derive B2

v. 获得
本篇1 次 · 真题 11 句

processed B1

adj. 经过加工的
本篇1 次 · 真题 11 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 112 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 112 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 3 个 ·
约 3%。

54%

A1
及以下

70%

A2
及以下

90%

B1
及以下

97%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 112 个 · 末柱为 100%
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去重总词数

112
B2 以上难词

3%

B1 及以下覆盖

90%
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