
2020年12月·第3套英语四级写作 · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2020年12月·第3套 英语四级写作原卷
整理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第3套(2020-12) • 四级
Part I

Directions: For this part , you are allowed 30 minutes to write on the topic Changes in the Way of
Communication. You should write at least 120 words but no more than 180 words.

【参考范文 · 165 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

The way people communicate has changed dramatically over the past few decades. In the past, staying in touch

meant writing letters or making phone calls, while nowadays a tap on the screen connects us instantly. In my

view, this shift has reshaped our lives in profound ways.

The most obvious change lies in speed and distance. Our parents used to wait days for a letter to arrive,

whereas we now send messages, photos and even video calls across continents in seconds. Take my

grandmother as an example: she once relied on the post office, but today she chats with me through instant

messaging and social media every night. Such tools help families stay connected regardless of where they live.

However, this convenience comes at a price. When face-to-face talk is replaced by screens, warmth and

sincerity may fade away. Therefore, we should embrace new means of communication while still valuing

genuine human contact. Only by balancing the two can we truly benefit from these changes.

【参考译文】

在过去的几十年里，人们的沟通方式发生了巨大的变化。过去，保持联系意味着写信或打电话，而如今，

指尖在屏幕上一点，我们就能瞬间相连。在我看来，这种转变已经从深层次重塑了我们的生活。

最明显的变化在于速度和距离。我们的父辈过去要等上好几天才能收到一封信，而我们如今能在几秒内把

消息、照片乃至视频通话传送到千里之外。以我的祖母为例：她曾经依赖邮局，如今却每晚通过即时消息

和社交媒体和我聊天。这些工具帮助家人无论身在何处都能保持联系。

然而，这种便利是有代价的。当面对面的交谈被屏幕取代，温暖与真诚可能会渐渐消退。因此，我们既应

拥抱新的沟通方式，也应珍视真实的人际接触。唯有在二者之间取得平衡，我们才能真正从这些变化中

获益。
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【第 1 段】三句成型：现象＋对比＋立场。首段严格照 paragraphGuide 的三步落地：开头 The way

people communicate has changed dramatically 是现象句；In the past, ... while nowadays ... 是今

昔对比句，直接扣住题眼；In my view, this shift has reshaped our lives 是立场句，为全文定调。

【第 2 段】主题句＋对比＋举例＋小结齐活。主体段落实四步：The most obvious change lies in

speed and distance 是主题句；used to wait days ... whereas we now send ... 是新旧对比；Take

my grandmother as an example 引出祖母的具体例子；末句 help families stay connected 小

结回扣中心，用上了 instant messaging、social media、stay connected 等主题表达，避免反复

用 communicate。

【第 3 段】让步转折收出辩证立场。尾段用 However, this convenience comes at a price 让步、承认

代价，再用 Therefore, we should embrace ... while still valuing ... 提出平衡主张，末句 Only by

balancing the two can we truly benefit 收口，既不一边倒也不超界，稳稳收束。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

写沟通方式的『变化』

一句话钉死：本题写的是 Changes in the Way of Communication，题眼在 Changes——沟通

『方式』如何由旧变新，而不是泛泛谈沟通有多重要。所以全文必须围绕『今昔对比、由何到

何』来展开，凡是没有对比、没有变化方向的内容都算偏题。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题是没有具体读者的主题论说文，既不用写称呼、也不用落款；把读者设定为阅卷老师，用

正式书面英语即可——不用 gonna、wanna 这类口语缩写，句子写完整、观点表达清楚，语域

到位就不会在这一项丢分。
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中心立意

沟通已由慢变快、由面对面转向线上

本篇中心立场：围绕 Changes in the Way of Communication，主张沟通方式已经从写信、打电
话的『慢』变成了即时在线的『快』，它极大便利了生活，但也需要警惕面对面交流的流失

——先肯定、再辩证，立场比一边倒更站得住。

要展开的要点

1. 现象＋亮立场

第一层内容：点出沟通方式发生了巨大变化，过去靠写信打电话、如今指尖一点即刻相连，并

表态自己怎么看这种转变。

2. 对比＋举例佐证

第二层内容：抓『速度与距离』这个最明显的变化，用父辈等信数日 vs 如今消息秒达做对比，
再举祖母从依赖邮局到夜夜用即时消息、社交媒体聊天的例子，让变化看得见、摸得着。

3. 辩证收束：便利与代价

第三层内容：承认新方式的便利，也提醒 face-to-face 交流的温度可能流失，主张既拥抱新方
式又珍视真实接触，平衡二者。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 现象＋立场

点出沟通方式发生了巨大变化，用一句今昔对比句给出变化方向，再亮出自己的看法，

为全文定调。

第 2 段 对比＋举例展开

抓住一个最明显的变化维度，用今昔对比加身边人的例子，把『变化』写具体、写实。

第 3 段 利弊权衡＋收束

让一步承认新方式的代价，再提出该怎么办的主张，最后一句把观点收口升华。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2020-12-3/part1/?f=p · 在线使用效果更好



第 1 段 由写信电话变为即时连接

本段落点：过去靠写信、打电话保持联系，如今指尖轻点就能即刻相连；点明这正是

Changes in the Way of Communication 的核心，并表态这种转变深刻重塑了我们的生活。

点出变化 ·  The way people ... has changed dramatically over the past few decades.（填

『做某事』的方式，如 communicate/study）

今昔对比 ·  In the past, ... , while nowadays ... .（前半填旧做法，后半填新做法）

亮明立场 ·  In my view, this shift has ... .（填你对这变化的总体判断，如 reshaped our

lives）

第 2 段 速度与距离之变＋祖辈的例子

本段写：父辈曾等一封信数日，如今消息、照片乃至视频通话秒达；再用祖母从依赖邮局

到夜夜用即时消息、社交媒体和我聊天的例子，证明新方式让家人无论身在何处都能保持

联系。

亮出本段分论点 ·  The most obvious change lies in ... .（填变化维度，如 speed and

distance）

新旧对比 ·  ... used to ... , whereas we now ... .（前半填过去做法，后半填现在做法）

举例过渡 ·  Take ... as an example: ... .（填一个具体的人或场景）
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第 3 段 承认代价并主张平衡

本段写：即时沟通虽然便利，却可能让面对面交流的温度与真诚流失；因此主张既拥抱新的

沟通方式，也珍视真实的人际接触，唯有平衡二者，才能真正从这些变化中获益。

让步转折 ·  However, this convenience comes at a price: ... .（填新方式带来的负面影

响）

提出主张 ·  Therefore, we should ... while still ... .（前半填该做什么，后半填该守住什

么）

收口升华 ·  Only by ... can we truly ... .（填达成平衡的方式与最终好处）

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 全程扣住 Changes

本题达标的关键是每段都能看到 Changes in the Way of Communication 里 Changes
的影子——首段给变化方向、主体段做今昔对比、尾段权衡变化利弊；最易失分处是

把题写成『沟通有多重要』而丢掉对比。

结构连贯 对比与转折词到位

本题达标要点是三段之间用 while、whereas 拉出今昔对比，用 However、Therefore
完成让步与收束；最易失分处是句子之间没有连接词、各写各的，读起来像流水账。

语言准确 备好一组沟通主题表达

本题达标要点是用上 instant messaging、social media、face-to-face、video call、
stay connected 这组表达替换单调的 communicate；最易失分处是通篇
communicate 加中式直译，显得词汇贫乏。
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字数格式 卡死上下限

本题硬性要求 at least 120 words but no more than 180 words，写太短论据单薄、
写太长易超界；最易失分处是主体段展开太多刹不住车，或全篇不分段。

典型低分写法 · 反面示例与改法

跑题谈沟通重要性

反面示例：Communication is very important. Without communication, people cannot understand

each other and society cannot develop.（通篇谈重要性、没有一点变化对比，偏题。）修正：In

the past, people communicated mainly by letters, whereas today they rely on instant messaging,
and this change has made contact far faster.（抓住由旧到新的变化。）

只罗列工具无分析

反面示例：Now we have WeChat, email, phone, video call and many other tools.（只堆名字，没有

变化与影响。）修正：Now we chat through video calls, which lets families see each other's faces
even thousands of miles apart.（工具后跟上它带来的具体变化。）

只夸新方式无辩证

反面示例：New ways of communication are perfect and old ways are completely useless now.（绝

对化、只夸一边。）修正：While new ways of communication are undeniably convenient, face-to-

face talk still carries a warmth that screens cannot fully replace.（承认便利，也留住另一面。）

反复用 communicate 显贫乏

反面示例：People communicate to communicate with others and communication helps us
communicate better.（同词反复，空转。）修正：People stay in touch through instant messaging,

and such tools help us reach each other more easily.（换用同义表达，读来更自然。）
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英语四级 2020年12月·第3套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 与2020年12月第1套共用 · 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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