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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2020年12月·第2套 英语四级写作原卷
整理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第2套(2020-12) • 四级
Part I

Directions: For this part , you are allowed 30 minutes to write an essay on the topic Changes in the
way of Transportation. You should write at least 120 words but no more than 180 words.

【参考范文 · 157 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

How people travel has changed dramatically over the past few decades. In the past, most of my grandparents'

generation walked or rode bicycles to work, and a trip to another city took a whole day by slow train.

Nowadays, the picture looks completely different.

The most obvious change lies in the variety and speed of transport. Today we can take the subway across a

huge city in minutes, reach a distant province by high-speed rail in a few hours, or simply open an app to call a

car or unlock a shared bike. Two forces drive this shift. Technological progress makes fast and smart travel

possible, while rising incomes and growing environmental concerns push people toward high-speed rail and

new-energy vehicles.

In my view, these changes have made our lives far more convenient and our cities greener. As technology

keeps advancing, I firmly believe transportation will become even faster, cleaner and smarter in the years

to come.

【参考译文】

过去几十年里，人们的出行方式发生了巨大变化。以前，我祖辈那一代人大多步行或骑自行车上班，去另

一座城市往往要坐一整天的慢车。如今，情景已完全不同。

最明显的变化在于交通方式的多样与快捷。今天，我们可以乘地铁几分钟穿越一座大城市，坐高铁几小时

抵达遥远的省份，或只需打开一个应用就能叫车或解锁一辆共享单车。有两股力量推动着这一转变：科技

进步让快速而智能的出行成为可能，而收入的提高与日益增长的环保意识则促使人们转向高铁和新能源

汽车。

在我看来，这些变化让我们的生活更加便利，也让城市更加绿色。随着科技不断进步，我坚信未来的交通

将变得更快、更清洁、更智能。
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【第 1 段】总起＋今昔画面点题。首句 How people travel has changed dramatically 直接点出『变

化』主线（用了『点出变化主线』句架）；随后 In the past ... walked or rode bicycles 与 Nowadays,

the picture looks completely different 形成今昔对比（『今昔对照句架』），落实了 outline 第一段

『点题＋今昔对比开篇』的功能。

【第 2 段】并列铺陈＋两股动力。Today we can take the subway ..., reach a distant province ..., or

simply open an app 用并列句把多样出行铺开（『并列铺陈现象』句架）；Two forces drive this shift

... while ... 完成归因（『归因连接』句架），实现了第二段『展开变化＋分析动力』的功能，把现象写成

了议论。

【第 3 段】表态＋未来展望收束。In my view, these changes have made our lives far more

convenient 明确表态（『亮明态度』句架）；As technology keeps advancing, I firmly believe

transportation will become even faster 给出未来判断（『未来展望』句架），完成第三段『评价意义

＋展望未来』的收束。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

写出行方式的『变化』

本题要求 write an essay on the topic Changes in the way of Transportation，主题的中心词是
Changes（变化），Transportation 只是这个变化落在的领域。所以你要写的是『出行方式怎么

变了』——今昔对比、怎么变、为什么变、变得如何，而不是介绍某一种交通工具，也不是写

『我最喜欢的出行方式』。一句话钉死：围绕 Changes in the way of Transportation 谈从过去

到现在出行方式的演进及其意义。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题是纯议论/论说短文，没有指定收信人或场景，因此不需要称呼语和落款。读者就是阅卷老

师，语域用正式书面英语：不用 don't/can't 等口语缩写、不用网络俚语、不写第二人称 you
直接对话。因为题目只说 write an essay on the topic，一篇结构清楚、用词得体的议论短文即

可，不必强行加书信格式。
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中心立意

出行方式今非昔比且更快更绿

中心观点：围绕 Changes in the way of Transportation，主张我们的出行方式已从过去缓慢单
一变得快速、多样又环保，这背后是科技进步与经济、环保需求的共同推动，并且这种变化让

生活更便利、未来更可期。全文所有段落都要回扣这一条主线。

要展开的要点

1. 今昔对比画面

第一层要点——用具体画面做今昔对比：过去多是步行、骑自行车，跨城靠一整天的慢车；现

在有地铁、高铁、共享单车、网约车。对比越具体越扣题 Changes in the way of
Transportation。

2. 三重驱动力

第二层要点——分析变化的原因：科技进步让快捷智能出行成为可能，经济发展提高了人们的

支付能力，环保需求推动大家转向高铁和新能源车。这一层让文章从『流水账』升级为『议

论』。

3. 意义与展望

第三层要点——评价并展望：这些变化让生活更便利、城市更绿色；随着科技继续进步，未来

出行会更快、更清洁、更智能。收束全文、回扣中心。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 点题＋今昔对比开篇

首段亮出主线：出行方式发生了巨大变化，并用一组过去 vs 现在的画面把 Changes in
the way of Transportation 这个『变化』立起来。

第 2 段 展开变化＋分析动力

主体段：具体铺陈现在的多样快捷出行方式，再分析科技、经济、环保三股驱动力，把

现象讲成议论。
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第 3 段 评价意义＋展望未来

结尾段：评价这种变化让生活更便利、城市更绿，并展望未来出行会更快更清洁更智

能，收束全文。

第 1 段 从步行慢车到当下巨变

落点：先说人们出行方式在过去几十年发生巨大变化；再用祖辈步行、骑自行车、坐一整天

慢车跨城的旧画面，对照今天完全不同的景象，扣住 Changes in the way of Transportation。

点出变化主线 ·  How people ___ has changed dramatically over the past few decades.

（空位填 travel / get around 等，一句话把变化立为主线）

今昔对照句架 ·  In the past, ___; nowadays, ___.（前空填过去的旧方式，后空填如今

的新方式，一句话完成对比）

第 2 段 多样快捷＋三重驱动

落点：先讲变化集中在出行的多样与快捷——地铁分钟穿城、高铁几小时跨省、打开应用叫

车或解锁共享单车；再归因——科技进步让快捷智能出行成为可能，收入提高与环保意识推

动人们转向高铁和新能源车。

并列铺陈现象 ·  Today we can ___, ___, or simply ___.（三个空位并列填当下的具体

出行方式，一句话把『多样』写足）

归因连接 ·  Two forces drive this shift: ___ makes ___ possible, while ___ pushes

people toward ___.（前后空位分别填驱动力与其带来的结果，把现象升级为分析）
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第 3 段 更便利更绿＋未来更智能

落点：评价这些变化让生活更便利、城市更绿色；再展望随着科技继续进步，未来出行会更

快、更清洁、更智能，呼应 Changes in the way of Transportation 的主线。

亮明态度 ·  In my view, these changes have made ___ more ___.（空位填受影响的对

象与积极评价词，一句话表态）

未来展望 ·  As ___ keeps advancing, I firmly believe ___ will become even ___ in the

years to come.（空位填驱动因素、对象与未来趋势，收束全文）

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 扣住 Changes 不跑偏

本题最易跑题成『介绍各种交通工具』或『我最喜欢的出行方式』。达标关键是全文

都有 Changes in the way of Transportation 的今昔对比与演进，别只描述某一种工
具。

结构连贯 三段推进不并列堆砌

本题三段应是『是什么→为什么→怎么看』层层递进，而非三段都在罗列现象。用对
比与归因连接词把层次显出来。

语言准确 今昔时态各归各位

本题最易出的语言错是时态混乱：谈过去却用现在时会削弱对比逻辑。确保 In the
past 那句用过去时、Nowadays / Today 那句用现在时。

字数格式 三段完整且在区间内

本题要求 at least 120 words but no more than 180 words，低于下限或超上限都失
分。注意别让例子写太长挤掉第三段，保证三段都完整。
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典型低分写法 · 反面示例与改法

沦为交通工具介绍

反面示例：There are many kinds of transportation, such as buses, subways and planes. Buses are
cheap and planes are fast. —— 通篇没有『变化』。修正：In the past, people mainly walked or

cycled, but now they take the subway or high-speed rail, which shows how greatly our travel has
changed.

只罗列不分析

反面示例：We can take the subway. We can take high-speed rail. We can use shared bikes. It is

very convenient. —— 只有现象没有原因。修正：These new ways of travelling exist mainly

because technological progress and rising environmental awareness are reshaping how we move.

逐字直译中式英语

反面示例：Nowadays people's going out method changed very big, we can use phone to call the
car very convenient. —— going out method、changed very big、use phone to call the car 都是硬

译。修正：Nowadays the way people travel has changed a great deal, and we can simply open an

app to call a car.

重复注水凑字数

反面示例：Transportation has changed a lot. Yes, it has really changed a lot. The change is very big
and the change is very obvious. —— 四句话说同一件事。修正：Transportation has changed a lot:

cross-city trips that once took a whole day now take only a few hours by high-speed rail.
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英语四级 2020年12月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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