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P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2020年12月·第1套 英语四级写作原卷
整理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第1套(2020-12) • 四级
Part I

Directions: For this part,you are allowed 30 minutes to write on the topic Changes in the Way of
Education.You should write at least 120 words but no more than 180 words.

【参考范文 · 170 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

Education is undergoing a profound transformation. Not long ago, learning meant sitting in a fixed classroom

and listening to a teacher; today it is being reshaped by technology into something far more flexible and

personal. In my view, these changes make education more open and effective than ever before.

The clearest sign of this shift is the rise of online and blended learning. During and after the pandemic, millions

of students turned to video lectures and learning apps, so that a lesson could be paused, replayed and studied at

one's own pace. Meanwhile, artificial intelligence now recommends exercises based on each learner's weak

points, transforming a one-size-fits-all lecture into tailored guidance. These tools break the old limits of time

and place and let knowledge reach anyone with a phone.

Admittedly, no screen can fully replace a caring teacher. Yet the direction is clear: education is moving from

rigid instruction toward flexible, learner-centred study. If we embrace these tools wisely, learning will become

both wider in reach and deeper in quality.

【参考译文】

教育正在经历一场深刻的变革。不久之前，学习还意味着坐在固定的教室里听老师讲课；如今，它正被

技术重塑得远比从前更灵活、更个性化。在我看来，这些变化让教育比以往任何时候都更加开放、更有

成效。

这一转变最明显的标志，是在线学习和混合式学习的兴起。疫情期间及之后，数以百万计的学生转向视频

课程和学习应用，一节课因而可以暂停、回放，并按照自己的节奏学习。与此同时，人工智能如今能依据

每个学习者的薄弱环节推荐练习，把千篇一律的大课变成量身定制的辅导。这些工具打破了时间和地点的

旧有限制，让知识能够抵达任何一个拥有手机的人。
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诚然，屏幕无法完全取代一位有温度的老师。但方向是清晰的：教育正从僵化的灌输走向灵活的、以学习

者为中心的学习。只要我们明智地善用这些工具，学习就会既覆盖更广，又更有深度。

【第 1 段】今昔对比开篇并表态。本段落实了首段功能：用 Not long ago, learning meant... today it

is being reshaped 的今昔对比切入变化，再以 In my view, these changes make education more

open and effective 亮明正向态度，紧扣 Changes in the Way of Education 又为全文定调。

【第 2 段】主题句领两例并小结。本段落实了主体论证：主题句 The clearest sign of this shift is the

rise of online and blended learning 领起，例一讲视频课与 App，Meanwhile 过渡到例二 AI 个性

化，末句 These tools break the old limits 小结回扣中心，做到有例有评、层次清楚。

【第 3 段】让步转折收束展望。本段落实了尾段功能：Admittedly, no screen can fully replace a

caring teacher 先让步，Yet the direction is clear 转折重申立场，末句 If we embrace these tools

wisely 给出展望，呼应首段态度、闭环收尾。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

论述教育方式的变化

任务被主题词钉死：题目要你 write on the topic Changes in the Way of Education。核心不是

『education（教育）』这个大词，而是限定词 Changes in the Way——要写的是教育『方式』

正在发生的『变化』（如线上学习、AI 辅助、混合式教学），并对这些变化亮明你的看法。只

要写成『教育很重要』就已偏离任务。

读者 · 语域

面向阅卷人的正式书面语

本题是就 the topic Changes in the Way of Education 写的议论短文，没有具体收信人，也不需

要称呼与落款。读者就是阅卷老师，语域用正式书面语即可：不用缩写口语（don't、
gonna）、不写第二人称说教，通篇保持客观、有条理的论说腔调。
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中心立意

教育方式变得更灵活高效

中心论点一句话钉死：围绕 Changes in the Way of Education，主张教育正从『固定课堂、老
师讲学生听』转向『技术驱动、灵活个性化』，而我对这一变化持肯定态度。这一句既扣住

『方式的变化』，又亮出了评价，避免沦为流水账。

要展开的要点

1. 变化的表现：线上与混合学习

第一个可展开的要点是变化最直观的表现——在线学习和混合式学习兴起，视频课、学习 App
让课程可暂停、回放、按自己节奏学。这条对应 Changes in the Way of Education 里『方式』
的具体落点，能用一两句现象加例子撑起半段。

2. 变化的推手与影响：AI 个性化

第二个要点是背后的推手与效果——人工智能根据每个人的薄弱点推荐练习，把统一大课变成

因人而异的辅导，打破了时间地点的限制。这是对『变化为什么好』的评价支撑，防止只罗列

现象不作评价。

3. 让步与展望

第三个要点承认屏幕无法完全取代老师，但总方向是从僵化灌输走向以学习者为中心，只要善

用工具，学习会更广也更深。这条负责收束全文、给出态度，避免结尾空喊口号。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 点出变化+亮明态度

首段承担开篇：用一两句指出 Changes in the Way of Education 正在发生（今昔对比最
快切入），并在段末亮明你对这一变化的正向态度，为全文定调。

第 2 段 例证展开变化的表现与原因

主体段承担论证：用在线/混合学习、AI 个性化两个具体例子，展开变化的表现和它为什
么带来好处，是全文最实、篇幅最长的一段。
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第 3 段 让步+总结展望

尾段承担收束：先让步承认技术的局限，再重申总方向并给出展望，呼应首段态度，让

全文闭环。

第 1 段 从固定课堂转向灵活学习

本段落点：指出过去学习是坐在固定教室听老师讲，如今被技术重塑得更灵活、更个性化，

紧扣 Changes in the Way of Education；段末表明态度——这些变化让教育比以往更开放、更

有效。

今昔对比句架 ·  Not long ago, ___ meant ___; today it is being reshaped into ___.（横

线处填『过去的教育方式』与『如今的新形态』）

段末亮明态度 ·  In my view, these changes make ___ more ___ than ever before.（填

主题词与你给出的正面评价）

第 2 段 线上学习与AI个性化两例

本段落点：例一是疫情后在线与混合学习兴起，视频课和 App 让课程可暂停、回放、按自己

节奏学；例二是 AI 依据每个学习者的薄弱点推荐练习，把统一大课变成个性化辅导；小结这
些工具打破时间地点限制，让知识触手可及。这正是 Changes in the Way of Education 的具

体表现与原因。

主题句提出表现 ·  The clearest sign of this shift is the rise of ___.（填最能代表变化的现

象）

举例过渡到第二点 ·  Meanwhile, ___ now ___, transforming ___ into ___.（用

Meanwhile 引出第二个例子并说明它改变了什么）

小结回扣中心 ·  These tools break the old limits of ___ and let ___.（填被打破的限制

与带来的好处）
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第 3 段 承认局限但方向向好

本段落点：让步承认屏幕无法完全取代有温度的老师；转折重申教育正从僵化灌输走向以学

习者为中心；展望只要明智地善用工具，学习会更广也更深。呼应首段对 Changes in the

Way of Education 的肯定态度。

让步承认局限 ·  Admittedly, no ___ can fully replace ___.（填技术手段与它替代不了的

东西）

转折重申立场 ·  Yet the direction is clear: ___ is moving from ___ toward ___.（填主

题词与『从旧到新』的方向）

展望性收尾 ·  If we ___ wisely, ___ will become both ___ and ___.（填该做的事与两

点积极前景）

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分

按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 扣住变化而非泛谈教育

本题达标要点是每段都咬住 Changes in the Way of Education 的『变化』与『方
式』；最易失分处是写着写着滑向『教育很重要』，务必让线上、AI、混合式等具体
变化贯穿全文。

结构连贯 三段分明且逻辑递进

本题达标要点是三段功能分明——表态、论证、收束，且用主题句加过渡词衔接；最

易失分处是把观点、例子、结论挤成一整段，逻辑层次不清。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2020-12-1/part1/?f=p · 在线使用效果更好



语言准确 变化类表达用准

本题达标要点是把描述变化的表达用准，如 transform、shift from...to...、make
learning more flexible；最易失分处是逐字直译的中式英语，如把『使学习更灵活』
写成 let study more flexible。

字数格式 卡在硬性区间且三段成文

本题硬约束是 at least 120 words but no more than 180 words，且须是分段的议论
短文；最易失分处是靠重复凑到下限或堆例子冲破上限。

典型低分写法 · 反面示例与改法

写成教育很重要

反面示例：『Education is very important. It can change our life and help us find a good job. We

should study hard every day.』——通篇在讲教育的重要性，完全没碰『方式的变化』，属严重跑

题。改成：『Education is changing fast: online courses and AI now let us learn anywhere,

anytime.』把落点拉回到方式的变化上。

万能开头堆砌

反面示例：『With the rapid development of society and economy, more and more changes have

taken place in every aspect of our life.』——空洞、不扣题、纯凑字。改成：『Not long ago,
learning meant sitting in a fixed classroom; today it is being reshaped by technology.』用今昔对比

直接切入变化。

只罗列不评价

反面示例：『Now we have online classes. We also have learning apps. There is AI too.』——三个

现象干列、没有观点也没有支撑，沦为流水账。改成：『Online classes let a lesson be paused and

replayed, so students learn at their own pace.』现象后立刻补上它的价值。

同义句反复凑数

反面示例：『Education is changing. The way of education is different now. Education is not the

same as before.』——三句同义反复，只为凑够 120 词。改成保留一句，另补新信息：『Education
is changing, and artificial intelligence even tailors exercises to each learner's weak points.』
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英语四级 2020年12月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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