
2019年6月·第2套 英语四级阅读理解（四选一） 第 2 篇 · 51–55 题答
案与解析

Q U E S T I O N S  &  A N A L Y S I S  · 阅读理解题和解析

阅读理解题和解析 · 51–55 题
本页 51–55 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2019年6月·第2套 英语四级阅读理解（四选
一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 7 段原文（段首标 P1–
P7 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本题
解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第2套(2019-06) • 四级
Part III Section C (2)

Directions: There are 2 passages in this section. Each passage is followed by some questions or
unfinished statements. For each of them there are four choices marked A), B), C) and D). You should
decide on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage Two

P1 People have grown taller over the last century, with South Korean women shooting up by more
than 20cm on average, and Iranian men gaining 16.5cm. A global study looked at the average height of
18-year-olds in 200 countries between 1914 and 2014.

在过去一个世纪里，人们的身高有所增长，韩国女性平均身高增长了20多厘米，伊朗男性增长了16.5厘

米。一项全球研究调查了1914年至2014年间200个国家18岁人群的平均身高。

P2 The results reveal that while Swedes were the tallest people in the world in 1914, Dutch men
have risen from 12th place to claim top spot with an average height of 182.5cm. Latvian women,
meanwhile, rose from 28th place in 1914 to become the tallest in the world a century later, with an
average height of 169.8cm.

研究结果显示，虽然瑞典人在1914年是世界上最高的人群，但荷兰男性已从第12位上升到首位，平均身

高为182.5厘米。与此同时，拉脱维亚女性从1914年的第28位上升为一个世纪后世界上最高的人群,平均

身高为169.8厘米。

P3 James Bentham, a co-author of the research from Imperial College, London, says the global
trend is likely to be due primarily to improvements in nutrition and healthcare. "An individual's genetics

Questions 51 to 55 are based on the following passage.
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has a big influence on their height, but once you average over whole populations, genetics plays a less
key role," he added.

该研究的合著者、伦敦帝国理工学院的James Bentham表示,这一全球趋势可能主要归因于营养和医疗保

健的改善。他补充说:"个体的基因对其身高有很大影响,但当你对整个人群进行平均时,基因所起的作用就没

那么关键了。"

P4 A little extra height brings a number of advantages, says Elio Riboli of Imperial College. "Being
taller is associated with longer life expectancy," he said. "This is largely due to a lower risk of dying of
cardiovascular(心血管的) disease among taller people."

帝国理工学院的Elio Riboli说,额外增加一点身高会带来许多好处。他说:"身高较高与预期寿命较长相关。

这在很大程度上是由于身材较高的人死于心血管疾病的风险较低。"

P5 But while height has increased around the world, the trend in many countries of north and sub-
Saharan Africa causes concern, says Riboli. While height increased in Uganda and Niger during the early
20th century, the trend has reversed in recent years, with height decreasing among 18-year-olds.

但Riboli表示,虽然世界各地的身高都有所增加,但许多北非和撒哈拉以南非洲国家的趋势却令人担忧。虽然

乌干达和尼日尔的身高在20世纪初有所增长,但近年来这一趋势已经逆转,18岁人群的身高正在下降。

P6 "One reason for these decreases in height is the economic situation in the 1980s," said
Alexander Moradi of the University of Sussex. The nutritional and health crises that followed the policy
of structural adjustment, he says, led to many children and teenagers failing to reach their full potential
in terms of height.

Sussex大学的Alexander Moradi说:"这些身高下降的原因之一是20世纪80年代的经济状况。"他说,结构

调整政策之后出现的营养和健康危机导致许多儿童和青少年未能在身高方面充分发挥其潜力。

P7 Bentham believes the global trend of increasing height has important implications. "How tall we
are now is strongly influenced by the environment we grew up in," he said. "If we give children the
best possible start in life now, they will be healthier and more productive for decades to come."

Bentham认为身高增长的全球趋势具有重要意义。他说:"我们现在的身高很大程度上受到我们成长环境的

影响。如果我们现在给孩子们提供最好的人生起点,他们在未来几十年里将更健康、更有生产力。"

题目与逐题解析

这项全球研究告诉我们关于过去一百年中人们身高的什么信息?

A) 各大洲之间存在显著差异。 B) 大多数国家的身高都有明显增长。 C) 人们身高的增长一直在加快。

D) 女性身高的增长幅度大于男性。

【答案】 B （细节题）

51. What does the global study tell us about people's height in the last hundred years?

A) There is a remarkable difference across continents.

B) There has been a marked increase in most countries.

C) The increase in people's height has been quickening.

D) The increase in women's height is bigger than in men's.
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【判型】 题干 What does the global study tell us about people's height in the last hundred

years? 问的是研究本身的客观结论，没有 infer/suggest/imply 等推断词，也不问主旨态

度，属于对原文事实的复述比对。

【拆句】 句子主干是 "the global study tell us [what]"，间接宾语 about people's height in the

last hundred years 限定追问范围；整句平铺直叙，无陷阱。

【定位】 People have grown taller over the last century, with South Korean women shooting up by
more than 20cm on average, and Iranian men gaining 16.5cm.

过去一个世纪以来，人们普遍长高了，韩国女性平均长高超过 20 厘米，伊朗男性长高 16.5

厘米。

【选项】 A) 无中生有

首段只列举国家级数据，并未在大洲之间做对比；选项 remarkable difference across

continents 把"大洲间差异"拔高为研究结论，文章不支持。

B) ✓ 正确

People have grown taller over the last century ↔

There has been a marked increase in most countries

There has been a marked increase in most countries 与预判"百年来普遍长高"在范

围和方向上一致，无加戏、无偏移。

C) 过度推断

文章只说百年间总体增长，没有提到"增长在加速"；has been quickening 是对趋势速

度的二阶判断，文中并无依据。

D) 以偏概全

首段虽举了韩国女性 20cm、伊朗男性 16.5cm 两个例子，但只是各国举例，并非男女

整体增幅的对比；bigger than in men's 是以偏概全。

James Bentham 对于遗传因素在人们身高增长中的作用有何看法?

A) 其作用小于人们普遍认为的程度。 B) 其作用超过营养和医疗保健。

C) 其对个体的影响大于对群体的影响。 D) 其在女性中的作用比在男性中更显著。

【答案】 C （细节题）

【判型】 题干 What does James Bentham say about genetics in the increase of people's

height? 是"某人 say about 某事"的标准转述提问，走对人名引号句的逐字比对。

52. What does James Bentham say about genetics in the increase of people's height?

A) It counts less than generally thought.

B) It outweighs nutrition and healthcare.

C) It impacts more on an individual than on a population.

D) It plays a more significant role in females than in males.
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【拆句】 主干是 "James Bentham say what about genetics"；介词短语 in the increase of

people's height 是对 genetics 的范围限定，提示只关心"身高增长这一议题下"的遗传

角色。

【定位】 An individual's genetics has a big influence on their height, but once you average over whole
populations, genetics plays a less key role.

个体的遗传基因对身高影响很大，但一旦在整个人群层面做平均，遗传所起的关键作用就变

小了。

【选项】 A) 无中生有

原文比较的是"遗传对个体 vs 对群体"，不是"遗传 vs 人们的普遍认知"；counts less

than generally thought 引入"通常人们怎么想"这个文中没有的对照系。

B) 与原文相反

Bentham 说全球趋势主要由营养与医疗驱动，但并未声称遗传"压倒"营养与医疗；

outweighs 把两者的并列因果关系扭成正面对决。

C) ✓ 正确

An individual's genetics has a big influence on their height, but once you average over whole
populations, genetics plays a less key role

↔ It impacts more on an individual than on a population

It impacts more on an individual than on a population 同时锁住"个体大"与"群体

小"两端，与预判完全吻合。

D) 无中生有

Bentham 全程未把遗传作用按性别拆分，原文也无任何 females/males 的字样；more

significant role in females than in males 凭空增加性别维度。

Elio Riboli 对较高的人有何看法?

A) 他们往往更长寿。 B) 他们享有更轻松的生活。 C) 他们通常患致命疾病的风险较低。

D) 他们对生活有更高的期望。

【答案】 A （细节题）

【判型】 题干 What does Elio Riboli say about taller people? 是又一个"某人 say about 某事"句

式，仍走人名引号句的客观转述比对。

【拆句】 主干 "Elio Riboli say what about taller people"；taller 是 tall 的比较级，提示原文很可

能用 "taller""being taller" 等比较结构来描述同一对象。

53. What does Elio Riboli say about taller people?

A) They tend to live longer.

B) They enjoy an easier life.

C) They generally risk fewer fatal diseases.

D) They have greater expectations in life.
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【定位】 Being taller is associated with longer life expectancy. This is largely due to a lower risk of
dying of cardiovascular(心血管的) disease among taller people.

身高更高与更长的预期寿命相关。这主要是因为高个子人群死于心血管疾病的风险更低。

【选项】 A) ✓ 正确

Being taller is associated with longer life expectancy ↔ They tend to live longer

They tend to live longer 与预判"更高者更长寿"完全等价，是定位句结论端的最简同义

替换。

B) 无中生有

原文只说寿命更长、心血管风险更低，没有任何"日子更轻松/更顺"的语义；enjoy an

easier life 是无中生有的生活评价。

C) 偷换概念

原文只说心血管疾病死亡风险低，没说"更少种类的致命疾病"；fewer fatal diseases

把"一种疾病的风险降低"偷换成"多种致命病减少"。

D) 偷换概念

原文谈的是 "life expectancy"（预期寿命，客观统计量），不是"对生活的期待"；

greater expectations in life 利用 expectation 这个多义词制造错觉。

关于乌干达和尼日尔的18岁青年,我们了解到什么?

A) 他们的成长速度比其他国家的同龄人慢。 B) 他们实际上比他们的前几代人更矮。

C) 他们发现很难充分发挥自己的潜力。 D) 他们经历了许多次政府更迭。

【答案】 B （细节题）

【判型】 题干 What do we learn about 18-year-olds in Uganda and Niger? 用 "learn about" 而

非 infer/suggest，依然是对原文事实的复述比对。

【拆句】 主干 "we learn what about 18-year-olds"；地点状语 in Uganda and Niger 限定人群范

围；句中无比较级、无否定，结构清楚。

【定位】 While height increased in Uganda and Niger during the early 20th century, the trend has
reversed in recent years, with height decreasing among 18-year-olds.

尽管 20 世纪初乌干达和尼日尔的身高在上升，但近年来这一趋势已经逆转，18 岁青年的身

高正在下降。

54. What do we learn about 18-year-olds in Uganda and Niger?

A) They grow up slower than their peers in other countries.

B) They are actually shorter than their earlier generations.

C) They find it hard to bring their potential into full play.

D) They have experienced many changes of government.
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【选项】 A) 无中生有

原文只说本国趋势反转，未与"其他国家同龄人"做生长速度对比；grow up slower than

their peers in other countries 引入文中没有的跨国比较。

B) ✓ 正确

the trend has reversed in recent years, with height decreasing among 18-year-olds ↔

They are actually shorter than their earlier generations

They are actually shorter than their earlier generations 抓住了"反转"的核心结果

——比早期更矮，与预判一致。

C) 答非所问

原文第六段 led to many children and teenagers failing to reach their full potential

in terms of height 谈的是成因机制，不是题干"我们了解到"的主结论；把成因端伪装成

结论端就成了答非所问。

D) 偷换概念

P6 提到的是"structural adjustment"（结构调整政策）这一经济政策概念，并未说政府

频繁更换；many changes of government 把"政策调整"偷换成"政权更替"。

James Bentham 建议我们做什么?

A) 密切关注儿童发展的全球趋势。 B) 确保我们的孩子长到其最大身高。

C) 尽一切可能的手段改善我们的环境。 D) 确保我们的孩子在理想的环境中成长。

【答案】 D （细节题）

【判型】 题干 What does James Bentham suggest we do? 虽含 suggest，但语境是"专家建议"而

非"作者暗示"，依然要回到 Bentham 自己的话里做客观转述比对，不做主观推断。

【拆句】 主干 "James Bentham suggest [we do what]"；suggest 后是省略 that 的宾语从句，从

句省略了情态动词 should，要求把建议内容客观读出。

【定位】 If we give children the best possible start in life now, they will be healthier and more
productive for decades to come.

如果我们现在就让孩子拥有最好的人生起点，他们今后几十年都将更健康、更高效。

55. What does James Bentham suggest we do?

A) Watch closely the global trend in children's development.

B) Make sure that our children grow up to their full height.

C) Try every means possible to improve our environment.

D) Ensure our children grow up in an ideal environment.
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【选项】 A) 偷换概念

原文最后建议的是"行动"——给孩子最好的起点，而不是"观察"全球趋势；Watch

closely the global trend 把行动建议偷换成观察建议。

B) 张冠李戴

Bentham 谈的是"健康与高效"等综合发展，并未把目标设定为"让孩子长到极限身高"；

grow up to their full height 把第六段 reach their full potential in terms of height

的措辞挪到建议端，但那是讲非洲反例的成因，不是 Bentham 给的建议。

C) 过度推断

Bentham 的建议指向"孩子的成长环境"，而非"想尽一切办法改善我们的环境"这种笼统

呼吁；every means possible to improve our environment 把范围从"孩子的成长环

境"放大到"我们大家的环境"，并升级为"用尽一切手段"。

D) ✓ 正确

If we give children the best possible start in life now, they will be healthier and more productive
for decades to come

↔ Ensure our children grow up in an ideal environment

Ensure our children grow up in an ideal environment 与预判"给孩子最好的成长起

点/环境"完全等价，是 Bentham 建议的标准转述。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

12 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

People have grown taller over the last century, with South Korean women shooting

up by more than 20cm on average, and Iranian men gaining 16.5cm.

第1段，第1句

本句覆盖主语、谓语、主语补语、时间状语、方式状语（独立主格）五种成分，结构相对丰富。特

别是 with 引导的独立主格结构和 grow 后接形容词作补语这两个点，是学生易混淆的典型结构，
训练价值较高
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Latvian women, meanwhile, rose from 28th place in 1914 to become the tallest in

the world a century later, with an average height of 169.8cm.

第2段，第2句

本句虽为简单句，但包含主语、谓语、插入语状语、起点状语、目的/结果状语、伴随状语等多种
成分，成分种类较丰富。尤其 "to become" 的不定式状语和 "with" 引导的伴随状语是学生容易混
淆的点，适合作为划分状语类型的练习句。

James Bentham, a co-author of the research from Imperial College, London, says

the global trend is likely to be due primarily to improvements in nutrition and

healthcare.

第3段，第1句

"主语（含同位语）+ 谓语 + 宾语从句" 是四六级和考研阅读中非常常见的引述句型，特别是在科
研报道、观点陈述类文本中频繁出现，掌握后可大量复用。同位语的插入也是常考的干扰点。

"An individual's genetics has a big influence on their height, but once you average

over whole populations, genetics plays a less key role," he added.

第3段，第2句

并列转折句 + 状语从句的组合是四六级和考研阅读中的高频句式，直接引语配 he added 也是新闻
和学术文本的常见引述结构，学习后可大量复用。

"Being taller is associated with longer life expectancy," he said.

第4段，第2句

引述结构在英语阅读和考试中非常常见，宾语从句的识别也是必考点。动名词作主语加被动语态的

组合在学术文本和新闻报道中频繁出现，本句作为这类结构的典型代表，学习后可迁移到大量类似

句子。

While height increased in Uganda and Niger during the early 20th century, the

trend has reversed in recent years, with height decreasing among 18-year-olds.

第5段，第2句

"While 引导的状语从句 + 主句" 是四六级和考研阅读中的典型句式,用于对比过去与现在的情况。
现在完成时搭配一般过去时形成时间对比,也是真题中的常见组合。独立主格结构虽稍高阶,但在长
难句分析中频繁出现,整体具有较高的代表性。
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The nutritional and health crises that followed the policy of structural adjustment,

he says, led to many children and teenagers failing to reach their full potential in

terms of height.

第6段，第2句

这句结构上有代表性，难度不至于过高，又集中包含长主语、后置修饰和插入语这几个高频训练

点。时态本身较基础，适合作为结构分析的优先练习材料。

There is a remarkable difference across continents.

第51题，A

存在句 There is 结构在四六级和考研阅读中较为常见，用于引出话题或陈述客观存在的现象，具有
一定代表性。但本句结构过于简单，实际考试中往往会在存在句后叠加更复杂的修饰成分或从句，

因此典型性中等偏上。

It counts less than generally thought.

第52题，A

比较结构是四六级和考研常考句式,尤其是带省略的比较分句在真题中频繁出现,本句结构简洁典型,
掌握后可直接迁移到大量类似句子。

It plays a more significant role in females than in males.

第52题，D

"more ... than" 比较结构和承前省略在四六级、考研真题中频繁出现，是典型的常考句式。掌握本
句的分析方法后，可直接迁移到其他比较结构的句子中，实用性强。

They tend to live longer.

第53题，A

"主语 + 谓语 + 不定式宾语" 是常见句式，在真题中出现频率较高，具有一定代表性，但过于简
单，缺乏复杂真题句的特征（如从句、修饰语堆叠等）。

They find it hard to bring their potential into full play.

第54题，C

"find it + 形容词 + to do" 是四六级和考研常考的典型句式，考生需熟练掌握形式宾语后置结构；
本句直接体现该句式的标准用法，学习迁移性强，出现频率高。
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H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 53 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

average A2

adj. 平均的
本篇5 次 · 真题 89 句

global B2

adj. 全球的
本篇5 次 · 真题 81 句

trend B1

n. 趋势
本篇5 次 · 真题 44 句

less A1

det. 较少的
本篇2 次 · 真题 224 句

risk A2

n. 风险
本篇2 次 · 真题 108 句

individual B2

adj. 单独的
本篇2 次 · 真题 79 句

potential B2

adj. 潜在的
本篇2 次 · 真题 63 句

due B1

adj. 预期的
本篇2 次 · 真题 62 句

generally B1

adv. 通常，一般地
本篇2 次 · 真题 53 句

decrease B1

v. 减少，降低
本篇2 次 · 真题 28 句

nutrition B2

n. 营养
本篇2 次 · 真题 21 句

likely A2

adj. 很可能的
本篇1 次 · 真题 224 句

actually A2

adv. 实际上，事实上（用于纠正或补充信息）
本篇1 次 · 真题 148 句

tend B1

v. 倾向于，往往会
本篇1 次 · 真题 137 句
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decade B1

n. 十年
本篇1 次 · 真题 99 句

impact B2

n. 影响
本篇1 次 · 真题 98 句

concern B1

v. 涉及
本篇1 次 · 真题 79 句

later A1

adv. 以后，later
本篇1 次 · 真题 70 句

gain B1

v. 获得;赢得
本篇1 次 · 真题 64 句

economic B2

adj. 经济的
本篇1 次 · 真题 62 句

policy B1

n. 政策
本篇1 次 · 真题 61 句

claim B1

v. 声称
本篇1 次 · 真题 56 句

ensure B2

v. 确保
本篇1 次 · 真题 54 句

male A2

adj. 男性的
本篇1 次 · 真题 54 句

extra A2

adj. 额外的
本篇1 次 · 真题 48 句

associate B2

v. 联系
本篇1 次 · 真题 45 句

generation B2

n. 一代人
本篇1 次 · 真题 44 句

reveal B2

v. 揭示
本篇1 次 · 真题 43 句

spot A2

n. 地点
本篇1 次 · 真题 42 句

female A2

adj. 女性的
本篇1 次 · 真题 37 句

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2019-06-2/part3-section-c-2/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/decade/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/impact/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/concern/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/later/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/gain/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/economic/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/policy/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/claim/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/ensure/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/male/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/extra/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/associate/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/generation/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/reveal/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/spot/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/female/?f=p


significant B2

adj. 重要的
本篇1 次 · 真题 36 句

expectation B2

n. 期待;预期
本篇1 次 · 真题 34 句

crisis B2

n. 危机
本篇1 次 · 真题 32 句

productive B2

adj. 富有成效的
本篇1 次 · 真题 32 句

means A2

n. 方法
本篇1 次 · 真题 30 句

improvement B1

n. 改进
本篇1 次 · 真题 29 句

lower A2

adj. 较低的;下方的
本篇1 次 · 真题 25 句

largely B2

adv. 主要地
本篇1 次 · 真题 24 句

reverse B2

v. 颠倒
本篇1 次 · 真题 24 句

closely B1

adv. 紧密地
本篇1 次 · 真题 21 句

ideal B2

adj. 理想的
本篇1 次 · 真题 20 句

peer B2

n. 同龄人
本篇1 次 · 真题 20 句

meanwhile B1

adv. 与此同时
本篇1 次 · 真题 19 句

implication C1

n. 可能的影响或结果
本篇1 次 · 真题 18 句

primarily B2

adv. 主要地
本篇1 次 · 真题 13 句

shoot A2

v. 射击
本篇1 次 · 真题 13 句
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slowly A1

adv. 缓慢地
本篇1 次 · 真题 13 句

continent A2

n. 大陆
本篇1 次 · 真题 11 句

remarkable B2

adj. 非凡的
本篇1 次 · 真题 11 句

strongly B1

adv. 强烈地
本篇1 次 · 真题 11 句

nutritional B2

adj. 营养的
本篇1 次 · 真题 10 句

expectancy C1

n. 预期寿命
本篇1 次 · 真题 9 句

adjustment B2

n. 调整
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 166 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 166 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 6 个 · 约 4%。

43%

A1
及以下

67%

A2
及以下

86%

B1
及以下

96%

B2
及以下

99%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 166 个 · 末柱为 100%
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去重总词数

166
B2 以上难词

4%

B1 及以下覆盖

86%

英语四级 2019年6月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 本题

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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