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阅读理解题和解析 · 46–50 题
本页 46–50 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2018年6月·第2套 英语四级阅读理解（四选
一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 4 段原文（段首标 P1–
P4 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本题
解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第2套(2018-06) • 四级
Part III Section C (1)

Directions: There are 2 passages in this section. Each passage is followed by some questions or
unfinished statements. For each of them there are four choices marked A), B), C) and D). You should
decide on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage One

P1 Living in an urban area with green spaces has a long-lasting positive impact on people's mental
well-being, a study has suggested. UK researchers found moving to a green space had a sustained
positive effect, unlike pay rises or promotions, which only provided a short-term boost. Co-author
Mathew White, from the University of Exeter, UK, explained that the study showed people living in
greener urban areas were displaying fewer signs of depression or anxiety. "There could be a number of
reasons," he said, "for example, people do many things to make themselves happier: they strive for
promotion or pay rises, or they get married. But the trouble with those things is that within six months
to a year, people are back to their original baseline levels of well-being. So, these things are not
sustainable; they don't make us happy in the long term. We found that for some lottery(彩票) winners
who had won more than ￡500,000 the positive effect was definitely there, but after six months to a
year, they were back to the baseline."

一项研究表明,居住在有绿色空间的城市地区对人们的心理健康有长期积极影响。英国研究人员发现,搬到

绿色空间具有持续的积极效果,不像加薪或升职那样只能提供短期提升。来自英国埃克塞特大学的合著者

Mathew White解释说,这项研究表明生活在更绿色城市地区的人们表现出更少的抑郁或焦虑迹象。他

说:"可能有很多原因,例如,人们做很多事情来让自己更快乐:他们争取升职或加薪,或者他们结婚。但这些事

情的问题在于,在六个月到一年内,人们会回到他们原来的幸福感基线水平。所以,这些事情是不可持续的;从

长远来看它们不会让我们快乐。我们发现对于一些赢得超过50万英镑的彩票中奖者来说,积极效果确实存

在,但在六个月到一年后,他们回到了基线水平。"

Questions 46 and 50 are based on the following passage.
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P2 Dr. White said his team wanted to see whether living in greener urban areas had a lasting
positive effect on people's sense of well-being or whether the effect also disappeared after a period of
time. To do this, the team used data from the British Household Panel Survey compiled by the
University of Essex.

White博士说,他的团队想要了解居住在更绿色的城市地区是否对人们的幸福感有持久的积极影响,或者这

种效果是否也会在一段时间后消失。为此,该团队使用了埃塞克斯大学编制的英国家庭追踪调查的数据。

P3 Explaining what the data revealed, he said: "What you see is that even after three years, mental
health is still better, which is unlike many other things that we think will make us happy." He observed
that people living in green spaces were less stressed, and less stressed people made more sensible
decisions and communicated better.

在解释数据揭示的内容时,他说:"你看到的是,即使在三年后,心理健康状况仍然更好,这与我们认为会让我们

快乐的许多其他事情不同。"他观察到生活在绿色空间的人们压力更小,而压力更小的人会做出更明智的决

定并更好地沟通。

P4 With a growing body of evidence establishing a link between urban green spaces and a positive
impact on human well-being, Dr. White said, "There's growing interest among public policy officials, but
the trouble is who funds it. What we really need at a policy level is to decide where the money will
come from to help support good quality local green spaces."

随着越来越多的证据证实城市绿色空间与人类幸福感的积极影响之间存在联系,White博士说:"公共政策官

员的兴趣越来越大,但问题是谁来资助。我们在政策层面真正需要的是决定资金从哪里来,以帮助支持高质

量的当地绿色空间。"

题目与逐题解析

根据一项研究,绿色空间对人们有什么作用?

A) 提高他们的工作效率。 B) 增加他们的持续幸福感。 C) 帮助他们建立积极的生活态度。

D) 减少他们对物质福祉的担忧。

【答案】 B （细节题）

【判型】 what do green spaces do to people问的是绿地对人产生什么作用，是对事实陈述的直

问，没有 infer/suggest/imply，也不问主旨。

【拆句】 Q46结构平铺：According to one study 是状语，主句 what do green spaces do to

people 是疑问句，无陷阱。

46. According to one study, what do green spaces do to people?

A) Improve their work efficiency.

B) Add to their sustained happiness.

C) Help them build a positive attitude towards life.

D) Lessen their concerns about material well-being.
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【定位】 UK researchers found moving to a green space had a sustained positive effect, unlike pay
rises or promotions, which only provided a short-term boost.

英国研究人员发现，搬到绿地居住具有持久的正向效应，这一点不同于加薪或升职——后者

只能带来短期的提振。

【选项】 A) 无中生有

Improve their work efficiency里 work efficiency 在P1至P4都没有任何对应表述，纯

属凭空添加。

B) ✓ 正确

sustained positive effect ↔ sustained happiness

moving to a green space ↔ green spaces

预判要求"持久的正向作用"，Add to their sustained happiness在 sustained 和

happiness 两个核心点上都与定位句对得上，唯一完整匹配。

C) 过度推断

原文只说绿地降低抑郁焦虑、维持幸福基线，没有谈到positive attitude towards life\

(对生活的积极态度\)这种人生观层面；选项把心理感受拔高成人生态度，超出原文

范围。

D) 偷换概念

原文谈的是 mental well-being\(心理幸福\)，material well-being谈的是物质幸福，二

者只差一个限定词 material 但话题完全相反——而且原文也没说绿地能减轻人对物质的

关心。

White博士说人们通常会做什么来让自己更幸福?

A) 赚更多的钱。 B) 定居在城市地区。 C) 获得名声和人气。 D) 生活在绿色环境中。

【答案】 A （细节题）

【判型】 What does Dr. White say people usually do直接询问怀特博士口中人们通常做什么，是

对原文转述句的直问。

【拆句】 Q47主句 What does Dr. White say，宾语从句 people usually do to make themselves

happier 中 to make 是目的状语，无陷阱。

【定位】 people do many things to make themselves happier: they strive for promotion or pay rises, or
they get married.

人们会做很多事来让自己更开心：他们争取升职或加薪，或者结婚。

47. What does Dr. White say people usually do to make themselves happier?

A) Earn more money.

B) Settle in an urban area.

C) Gain fame and popularity.

D) Live in a green environment.
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【选项】 A) ✓ 正确

they strive for promotion or pay rises ↔ Earn more money

原文列举升职/加薪/结婚三件事，四个选项里只有Earn more money能覆盖其中的"升

职、加薪"；其他选项都不在原文清单内。

B) 偷换概念

原文谈绿色城市区域是研究对象，并未说"人们为了开心通常会搬到城市定居"；Settle in

an urban area是把研究背景错当成了人们的常见行为。

C) 无中生有

Gain fame and popularity里 fame 和 popularity 在全文都没有任何对应表述，纯属凭

空添加。

D) 张冠李戴

Live in a green environment确实是原文的研究结论之一，但题干问的是"人们通常为了

开心做的事"——绿色生活在原文里是"被发现"的有效途径，不是"人们通常"会主动做的

事；张冠李戴。

White博士试图了解关于生活在更绿化的城市地区的什么问题?

A) 它如何影响不同的人。 B) 它的积极影响有多强。 C) 它的积极影响持续多久。

D) 它如何在身体上使人受益。

【答案】 C （细节题）

【判型】 What does Dr. White try to find out问"想弄清楚什么"，选项里 how it affects/how

long 等表述都是对研究目的的直接转述，不是要推理。

【拆句】 Q48主句 What does Dr. White try to find out，about living in a greener urban area

是范围状语，无陷阱。

【定位】 Dr. White said his team wanted to see whether living in greener urban areas had a lasting
positive effect on people's sense of well-being or whether the effect also disappeared after a
period of time.

怀特博士说，他的团队想看一看：住在更绿的城市区域，对人的幸福感究竟是有持久的正向

效应，还是这种效应也会在一段时间后消失。

48. What does Dr. White try to find out about living in a greener urban area?

A) How it affects different people.

B) How strong its positive effect is.

C) How long its positive effect lasts.

D) How it benefits people physically.
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【选项】 A) 无中生有

How it affects different people的核心是 different people——不同人群的差别；原文

whether 的两个分支都只关心"时间"，对"不同人群"没有任何对照设计。

B) 偷换概念

How strong its positive effect is问的是"效应有多强"，是强度问题；原文 whether 分

支问的是"效应是否持续"，是持续时间问题；偷换了被研究的维度。

C) ✓ 正确

lasting positive effect ↔ its positive effect lasts

after a period of time ↔ How long

预判明确锁定"效应能持续多久"，四个选项里只有How long its positive effect lasts同

时命中"多久"和"持续"两个核心点。

D) 与原文相反

原文谈的是 well-being 与 mental health\(心理层面\)，physically是生理层面；两者层

面相反。

White博士的研究揭示了关于生活在绿色环境中的人们的什么情况?

A) 他们的压力表面上比实际上更明显。 B) 他们的决策需要较少的深思熟虑。

C) 他们的记忆力大大增强。 D) 他们与他人的交流改善了。

【答案】 D （细节题）

【判型】 What did Dr. White's research reveal问研究揭示了什么，是对原文 reveal 后内容的直接

复述需求。

【拆句】 Q49主句 What did Dr. White's research reveal，about people living in a green

environment 介词短语作范围状语；living 现在分词作 people 的后置定语，无陷阱。

【定位】 He observed that people living in green spaces were less stressed, and less stressed people
made more sensible decisions and communicated better.

他观察到：住在绿地的人压力更小，而压力更小的人决策更明智，沟通也更好。

49. What did Dr. White's research reveal about people living in a green environment?

A) Their stress was more apparent than real.

B) Their decisions required less deliberation.

C) Their memories were greatly strengthened.

D) Their communication with others improved.
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【选项】 A) 偷换概念

原文说的是"住绿地的人压力本来就更小"，Their stress was more apparent than real

说的却是"他们的压力只是表面看着大、实际不大"——把客观降低偷换为主观错觉。

B) 过度推断

原文说他们的决策 more sensible\(更明智\)，Their decisions required less

deliberation说的却是"做决策需要的深思熟虑更少"；明智不等于不假思索，反着推。

C) 无中生有

Their memories were greatly strengthened里 memories\(记忆力\)在P1至P4都没有

任何对应表述；原文清单只有压力、决策、沟通三项，没有记忆这一项。

D) ✓ 正确

communicated better ↔ communication with others improved

原文的三项发现里，D精确对应"沟通更好"；其他选项要么是另一项的歪曲，要么是原文

未提的项。

根据White博士的观点,政府应该做什么来在城市中建设更多绿色空间?

A) 寻找资金支持。 B) 改善城市规划。 C) 让当地居民参与这项工作。

D) 提高公众对这个问题的认识。

【答案】 A （细节题）

【判型】 what should the government do是对建议的直问，原文最后一段博士的直接引语里有现

成答案。

【拆句】 Q50主句 what should the government do，to build more green spaces in cities 不定

式作目的状语，无陷阱。

【定位】 What we really need at a policy level is to decide where the money will come from to help
support good quality local green spaces.

我们在政策层面真正需要做的，是决定让资金从哪里来，以支持优质的本地绿地。

50. According to Dr. White, what should the government do to build more green spaces in cities?

A) Find financial support.

B) Improve urban planning.

C) Involve local residents in the effort.

D) Raise public awareness of the issue.
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【选项】 A) ✓ 正确

decide where the money will come from ↔ Find financial support

the trouble is who funds it ↔ financial support

预判"先定钱从哪里来"，四个选项里只有Find financial support精确围绕"资金/支

持"展开。

B) 无中生有

Improve urban planning里 urban planning\(城市规划\)在P1至P4都没有任何对应表

述，原文只谈资金，不谈规划。

C) 无中生有

Involve local residents in the effort里 local residents 和"参与建设"在原文都没有出

现；博士只提了 public policy officials\(公共政策官员\)，没有任何"让本地居民参与"的

表述。

D) 答非所问

Raise public awareness of the issue谈的是"提高公众意识"；原文说的是政策官员已

经关注了\(growing interest\)，问题是钱从哪来——把"已经关注"错位成了"还要提高

意识"。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

8 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

Co-author Mathew White, from the University of Exeter, UK, explained that the

study showed people living in greener urban areas were displaying fewer signs of

depression or anxiety.

第1段，第3句

本句涵盖主谓宾基本结构、同位语、后置定语(现在分词短语、介词短语)、两层宾语从句嵌套等多
种成分,且第二层宾语从句省略了连接词 that,适合训练从句识别、定语与谓语区分、宾语从句的省
略用法等常见考点
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Dr. White said his team wanted to see whether living in greener urban areas had a

lasting positive effect on people's sense of well-being or whether the effect also

disappeared after a period of time.

第2段，第1句

said 引出间接引语、wanted to see 接 whether 从句、两个 whether 从句并列表达选择,这些都是四
六级和考研阅读中的高频句式,具有很强的代表性和迁移价值。

To do this, the team used data from the British Household Panel Survey compiled

by the University of Essex.

第2段，第2句

句首不定式作目的状语 + 主谓宾 + 宾语多层后置定语，是学术文本和四六级阅读中的常见句式；
过去分词作后置定语修饰名词的结构高频出现在考试长难句中，掌握后可广泛迁移到同类句子。

Explaining what the data revealed, he said: "What you see is that even after three

years, mental health is still better, which is unlike many other things that we think

will make us happy."

第3段，第1句

本句覆盖主语从句、宾语从句、表语从句、限制性和非限制性定语从句、直接引语作宾语、宾语补

足语等多种成分,且涉及关系代词在从句内部充当成分的情况,成分种类丰富,适合练习从句识别和成
分划分,训练价值高。

With a growing body of evidence establishing a link between urban green spaces

and a positive impact on human well-being, Dr. White said, "There's growing

interest among public policy officials, but the trouble is who funds it. What we

really need at a policy level is to decide where the money will come from to help

support good quality local green spaces."

第4段，第1句

这句话在结构训练上收益很高，能同时练外层主干、引语内部结构、主语从句式主语和嵌套内容定

位。时态难度中等，不会因形式过难而妨碍训练，因此非常值得优先作为“结构加时态”练习材料。
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According to one study, what do green spaces do to people?

第46题题干

本句覆盖了主语、谓语、宾语和两个状语，成分较为丰富；特别值得练习的是疑问句中宾语前置的

识别（"what" 虽在句首但实为宾语）以及两个状语的区分（来源状语和对象状语）；这些点对理
解疑问句结构和状语类型有较好的训练价值。

Help them build a positive attitude towards life.

第46题，C

本句的 "help + 宾语 + (to) do" 结构是四六级和考研中常见的句型，祈使句表达建议或请求也是典
型用法，掌握后可在写作和阅读中大量复用。

Their stress was more apparent than real.

第49题，A

"主系表 + 比较级 + than"结构在四六级和考研阅读中高频出现，用于表达程度对比或表里不一的
常见句式，学习后可直接迁移到大量类似句子，典型性较强。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 57 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

positive B1

adj. 积极的
本篇8 次 · 真题 62 句

effect A2

n. 影响
本篇6 次 · 真题 156 句

urban B2

adj. 城市的，都市的
本篇6 次 · 真题 19 句

less A1

det. 较少的
本篇3 次 · 真题 224 句
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local A2

adj. 当地的
本篇2 次 · 真题 150 句

better A1

adj. 更好的（good 的比较级）
本篇2 次 · 真题 139 句

impact B2

n. 影响
本篇2 次 · 真题 98 句

mental B1

adj. 精神的
本篇2 次 · 真题 86 句

data B1

n. 数据
本篇2 次 · 真题 73 句

policy B1

n. 政策
本篇2 次 · 真题 61 句

reveal B2

v. 揭示
本篇2 次 · 真题 43 句

growing A2

adj. 增长的
本篇2 次 · 真题 29 句

promotion B2

n. 晋升，升职
本篇2 次 · 真题 18 句

unlike B1

prep. 不像
本篇2 次 · 真题 15 句

stressed B1

adj. 焦虑不安的
本篇2 次 · 真题 9 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇1 次 · 真题 239 句

accord C1

n. （国家、团体间的）协议
本篇1 次 · 真题 174 句

benefit B1

n. 好处
本篇1 次 · 真题 169 句

support A2

v. 支持
本篇1 次 · 真题 118 句

affect B1

v. 影响
本篇1 次 · 真题 113 句
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stress B1

n. 压力
本篇1 次 · 真题 102 句

quality A2

n. 质量
本篇1 次 · 真题 100 句

according B1

prep. 根据
本篇1 次 · 真题 88 句

issue B1

n. 问题
本篇1 次 · 真题 83 句

concern B1

v. 涉及
本篇1 次 · 真题 79 句

sign A1

n. 标志
本篇1 次 · 真题 78 句

material B1

n. 材料
本篇1 次 · 真题 69 句

involve B1

v. 包含
本篇1 次 · 真题 65 句

gain B1

v. 获得;赢得
本篇1 次 · 真题 64 句

resident B2

n. 居民
本篇1 次 · 真题 61 句

evidence B1

n. 证据
本篇1 次 · 真题 52 句

link A2

n. 联系
本篇1 次 · 真题 52 句

official B1

adj. 官方的
本篇1 次 · 真题 47 句

boost B2

v. 提高
本篇1 次 · 真题 46 句

anxiety B2

n. 焦虑
本篇1 次 · 真题 41 句

fund B2

n. 资金
本篇1 次 · 真题 40 句
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display B1

v. 展示
本篇1 次 · 真题 38 句

household B1

n. 家庭
本篇1 次 · 真题 33 句

depression B2

n. 抑郁症
本篇1 次 · 真题 31 句

panel B1

n. 专家小组
本篇1 次 · 真题 30 句

definitely B1

adv. 肯定地
本篇1 次 · 真题 25 句

establish B2

v. 建立，创立（组织、机构、关系等）
本篇1 次 · 真题 25 句

strengthen B2

v. 加强
本篇1 次 · 真题 24 句

awareness B2

n. 意识
本篇1 次 · 真题 23 句

happiness A2

n. 幸福
本篇1 次 · 真题 23 句

disappear A2

v. 消失;不见
本篇1 次 · 真题 21 句

observe B2

v. 观察;注意到
本篇1 次 · 真题 21 句

efficiency B2

n. 效率
本篇1 次 · 真题 20 句

greatly B1

adv. 非常
本篇1 次 · 真题 20 句

popularity B2

n. 受欢迎
本篇1 次 · 真题 18 句

settle B1

v. 解决（争端、问题）
本篇1 次 · 真题 17 句

strive B2

v. 努力，奋斗，力求
本篇1 次 · 真题 17 句
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sustainable B2

adj. 可持续的
本篇1 次 · 真题 16 句

fame B2

n. 名声
本篇1 次 · 真题 10 句

apparent B2

adj. 显而易见的，明显的
本篇1 次 · 真题 9 句

original B1

adj. 最初的，原始的
本篇1 次 · 真题 9 句

physically B1

adv. 身体上
本篇1 次 · 真题 9 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 171 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 171 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 2 个 · 约 1%。

46%
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65%
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89%
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99%
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C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 171 个 · 末柱为 100%

去重总词数

171
B2 以上难词

1%

B1 及以下覆盖
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Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →
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