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阅读理解题和解析 · 46–50 题
本页 46–50 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2017年6月·第1套 英语四级阅读理解（四选
一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 8 段原文（段首标 P1–
P8 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本题
解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第1套(2017-06) • 四级
Part III Section C (1)

Directions: There are 2 passages in this section. Each passage is followed by some questions or
unfinished statements. For each of them there are four choices marked A), B), C) and D). You should
decide on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage One

P1 The phrase almost completes itself: midlife crisis. It's the stage in the middle of the journey
when people feel youth vanishing, their prospects narrowing and death approaching.

这个短语几乎能够自动补全：中年危机。这是人生旅途中间的阶段,人们感到青春消逝、前景变窄、死亡

临近。

P2 There's only one problem with the cliche(套话). It isn't true.

这个套话只有一个问题。它不是真的。

P3 "In fact, there is almost no hard evidence for midlife crisis other than a few small pilot studies
conducted decades ago," Barbara Hagerty writes in her new book, Life Reimagined. The bulk of the
research shows that there may be a pause, or a shifting of gears in the 40s or 50s, but this shift "can be
exciting, rather than terrifying".

Barbara Hagerty在她的新书《Life Reimagined》中写道:"事实上,除了几十年前进行的少数小型试点研

究外,几乎没有关于中年危机的确凿证据。"大量研究表明,在四五十岁时可能会有一个停顿或换挡,但这种转

变"可能是令人兴奋的,而不是令人恐惧的"。

P4 Barbara Hagerty looks at some of the features of people who turn midlife into a rebirth. They
break routines, because "autopilot is death". They choose purpose over happiness—having a clear sense

Questions 46 to 50 are based on the following passage.
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of purpose even reduces the risk of Alzheimer's disease. They give priority to relationships, as careers
often recede(逐渐淡化).

Barbara Hagerty审视了那些将中年转变为重生的人的一些特征。他们打破常规,因为"自动驾驶就是死

亡"。他们选择目标而非快乐——拥有清晰的目标感甚至能降低患阿尔茨海默病的风险。他们优先考虑人

际关系,因为事业往往逐渐淡化。

P5 Life Reimagined paints a picture of middle age that is far from gloomy. Midlife seems like the
second big phase of decision-making. Your identity has been formed; you've built up your resources; and
now you have the chance to take the big risks precisely because your foundation is already secure.

《Life Reimagined》描绘了一幅远非阴郁的中年图景。中年似乎是决策的第二个重要阶段。你的身份已

经形成;你已经积累了资源;而现在你有机会承担重大风险,正是因为你的基础已经稳固。

P6 Karl Barth described midlife precisely this way. At middle age, he wrote, "the sowing is behind;
now is the time to reap. The run has been taken; now is the time to leap. Preparation has been made;
now is the time for the venture of the work itself."

Karl Barth正是这样精确地描述中年的。他写道,在中年时期,"播种已经结束;现在是收获的时候。助跑已经

完成;现在是起跳的时候。准备已经做好;现在是工作本身冒险的时候。"

P7 The middle-aged person, Barth continued, can see death in the distance, but moves with a
"measured haste" to get big new things done while there is still time.

Barth继续写道,中年人能够看到远处的死亡,但以一种"有分寸的急迫"行动,在还有时间的时候完成重大的新

事情。

P8 What Barth wrote decades ago is even truer today. People are healthy and energetic longer. We
have presidential candidates running for their first term in office at age 68, 69 and 74. A longer lifespan
is changing the narrative structure of life itself. What could have been considered the beginning of a
descent is now a potential turning point—the turning point you are most equipped to take full advantage
of.

Barth几十年前写的内容在今天更加真实。人们保持健康和充满活力的时间更长了。我们有总统候选人在

68岁、69岁和74岁时竞选他们的第一个任期。更长的寿命正在改变生命本身的叙事结构。曾经可能被视

为下降开始的阶段,现在是一个潜在的转折点——一个你最有能力充分利用的转折点。

题目与逐题解析

作者如何看待"中年危机"这一说法?

A) 它引发了许多争论。 B) 它被广泛认可。 C) 它不再流行了。 D) 它歪曲了真实生活。

【答案】 D （细节题）

46. What does the author think of the phrase "midlife crisis"?

A) It has led to a lot of debate.

B) It is widely acknowledged.

C) It is no longer fashionable.

D) It misrepresents real life.
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【判型】 What does the author think of the phrase "midlife crisis"? 指向作者对一个具体短语的

具体评价，可定位、可比对，属典型细节题。

【拆句】 What does the author think of the phrase "midlife crisis"? 是标准的特殊疑问句，主干

是 What does the author think of X，of 引出宾语 the phrase "midlife crisis"。结构平

铺直叙，无陷阱。

【定位】 There's only one problem with the cliche(套话). It isn't true.

这个套话只有一个问题——它不是真的。

【选项】 A) 无中生有

It has led to a lot of debate 谈的是争论，原文从未提及任何关于该短语的争议或讨

论，纯属附加信息。

B) 与原文相反

It is widely acknowledged 说该短语被广泛认可，而原文 It isn\'t true 明确否定它，两

者意思完全相反。

C) 偷换概念

It is no longer fashionable 暗指该短语过时了，原文只说它不真实，并没谈它当前是否

流行。

D) ✓ 正确

It isn\'t true ↔ It misrepresents real life

预判结论是该短语不真实，四个选项里只有 It misrepresents real life 表达了不符现实

之意，与预判一一对应。

Barbara Hagerty如何看待中年?

A) 它可能是危机的开始。 B) 它可以是人生的一个新阶段。

C) 对于没有准备的人来说,它可能令人恐惧。 D) 它可能会看到老年疾病的临近。

【答案】 B （细节题）

【判型】 How does Barbara Hagerty view midlife? 指向具体人物对具体话题的具体观点，按人名

定位即可。

【拆句】 How does Barbara Hagerty view midlife? 主干 How does Barbara Hagerty view

midlife，how 问看待方式，view 是及物动词带宾语 midlife。无难点。

47. How does Barbara Hagerty view midlife?

A) It may be the beginning of a crisis.

B) It can be a new phase of one's life.

C) It can be terrifying for the unprepared.

D) It may see old-age diseases approaching.
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【定位】 The bulk of the research shows that there may be a pause, or a shifting of gears in the 40s or
50s, but this shift "can be exciting, rather than terrifying".

大量研究表明，四十、五十岁时人确实可能会有一个停顿或换挡，但这种转变可以是令人振

奋的，而不是令人恐惧的。

【选项】 A) 与原文相反

It may be the beginning of a crisis 说中年是危机的开端，与 can be exciting, rather

than terrifying 的正面判断相反。

B) ✓ 正确

a shifting of gears in the 40s or 50s ↔ a new phase of one\'s life

can be exciting, rather than terrifying ↔ can be a new phase

预判中年是振奋的换挡，选项 It can be a new phase of one\'s life 把换挡解读成新阶

段，且保留正面情态，与预判契合。

C) 偷换概念

It can be terrifying for the unprepared 抓住原文的 terrifying 一词，却忽略原文是用

rather than 将其排除掉的；且 for the unprepared（对没准备的人）原文从未出现。

D) 张冠李戴

It may see old-age diseases approaching 谈老年疾病逼近，原文虽提到

Alzheimer\'s disease，但语境是 reduces the risk，谈的是降低风险而非疾病逼近，话

题也不在 Barbara Hagerty 直接表态处。

《Life Reimagined》一书中如何描绘中年?

A) 它可以是相当美好的。 B) 它可以是沉重的。 C) 它经历彻底的转变。

D) 它构成了人生最美好的部分。

【答案】 A （细节题）

【判型】 How is midlife pictured in the book Life Reimagined? 问的是该书对中年呈现出的整体

面貌，按书名定位后看作者的概括句即可。

【拆句】 How is midlife pictured in the book Life Reimagined? 是被动语态的特殊疑问句，主干

How is midlife pictured，in 引出地点状语指向书名。被动等于在问 the book pictures

midlife as how，理解时把它翻转成主动更顺。

【定位】 Life Reimagined paints a picture of middle age that is far from gloomy.

《重塑人生》把中年描绘成远非阴郁的样子。

48. How is midlife pictured in the book Life Reimagined?

A) It can be quite rosy.

B) It can be burdensome.

C) It undergoes radical transformation.

D) It makes for the best part of one's life.
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【选项】 A) ✓ 正确

far from gloomy ↔ It can be quite rosy

预判 中年挺亮堂 直接对上 It can be quite rosy，其余选项都不具备正面情感色彩。

B) 与原文相反

It can be burdensome 说中年是负担，与 far from gloomy 的正面色彩相反。

C) 过度推断

It undergoes radical transformation 说中年经历激烈剧变，原文只说中年是 the

second big phase of decision-making，没说激变这么强的语义。

D) 过度推断

It makes for the best part of one\'s life 称中年是人生最好的部分，原文只说不阴郁、

是新决策期，并未把中年与人生其它阶段做最高级比较。

根据Karl Barth的观点,中年是_______的时候。

A) 放松 B) 成熟 C) 收获 D) 反思

【答案】 C （细节题）

【判型】 According to Karl Barth, midlife is the time_______. 是按某人原话补全句子，定位到他说

话处直接读取即可。

【拆句】 According to Karl Barth, midlife is the time_______. 是省略句，空格处是不定式短语作

the time 的后置定语 (the time to do)。四级考生要明白选项里的 to relax 等都填入这个不

定式槽位。

【定位】 At middle age, he wrote, "the sowing is behind; now is the time to reap. The run has been
taken; now is the time to leap. Preparation has been made; now is the time for the venture of
the work itself."

他写道：在中年，播种已结束，如今是收获的时机；助跑已完成，如今是起跳的时机；准备

已就绪，如今是真正投入工作的时机。

49. According to Karl Barth, midlife is the time_______.

A) to relax

B) to mature

C) to harvest

D) to reflect
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【选项】 A) 与原文相反

to relax 是放松，原文 now is the time for the venture of the work itself 反而强调要

勇敢投入工作，二者方向相反。

B) 偷换概念

to mature 说要走向成熟，原文 Your identity has been formed 已经把成熟当作中年

的前置条件，而不是中年要做的事。

C) ✓ 正确

now is the time to reap ↔ to harvest

预判收获，四个选项里只有 to harvest 对应 reap 的收割之意，其它三项动词与原文无

对应。

D) 无中生有

to reflect 说要反思，原文 now is the time to reap、now is the time to leap、now

is the time for the venture 三句全是行动动词，没有反思的意思。

作者对当今的中年有何看法?

A) 它比人生的其他阶段更有意义。 B) 它可能改变一个人的人生叙事。

C) 对于寿命更长的人来说,它更为重要。 D) 它可能是人生中一个关键的转折点。

【答案】 D （细节题）

【判型】 What does the author say about midlife today? 限定到 today，要去找原文谈当今中年

的那一段，按细节题处理。

【拆句】 What does the author say about midlife today? 主干是 What does the author say，

about 引出话题，today 是修饰 midlife 的时间限定词。注意 today 不是修饰 say，而是修

饰 midlife——这是个隐藏理解点，四级考生若把 today 当作状语会找错段。

【定位】 A longer lifespan is changing the narrative structure of life itself. What could have been
considered the beginning of a descent is now a potential turning point—the turning point you
are most equipped to take full advantage of.

更长的寿命正在改变人生本身的叙事结构。本可能被视为人生开始下坡的中年，如今成了一

个潜在的转折点——一个你最有能力去充分利用的转折点。

50. What does the author say about midlife today?

A) It is more meaningful than other stages of life.

B) It is likely to change the narrative of one's life.

C) It is more important to those with a longer lifespan.

D) It is likely to be a critical turning point in one's life.
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【选项】 A) 过度推断

It is more meaningful than other stages of life 把中年与人生其它阶段做比较级判

断，原文 a potential turning point 只评中年自身，没拉其它阶段来比。

B) 张冠李戴

It is likely to change the narrative of one\'s life 让中年成为改变叙事的主语，但原文

A longer lifespan is changing the narrative structure of life itself 的主语是更长的寿

命，中年只是结果而非动因。

C) 以偏概全

It is more important to those with a longer lifespan 把中年的意义限定在长寿者群

体，原文 A longer lifespan 只是解释当下中年地位变化的原因，不是说只有长寿者才更

重要。

D) ✓ 正确

a potential turning point ↔ a critical turning point in one\'s life

life itself ↔ in one\'s life

预判中年是当下能利用的关键转折点，选项 It is likely to be a critical turning point in

one\'s life 与之严格对应。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

4 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

It's the stage in the middle of the journey when people feel youth vanishing, their

prospects narrowing and death approaching.

第1段，第2句

本句涵盖系动词结构的主表分析、定语从句的识别、感官动词的宾语补足语用法、独立主格结构作

状语等多种成分，且定语从句和独立主格都是学生容易混淆的点，作为划分成分的练习句有较高训

练价值。

Life Reimagined paints a picture of middle age that is far from gloomy.

第5段，第1句

主句带宾语后置定语、再由限制性定语从句修饰宾语中的名词，这种 "主谓宾 + 定语从句" 的结构
在四六级和考研阅读中非常典型和高频，掌握后可迁移到大量类似句式的理解和分析。
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What Barth wrote decades ago is even truer today.

第8段，第1句

主语从句充当主句主语、尤其是由What引导的主语从句，是四六级和考研阅读中的高频句式；主
句采用主系表结构进行评价或判断也是常见写作和阅读模式，句式代表性强，掌握后可大量复用。

It makes for the best part of one's life.

第48题，D

简单句的主谓宾结构是最常见的句式，但 "make for" 这一固定短语动词在真题中出现频率中等，
且句子整体较短，代表性适中。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 52 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

midlife B2

n. 中年（时期）
本篇10 次 · 真题 10 句

crisis B2

n. 危机
本篇4 次 · 真题 32 句

author A2

n. 作者
本篇2 次 · 真题 244 句

likely A2

adj. 很可能的
本篇2 次 · 真题 224 句

risk A2

n. 风险
本篇2 次 · 真题 108 句

decade B1

n. 十年
本篇2 次 · 真题 99 句

approach B1

v. 靠近，接近（在空间或时间上）
本篇2 次 · 真题 50 句

stage A2

n. 阶段
本篇2 次 · 真题 30 句
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beginning A1

n. 开始
本篇2 次 · 真题 25 句

lifespan B2

n. 寿命
本篇2 次 · 真题 11 句

phase B2

n. 阶段
本篇2 次 · 真题 10 句

narrative C1

n. 叙述
本篇2 次 · 真题 9 句

phrase B1

n. 短语
本篇2 次 · 真题 8 句

precisely B2

adv. 精确地，准确地
本篇2 次 · 真题 8 句

career B1

n. 职业
本篇1 次 · 真题 119 句

reduce B1

v. 减少，降低（数量、大小、程度等）
本篇1 次 · 真题 118 句

relationship B1

n. 关系
本篇1 次 · 真题 109 句

according B1

prep. 根据
本篇1 次 · 真题 88 句

view A2

n. 观点，看法
本篇1 次 · 真题 85 句

potential B2

adj. 潜在的
本篇1 次 · 真题 63 句

resource B1

n. 资源
本篇1 次 · 真题 54 句

evidence B1

n. 证据
本篇1 次 · 真题 52 句

shift B1

v. 移动
本篇1 次 · 真题 49 句

debate B2

n. 辩论
本篇1 次 · 真题 48 句
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conduct B2

v. 组织并实施
本篇1 次 · 真题 45 句

reflect B1

v. 反映，显示
本篇1 次 · 真题 39 句

feature B1

n. 特征
本篇1 次 · 真题 37 句

critical B2

adj. 批评的
本篇1 次 · 真题 30 句

distance A2

n. 距离
本篇1 次 · 真题 27 句

meaningful B2

adj. 有意义的
本篇1 次 · 真题 24 句

foundation B2

n. 基础;根基
本篇1 次 · 真题 23 句

happiness A2

n. 幸福
本篇1 次 · 真题 23 句

priority B2

n. 优先事项
本篇1 次 · 真题 23 句

routine B1

n. 常规
本篇1 次 · 真题 23 句

journey A2

n. 旅行，旅程
本篇1 次 · 真题 20 句

structure B1

n. 结构
本篇1 次 · 真题 20 句

narrow B1

adj. 狭窄的
本篇1 次 · 真题 19 句

identity B2

n. 身份
本篇1 次 · 真题 18 句

acknowledge B2

v. 承认（事实、错误等）
本篇1 次 · 真题 17 句

venture B2

n. 冒险事业
本篇1 次 · 真题 17 句
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prospect B2

n. 可能性
本篇1 次 · 真题 16 句

secure B2

adj. 安全的
本篇1 次 · 真题 15 句

candidate B1

n. 候选人
本篇1 次 · 真题 14 句

exciting A2

adj. 令人兴奋的
本篇1 次 · 真题 14 句

preparation B1

n. 准备
本篇1 次 · 真题 13 句

youth A2

n. 青年时期
本篇1 次 · 真题 12 句

radical B2

adj. 根本的
本篇1 次 · 真题 11 句

reap B2

v. 获得，得到（回报、好处或后果）
本篇1 次 · 真题 11 句

undergo B2

v. 经历，经受（尤指艰难、痛苦或变化的过…
本篇1 次 · 真题 10 句

equip B1

v. 装备
本篇1 次 · 真题 9 句

widely B1

adv. 广泛地
本篇1 次 · 真题 9 句

harvest B1

n. 收获
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 180 词按 CEFR 难度累积覆盖
全文去重后共 180 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 5 个 · 约 3%。
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43%

A1
及以下

58%

A2
及以下

79%

B1
及以下

97%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 180 个 · 末柱为 100%

去重总词数

180
B2 以上难词

3%

B1 及以下覆盖

79%

英语四级 2017年6月·第1套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 本题

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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