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Q U E S T I O N S  &  A N A L Y S I S  · 阅读理解题和解析

阅读理解题和解析 · 51–55 题
本页 51–55 题的答案与逐题解析由懒笔记基于2016年12月·第2套 英语四级阅读理解（四
选一）原卷逐题核对整理。与试卷排版同一卷面：先是 Directions 与 7 段原文（段首标
P1–P7 段号、逐段附中文翻译）；之后 5 道题逐题排列，每题英文题干与选项后紧接本
题解析——题干与选项中译、答案、题型判定、题干拆句、定位句中英对照与逐选项对错

归因。

真题卷第2套(2016-12) • 四级
Part III Section C (2)

Directions: There   are 2 passages   in this section.Each passage   is followed by some questions or
unfinished statements.For each of them   there   are four choices marked A),B),C)and D).You should
decide   on the best choice and mark the corresponding letter on Answer Sheet 2 with a single line
through the centre.

Passage Two

P1 You may have heard some of the fashion industry horror stories: models eating tissues or cotton
balls to hold off hunger, and models collapsing from hunger-induced heart attacks just seconds after they
step off the runway.

你可能听说过时尚行业的一些恐怖故事：模特吃纸巾或棉球来抵挡饥饿，模特在走下T台几秒后因饥饿引

发的心脏病发作而晕倒。

P2 Excessively skinny models have been a point of controversy for decades, and two researchers
say a model's body mass should be a workplace health and safety issue. In an editorial released Monday
in the American Journal of Public Health, Katherine Record and Bryn Austin made their case for
government regulation of the fashion industry.

过度消瘦的模特几十年来一直是争议焦点，两位研究人员表示，模特的体重应该是工作场所健康与安全问

题。在周一发表于《美国公共卫生杂志》的一篇社论中，Katherine Record和Bryn Austin阐述了政府监

管时尚行业的理由。

P3 The average international runway model has a body mass index (BMI) under 16—low enough to
indicate starvation by the World Health Organization's standard. And Record and Austin are worried not
just about the models themselves, but about the vast number of girls and women their images influence.

国际T台模特的平均身体质量指数(BMI)低于16——按照世界卫生组织的标准，这一数值低到足以表明处

于饥饿状态。Record和Austin担心的不仅是模特本身，还有她们的形象所影响的大量女孩和女性。

Questions 51 to 55 are based on the following passage.
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P4 "Especially girls and teens," says Record. "Seventy percent of girls aged 10 to 18 report that
they define perfect body image based on what they see in magazines." That's especially worrying, she
says, given that anorexia(厌食症) results in more deaths than does any other mental illness, according to
the National Institute of Mental Health.

"尤其是女孩和青少年，"Record说。"10至18岁的女孩中有70%表示，她们根据在杂志上看到的内容来定

义完美身材。"她说，这尤其令人担忧，因为根据美国国家心理健康研究所的数据，厌食症导致的死亡人

数超过任何其他精神疾病。

P5 It's commonly known that certain diseases are linked with occupations like lung disease in coal
miners. Professional fashion models are particularly vulnerable to eating disorders resulting from
occupational demands to maintain extreme thinness.

众所周知，某些疾病与职业相关，例如煤矿工人的肺病。职业时装模特特别容易因职业要求保持极度纤瘦

而患上饮食失调症。

P6 Record's suggestion is to prohibit agents from hiring models with a BMI below 18.

Record的建议是禁止经纪人雇用BMI低于18的模特。

P7 In April, France passed a law setting lower limits for a model's weight. Agents and fashion
houses who hire models with a BMI under 18 could pay $82,000 in fines and spend up to 6 months in
jail. Regulating the fashion industry in the United States won't be easy, Record says. But with the new
rules in France, U.S. support could make a difference. "A designer can't survive without participating in
Paris Fashion Week", she says, adding, "Our argument is that the same would be true of New York
Fashion Week."

今年4月，法国通过了一项法律，为模特体重设定下限。雇用BMI低于18的模特的经纪人和时装公司可能

面临82000美元的罚款和最长6个月的监禁。Record说，在美国监管时尚行业并不容易。但随着法国新规

的出台,美国的支持可能会产生影响。"设计师不参加巴黎时装周就无法生存，"她说，并补充道，"我们的

论点是，纽约时装周也是如此。

题目与逐题解析

Record 和 Austin 对时装模特的体重指数有何看法?

A) 它引发了不必要的争议。 B) 它只是个人品味的问题。 C) 它是模特行业的焦点。

D) 它影响模特的健康和安全。

【答案】 D （细节题）

【判型】 What do Record and Austin say about fashion models' body mass? 是 What do…say

about… 句式,问的是两人对某事的具体表态,属事实型细节。

51. What do Record and Austin say about fashion models' body mass?

A) It has caused needless controversy.

B) It is but a matter of personal taste.

C) It is the focus of the modeling business.

D) It affects models' health and safety.
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【拆句】 句式平铺直叙: 主语 Record and Austin + 动词 say + 介宾 about fashion models' body

mass,无从句、无否定、无陷阱,直接问"两人对模特体重持何种说法"。

【定位】 Excessively skinny models have been a point of controversy for decades, and two researchers
say a model's body mass should be a workplace health and safety issue.

过度瘦削的模特数十年来一直是争议焦点,两位研究者表示模特的体重应当被视为一项工作场

所健康与安全议题。

【选项】 A) 无中生有

It has caused needless controversy. 中的 needless(不必要的)是文本里没有的负面评

价;原文只说 have been a point of controversy for decades(数十年来是争议焦点),并

未评价该争议"不必要"。

B) 与原文相反

It is but a matter of personal taste.(只不过是个人品味问题)把体重问题降格为私人偏

好;但原文两人主张这是 a workplace health and safety issue——是公共健康议题,

与"个人品味"立场正相反。

C) 偷换概念

It is the focus of the modeling business. 把焦点从"健康与安全"(原文真正定性)偷换

成"模特业的焦点";原文从未说体重是模特业的核心议题,只说它是一个职业健康问题。

D) ✓ 正确

a model's body mass should be a workplace health and safety issue ↔

It affects models' health and safety.

预判要求出现"health and safety",四个选项里只有 It affects models' health and

safety. 同时包含 health 与 safety,锁定 D。

Record 和 Austin 在周一的社论中倡导什么?

A) 改变公众对女性美的看法。 B) 政府立法规定模特的体重。 C) 消除模特被迫减重的现象。

D) 禁止模特食用非食物类物质。

【答案】 B （细节题）

【判型】 What are Record and Austin advocating in the Monday editorial? 限定到具体载体、具

体主张,答案能在原文一句话里摘出,属事实细节。

【拆句】 现在进行时被动语义改造句: are advocating 表示"正在主张",in the Monday editorial 是

状语,限定主张发生的地点/载体;结构清晰、无陷阱。

52. What are Record and Austin advocating in the Monday editorial?

A) A change in the public's view of female beauty.

B) Government legislation about models' weight.

C) Elimination of forced weight loss by models.

D) Prohibition of models eating non-food stuff.
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【定位】 In an editorial released Monday in the American Journal of Public Health, Katherine Record
and Bryn Austin made their case for government regulation of the fashion industry.

在周一发表于《美国公共卫生杂志》的一篇社论中,凯瑟琳·雷科德和布琳·奥斯汀为政府监管

时尚业进行了论证。

【选项】 A) 无中生有

A change in the public's view of female beauty. 在原文找不到对应——两人主张的

是政府层面的监管(立法),而非改变公众的审美观念。

B) ✓ 正确

made their case for government regulation of the fashion industry ↔

Government legislation about models' weight.

预判要求落点同时覆盖"政府动作"和"针对体重";四选项里只有 Government legislation

about models' weight. 同时具备,锁定 B。

C) 偷换概念

Elimination of forced weight loss by models. 看似与减重相关,但原文主张的是"政府

监管",而非"消除强迫减肥行为"本身;且 forced 在文中没有任何对应。

D) 张冠李戴

Prohibition of models eating non-food stuff. 来源于首段 models eating tissues or

cotton balls 这个引子细节,但两人在社论里的主张是政府监管,不是禁止吃非食物——选

项把背景花絮当成了主张。

为什么 Record 和 Austin 特别担心模特的低体重指数?

A) 它导致许多心理疾病。 B) 它决定了时尚产业的未来。 C) 它对众多女孩和女性有很大影响。

D) 它使许多本来合格的女性无法走上T台。

【答案】 C （细节题）

【判型】 Why are Record and Austin especially worried… 是 Why 问句,要求回原文摘出明示的原

因,而非推断——属事实型原因细节。

【拆句】 Why 引导特殊疑问句,主干 Record and Austin (are) worried,about 介词短语 the low

body mass index of models 交代担忧对象;副词 especially 强化情绪程度,原文需对应到程

度信号词。

【定位】 And Record and Austin are worried not just about the models themselves, but about the vast
number of girls and women their images influence.

雷科德和奥斯汀担忧的不只是模特本身,更是大量被模特形象影响的女孩与女性。

53. Why are Record and Austin especially worried about the low body mass index of models?

A) It contributes to many mental illnesses.

B) It defines the future of the fashion industry.

C) It has great influence on numerous girls and women.

D) It keeps many otherwise qualified women off the runway.
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【选项】 A) 以偏概全

It contributes to many mental illnesses. 与第 4 段 anorexia results in more deaths

than does any other mental illness 接近,但原文说的是"厌食症致死多于任何其他精神

疾病",并未说低 BMI 导致 many mental illnesses;厌食症是一种,被 contributes to

many 放大了。

B) 无中生有

It defines the future of the fashion industry. 在原文找不到对应——两人担忧的是模

特形象对女孩/女性的影响,不是低 BMI"定义了时尚业的未来"。

C) ✓ 正确

the vast number of girls and women their images influence ↔

It has great influence on numerous girls and women.

预判要求落点出现"对大量女孩/女性的影响";四选项中只有 It has great influence on

numerous girls and women. 同时含 influence 与 numerous girls and women,锁

定 C。

D) 与原文相反

It keeps many otherwise qualified women off the runway. 说低 BMI 把一些原本合

格的女性挡在 T 台外——原文相反,问题在于太瘦的人被聘上 T 台,而非合格者被挡在外;

且这与第 3、4 段的担忧主题(对女孩/女性的形象影响)也无关。

关于法国时尚产业我们了解到什么?

A) 它在招聘模特方面有困难。 B) 它现在有一项新法律需要遵守。

C) 它允许18岁以下的女孩走上T台。 D) 它已经超越了美国。

【答案】 B （细节题）

【判型】 What do we learn about France's fashion industry? 是 What do we learn about X 句

式,要求把原文里关于 X 的事实摘出来,属典型细节题。

【拆句】 What do we learn about… 是常见的细节题问法,we learn 是泛指主语+认知动词,about 后

是所问对象 France's fashion industry。结构平实,无陷阱。

【定位】 In April, France passed a law setting lower limits for a model's weight.

今年 4 月,法国通过了一项为模特体重设定下限的法律。

54. What do we learn about France's fashion industry?

A) It has difficulty hiring models.

B) It now has a new law to follow.

C) It allows girls under 18 on the runway.

D) It has overtaken that of the United States.
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【选项】 A) 无中生有

It has difficulty hiring models. 在原文找不到对应——原文只说法国新规设了体重下限

和罚款,并未说"法国招不到模特"或"招聘困难"。

B) ✓ 正确

France passed a law setting lower limits for a model's weight ↔

It now has a new law to follow.

预判要求落点出现"法国新法"两字,四选项中只有 It now has a new law to follow. 同时

含 new law 与现状陈述,锁定 B。

C) 偷换概念

It allows girls under 18 on the runway. 把原文中 BMI under 18 这个体重指数阈值偷

换成 girls under 18 这个年龄阈值——18 还在,但所指对象从体重指数变成了年龄。

D) 无中生有

It has overtaken that of the United States. 说法国时尚业"超越了"美国——原文从未

做这种排名/超越比较,只是说美国跟进与否可以借法国新规之势(尚未通过)。

Record 对纽约时装周有何期待?

A) 它将制定一套全新的规则。 B) 它将做得比巴黎时装周更好。 C) 它将不同于巴黎时装周。

D) 它将拥有体重指数更高的模特。

【答案】 D （推断题）

【判型】 What does Record expect of New York Fashion Week? 中 expect 表示"对未来的预期",

而原文只能给出"巴黎已发生+对纽约的类比argument",故需在两者间做一步推理。

【拆句】 What does Record expect of X 等于 What does Record expect X to be/do——expect

of 是固定搭配,意为"对 X 期待什么";主语 Record、动词 expect、介宾 of New York

Fashion Week,结构虽紧凑但无歧义。

【定位】 "A designer can't survive without participating in Paris Fashion Week", she says, adding,
"Our argument is that the same would be true of New York Fashion Week."

"设计师不参加巴黎时装周就活不下去,"她说,并补充道,"我们的论点是,纽约时装周也将面临同

样的情况。"

55. What does Record expect of New York Fashion Week?

A) It will create a completely new set of rules.

B) It will do better than Paris Fashion Week.

C) It will differ from Paris Fashion Week.

D) It will have models with a higher BMI.
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【选项】 A) 过度推断

It will create a completely new set of rules. 强调 completely new(全新)——但

Record 的论点恰恰是纽约会复制巴黎的同样情形,而非创造一套"完全新"的规则。

B) 无中生有

It will do better than Paris Fashion Week. 在原文找不到对应——Record 的话只是把

巴黎的处境类比到纽约,从未说纽约"会做得比巴黎更好"。

C) 与原文相反

It will differ from Paris Fashion Week. 说纽约会和巴黎不同——与原文 the same

would be true of(将与巴黎一样)立场正相反。

D) ✓ 正确

France passed a law setting lower limits for a model's weight ↔

It will have models with a higher BMI.

the same would be true of New York Fashion Week ↔

It will have models with a higher BMI.

预判要求选项同时具备"对纽约的将来预期"与"BMI 抬高"两层信息,四选项中只有 It will

have models with a higher BMI. 同时具备,锁定 D。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

4 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。

In an editorial released Monday in the American Journal of Public Health,

Katherine Record and Bryn Austin made their case for government regulation of

the fashion industry.

第2段，第2句

"状语 + 主语 + 谓语 + 宾语" 的简单句结构在四六级和考研阅读中非常常见，尤其是新闻报道类语
料。句首状语较长且内含后置定语修饰，是典型的学术或新闻英语句式。掌握这种前置状语的处理

方式，有助于应对大量类似句子。

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2016-12-2/part3-section-c-2/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/cet4/paper/2016-12-2/part3-section-c-2/p2-s2/?f=p


That's especially worrying, she says, given that anorexia(厌食症) results in more

deaths than does any other mental illness, according to the National Institute of

Mental Health.

第4段，第3句

本句涵盖了四六级和考研阅读中的多个典型结构:"given that" 引导原因状语从句、"more...than" 比
较结构、比较从句中的倒装和省略。这些都是真题中反复出现的高频句式,掌握后可直接迁移到大
量同类句子的理解中,代表性很强。

But with the new rules in France, U.S. support could make a difference.

第7段，第4句

简单句结构在四六级和考研阅读中常见，情态动词 could 表示推测的用法也是典型考点。介词短语
作状语的位置和功能具有代表性，掌握后可迁移到其他句子。但句子整体结构较简单，不涉及常考

的复杂句式如定语从句、状语从句或复合结构，典型性中等。

"A designer can't survive without participating in Paris Fashion Week", she says,

adding, "Our argument is that the same would be true of New York Fashion

Week."

第7段，第5句

覆盖主谓宾、主系表、直接引语宾语从句、表语从句、伴随状语、条件状语、范围状语等多种成

分,且涉及引语结构和情态动词的判定,成分种类丰富。引语作宾语和表语从句的识别是常见易错点,
具有较高的练习价值。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 66 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇真题中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中出现
的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看该词
的释义、音标、词形与真题例句。

fashion B1

n. 时尚;流行款式
本篇13 次 · 真题 45 句

mass B1

n. 大量
本篇4 次 · 真题 17 句
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hire A2

v. 雇用
本篇3 次 · 真题 35 句

mental B1

adj. 精神的
本篇2 次 · 真题 86 句

united B1

adj. 联合的
本篇2 次 · 真题 60 句

image A2

n. 形象，印象
本篇2 次 · 真题 52 句

agent B2

n. 代理人
本篇2 次 · 真题 32 句

define B1

v. 给……下定义
本篇2 次 · 真题 24 句

worried A2

adj. 担心的
本篇2 次 · 真题 18 句

index B1

n. 索引
本篇2 次 · 真题 9 句

would A1

aux. （will 的过去式）将要，会
本篇1 次 · 真题 466 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇1 次 · 真题 239 句

better A1

adj. 更好的（good 的比较级）
本篇1 次 · 真题 139 句

support A2

v. 支持
本篇1 次 · 真题 118 句

affect B1

v. 影响
本篇1 次 · 真题 113 句

focus B1

n. 重点
本篇1 次 · 真题 107 句

decade B1

n. 十年
本篇1 次 · 真题 99 句

base A2

n. 基础
本篇1 次 · 真题 95 句
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average A2

adj. 平均的
本篇1 次 · 真题 89 句

case A2

n. 情况
本篇1 次 · 真题 89 句

according B1

prep. 根据
本篇1 次 · 真题 88 句

view A2

n. 观点，看法
本篇1 次 · 真题 85 句

issue B1

n. 问题
本篇1 次 · 真题 83 句

organization B1

n. 组织
本篇1 次 · 真题 76 句

contribute B1

v. 捐献
本篇1 次 · 真题 74 句

professional B1

adj. 专业的
本篇1 次 · 真题 67 句

attack A2

v. 攻击
本篇1 次 · 真题 55 句

link A2

n. 联系
本篇1 次 · 真题 52 句

demand B1

v. 坚决要求
本篇1 次 · 真题 50 句

workplace B1

n. 工作场所
本篇1 次 · 真题 48 句

loss B1

n. 丧失
本篇1 次 · 真题 46 句

limit B1

n. 限度
本篇1 次 · 真题 45 句

maintain B1

v. 维持
本篇1 次 · 真题 44 句

states A1

n. 国家
本篇1 次 · 真题 43 句
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teen A2

n. 青少年
本篇1 次 · 真题 42 句

extreme B2

adj. 极度的
本篇1 次 · 真题 39 句

particularly B2

adv. 尤其，特别（强调某事物）
本篇1 次 · 真题 39 句

female A2

adj. 女性的
本篇1 次 · 真题 37 句

indicate B2

v. 表明
本篇1 次 · 真题 35 句

completely B1

adv. 完全地
本篇1 次 · 真题 34 句

release B1

v. 释放
本篇1 次 · 真题 31 句

differ B1

v. 不同，有区别
本篇1 次 · 真题 30 句

argument B1

n. 争论
本篇1 次 · 真题 29 句

journal B1

n. 杂志
本篇1 次 · 真题 29 句

participate B1

v. 参加
本篇1 次 · 真题 25 句

designer B1

n. 设计师
本篇1 次 · 真题 24 句

eating A1

n. 吃
本篇1 次 · 真题 24 句

survive B1

v. 幸存
本篇1 次 · 真题 24 句

vulnerable C1

adj. 易受伤害的
本篇1 次 · 真题 23 句

beauty A2

n. 美
本篇1 次 · 真题 22 句

懒笔记 · https://english-exam.lazynote.cn/cet4/sections/2016-12-2/part3-section-c-2/?f=p · 在线使用效果更好

https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/teen/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/extreme/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/particularly/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/female/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/indicate/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/completely/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/release/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/differ/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/argument/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/journal/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/participate/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/designer/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/eating/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/survive/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/vulnerable/?f=p
https://english-exam.lazynote.cn/cet4/words/beauty/?f=p


collapse B2

v. 倒塌，坍塌
本篇1 次 · 真题 22 句

stuff A2

n. 东西
本篇1 次 · 真题 22 句

institute B2

n. 学院
本篇1 次 · 真题 21 句

advocate B2

v. 拥护
本篇1 次 · 真题 20 句

vast B2

adj. 巨大的
本篇1 次 · 真题 20 句

hunger B1

n. 饥饿
本篇1 次 · 真题 19 句

numerous B2

adj. 众多的，许多的
本篇1 次 · 真题 18 句

regulation B2

n. 规则，条例
本篇1 次 · 真题 16 句

commonly B1

adv. 通常，常常
本篇1 次 · 真题 12 句

disorder B2

n. 疾病
本篇1 次 · 真题 12 句

otherwise B2

adv. 否则，不然
本篇1 次 · 真题 11 句

qualified B2

adj. 有资格的
本篇1 次 · 真题 11 句

lung B1

n. 肺
本篇1 次 · 真题 10 句

tissue B1

n. 纸巾
本篇1 次 · 真题 10 句

miner B1

n. 矿工
本篇1 次 · 真题 9 句

aged B1

adj. 年老的;上了年纪的
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 186 词按 CEFR 难度累积覆盖
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全文去重后共 186 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」的累积
占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 6 个 · 约 3%。

39%

A1
及以下

60%

A2
及以下

85%

B1
及以下

97%

B2
及以下

99%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 186 个 · 末柱为 100%

去重总词数

186
B2 以上难词

3%

B1 及以下覆盖

85%

英语四级 2016年12月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 题目解析 →

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 本题

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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