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选词填空题和解析 · 26–35 题
本页 26–35 题的正确答案词与逐空解析由懒笔记按2016年6月·第3套 英语四级完形填空
（选词填空）原卷词库逐空核对整理。与试卷排版同一卷面：Directions、4 段带空短文
（每段之后紧随中文翻译）与 15 词共享词库连续排印；卷面下方逐空紧跟解析——该空

词性、原文定位句、正确词与锁定依据，以及同词性被淘汰竞争词的逐个归因。

真题卷第3套(2016-06) • 四级
Part III Section A

Directions: In this section, there is a passage with ten blanks. You are required to select one word for
each blank from a list of choices given in a word bank following the passage. Read the passage through
carefully before making your choices. Each choice in the bank is identified by a letter. Please mark the
corresponding letter for each item on Answer Sheet 2 with a single line through the centre. You may not
use any of the words in the bank more than once.

Contrary to popular belief, older people generally do not want to live with their children. Moreover,
most adult children  every bit as much care and support to their aging parents as was the case
in the "good old days", and most older people do not feel  .

与普遍看法相反,老年人通常并不想与子女同住。此外,大多数成年子女为年迈父母提供的照料和支持与"过

去美好时光"中的情况完全一样多,而且大多数老年人并不感到被遗弃。

About 80％ of people 65 years and older have living children, and about 90％ of them have 
 contact with their children. About 75％  of elderly parents who don't go to nursing homes live

within 30 minutes of at least one of their children.

大约80%的65岁及以上老年人有在世子女,其中约90%的人与子女保持频繁联系。在不去养老院的老年父

母中,约75%的人居住在距离至少一个子女30分钟路程以内的地方。

However,  having contact with children does not guarantee happiness in old age. In fact,
some research has found that people who are most involved with their families have the lowest spirits.
This research may be  , however, as ill health often makes older people more  and
thereby increases contact with family members. So it is more likely that poor health, not just family
involvement,  spirits.

然而,仅仅与子女保持联系并不能保证老年生活的幸福。事实上,一些研究发现,与家庭联系最密切的人精神

状态最低落。不过,这项研究可能存在偏差,因为健康状况不佳往往使老年人更加依赖他人,从而增加与家庭

成员的接触。因此,更可能是健康状况不佳而非仅仅是家庭参与程度降低了精神状态。

Increasingly, researchers have begun to look at the quality of relationships, rather than at the
frequency of contact, between the elderly and their children. If parents and children share interests and
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values and agree on childrearing practices and religious  , they are likely to enjoy each other's
company. Disagreements on such matters can  cause problems. If parents are angered by their
daughter's divorce, dislike her new husband, and disapprove of how she is raising their grandchildren,

 are that they are not going to enjoy her visits.

研究人员越来越多地开始关注老年人与子女之间关系的质量,而非接触的频率。如果父母和子女有共同的兴

趣和价值观,并且在子女养育方式和宗教信仰方面意见一致,他们就可能享受彼此的陪伴。在这些问题上的

分歧可以理解地会引发问题。如果父母对女儿的离婚感到愤怒,不喜欢她的新丈夫,并且不赞成她抚养孙辈

的方式,那么他们很可能不会喜欢她的来访。

A) abandoned

B) advanced

C) biased

D) chances

E) commitment

F) dampens

G) dependent

H) distant

I) frequent

J) fulfillment

K) grant

L) merely

M) provide

N) understandably

O) unrealistically

26. most adult children __(26)__ every bit as much care and support to their aging parents

【答案】 M) provide 动词

【词性槽】 主语 most adult children 后缺谓语动词

【依据】 provide sth. to sb. 与 care and support 天然搭配

provide care and support to their aging parents 是固定搭配——"向年迈父母提供照料

与支持"，与上下文 most adult children __(26)__ every bit as much care and support

to their aging parents as was the case in the "good old days" 的语义（驳斥子女不孝

的偏见）严丝合缝。
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27. most older people do not feel __(27)__

【答案】 A) abandoned 形容词

【词性槽】 feel + ___：系表结构里的表语

【依据】 驳斥 "被遗弃" 的偏见——abandoned 直接对位 "good old days" 的对照

上句刚强调 most adult children provide every bit as much care and support to their

aging parents as was the case in the "good old days"，紧接说 "老人也并不感到 ___"，

最自然且与 "子女尽心照料" 对位的，就是 abandoned（被遗弃、被冷落）；这正是文章开

头 Contrary to popular belief 要驳斥的偏见本身。

【竞争词】 B) advanced advanced 修饰人时多指年龄

feel advanced 不构成自然搭配；advanced 多搭配 age/technology，无法表达老人的主观

感受。

C) biased feel biased 语义指向不对

feel biased 意为 "觉得自己有偏见"，是说主体自身有偏见，与 "老人感觉被冷落" 这一被动语义

不符。

G) dependent 形容词义对但与上文反驳逻辑对不上

feel dependent 可成立（"感觉依赖他人"），但与上句 "子女悉心照料" 没有逻辑反差——子女

照料反而会让父母依赖；而本句句首 Moreover 是承接，最终需要的是 "也不觉得（被冷落 / 没

人管）" 的反偏见词，dependent 切不进这条主线。

H) distant feel distant 主体指向反向

feel distant 通常指 "主体自己感到疏远（他人）"，主动疏远的语气强；本段在驳斥 "老人被亲

人冷落（被动）"，abandoned 的被动遗弃义更贴。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 H) —— distant 看着也对：词性同、看似贴 "老人孤单"。feel

distant 字面像 "觉得疏远"，但 distant 描述主体主动疏远他人，而本段在反驳的偏见是 "老

人被子女遗弃"——被动语义对位词是 abandoned。防坑：读到 Contrary to popular

belief 时，先把 "被反驳的偏见原话" 想清楚，反偏见词往往直接是答案。
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28. about 90％ of them have __(28)__ contact with their children

【答案】 I) frequent 形容词

【词性槽】 have ___ contact with：定语位

【依据】 frequent contact 是固定搭配，呼应 80% 多老人有子女在世

frequent contact = 频繁联系，是英语里固定的高频搭配；与 about 80％ of people 65

years and older have living children, and about 90％ of them have __(28)__ contact

with their children 中 "九成老人与子女有联系" 的统计语义吻合，也呼应 P1 的反向反驳

——子女并未疏远父母。

【竞争词】 B) advanced 搭配不成立

advanced 多义但都不修饰 contact——advanced age（高龄）/advanced technology（先进

技术）才常见，advanced contact 在英语里不构成自然搭配。

C) biased 感情色彩反向、与上下文矛盾

biased contact = 有偏见的联系，带负面色彩，与该段在罗列正面统计、说明子女并不疏远父母

的语境相悖。

G) dependent 义不对：依赖的不是 contact

dependent 通常修饰人或国家，意为 "依赖他人的"，dependent contact 不通顺；此处也并非

要说联系本身依赖什么。

H) distant 语义反向

distant contact 意为 "疏远的联系"，与 P1 全段在反驳 "老人被冷落" 的论点正好相反，明显反

向陷阱。

29. However, __(29)__ having contact with children does not guarantee happiness in old age

【答案】 L) merely 副词

【词性槽】 空修饰整个动名词短语 having contact

【依据】 However 提示转折——"仅仅" 有联系并不够

上文 P2 刚说大多数老人和子女联系频繁，本段以 However 转折，下半句 does not

guarantee happiness in old age 进一步明确："仅仅有联系" 并不能保证幸福。merely

= 仅仅，正好搭起这层 "频次≠幸福" 的转折逻辑，也为后文 researchers have begun

to look at the quality of relationships, rather than at the frequency of contact 埋下

伏笔。

【竞争词】 N) understandably 句子并非在解释 "情有可原"

understandably 用于评论某事 "可以理解地（发生了）"，但此处主句要表达的不是 "有联系是

可以理解的"，而是 "光有联系不够"，逻辑对不上。

O) unrealistically 立场太强且不符语义

unrealistically having contact = "不切实际地保持联系"，语义说不通——老人与子女保持联系

并不是 "不切实际" 的行为；作者也并未否定联系本身。
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30. This research may be __(30)__, however, as ill health often makes older people more __(31)__
and thereby increases contact with family members

【答案】 C) biased 形容词

【词性槽】 may be + ___：系表结构里的表语

【依据】 biased = 有偏差的，正是对研究质疑的标准词

下文 as ill health often makes older people more __(31)__ and thereby increases

contact with family members 解释了为何这项研究有问题——把因果搞颠倒了：实际上是

身体不好导致老人情绪低落，而非家庭联系本身。指出研究 biased（存在偏差），与

however 转折、下文因果澄清三者完全合拍。

【竞争词】 B) advanced advanced research 是正向评价，反向

advanced 意为 "先进的"，是正面词，与 however 引出的质疑语气矛盾。

G) dependent research dependent 搭配不通

dependent 必带 on 才有 "依赖于" 的义项，单独作表语去评价研究站不住脚；此处也并未说研

究依赖什么。

H) distant distant research 不构成评价

distant 与研究无搭配关系，无法表达 "研究方法/结论存在问题" 这层意思。

31. ill health often makes older people more __(31)__ and thereby increases contact with
family members

【答案】 G) dependent 形容词

【词性槽】 more + ___：比较级里的形容词

【依据】 依赖 → 必然增加与家人接触

ill health makes older people more dependent = 身体不好让老人更依赖他人，自然

thereby increases contact with family members（因此增加与家人的接触）——因果链

顺滑。与全段在为研究的 biased（30）作解释的论证路径完全一致。

【竞争词】 B) advanced more advanced 与 ill health 不构成因果

advanced 不论解作 "先进" 还是 "高龄"，都难以由 "健康状况差" 直接推出，也不能引出 "增加

与家人接触" 的结果。

H) distant 因果方向反了

more distant = 更疏远，会减少接触而非 increase contact，与 thereby 后的结果矛盾。
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32. So it is more likely that poor health, not just family involvement, __(32)__ spirits

【答案】 F) dampens 动词

【词性槽】 主语 poor health 后缺谓语，且为第三人称单数

【依据】 dampen spirits 是固定搭配——使情绪低落

dampen one's spirits = 使……情绪低落，是英语里描述 "打击情绪" 的固定动宾搭配。结合

上下文 ill health often makes older people more __(31)__ and thereby increases

contact with family members. So it is more likely that poor health, not just family

involvement, __(32)__ spirits，整段是在论证 "真正让老人情绪低落的是身体不好，不是家

人陪伴"，dampens 与这条因果链完美吻合。

33. agree on childrearing practices and religious __(33)__

【答案】 E) commitment 名词

【词性槽】 religious ___：形容词后跟名词

【依据】 religious commitment = 宗教信仰/虔诚度，是固定表达

religious commitment 在英语里指 "宗教皈依/虔诚度"，是父母子女之间常被列为 "价值观

差异" 的典型对象，与并列项 childrearing practices（育儿做法）属于同一类 "家庭价值"

议题；上下文 If parents and children share interests and values and agree on

childrearing practices and religious __(33)__, they are likely to enjoy each other's

company 强调价值观一致，commitment 完美贴合。

【竞争词】 J) fulfillment 搭配少见、语义偏个人成就

religious fulfillment 偶有 "宗教满足感" 之说，但更多指个人内心的体验，并不是父母与子女之

间能 "agree on" 的对象；此处需要的是双方可达成共识的客体——"信仰"，而非个人感受。

【易错】 最具迷惑性的错误词是 J) —— fulfillment 看着也通：religious + 名词，词性吻合。

religious fulfillment 在词典里也能查到，但句子需要的是父母与子女 agree on 的 "共享对

象"，commitment（信仰）才能被双方共识，fulfillment 是个人体验。防坑：碰到抽象名

词难分时，从主句动词反推 "宾语必须具备什么属性"。
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34. Disagreements on such matters can __(34)__ cause problems

【答案】 N) understandably 副词

【词性槽】 Disagreements … ___ cause problems：副词修饰动词 cause

【依据】 作者对 "分歧引发问题" 持理解/同情态度

前句刚说 If parents and children share interests and values and agree on childrearing

practices and religious commitment, they are likely to enjoy each other's company，

本句承接 "在这些事情上有分歧自然就会闹矛盾"——understandably 表 "可以理解地" 正

是作者的中立同情立场；下文又以三连负面假设 If parents are angered by their

daughter's divorce, dislike her new husband, and disapprove of how she is raising

their grandchildren 例证之，与 "情有可原" 的论调贴合。

【竞争词】 O) unrealistically 感情色彩负面、与作者立场冲突

unrealistically cause problems = 不切实际地引起问题，等于说作者认为 "这种问题是无中生

有/不该出现的"，但全段恰恰承认 quality of relationships 真的会因此恶化，态度不对。

35. __(35)__ are that they are not going to enjoy her visits

【答案】 D) chances 名词

【词性槽】 句首 ___ are that … 句型固定

【依据】 Chances are that … = 很可能……

上文 If parents are angered by their daughter's divorce, dislike her new husband,

and disapprove of how she is raising their grandchildren 罗列了一串负面前提，自然推

出 "很可能他们不会享受她的来访"，chances are that … 这一固定口语化句型正好承接。

W O R D  B A N K  · 词库分类表

15 个候选词 · 词性与词义
选词填空文后的共享词库共 15 个词（A–O），为 10 个空各选一个、每词最多用一次。
下面给出每个词的词性与中文词义；标注「用于第 N 空」的 10 个为答案，其余 5 个为干
扰词。

A) abandoned 动词 形容词

v. 抛弃、遗弃（过去式/过去分词）；adj. 被遗
弃的

用于第 27 空

B) advanced 动词 形容词

v. 推进（过去式/过去分词）；adj. 先进的、高
龄的

干扰词 · 未选用
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C) biased 动词 形容词

v. 使有偏见（过去式/过去分词）；adj. 有偏差
的、片面的

用于第 30 空

D) chances 名词 动词

n. 机会、可能性（复数）；v. 碰巧（第三人称
单数）。短语 chances are that … = 很可能…
用于第 35 空

E) commitment 名词

n. 承诺、信奉、忠诚；（宗教/价值上的）皈
依、虔诚

用于第 33 空

F) dampens 动词

v.（第三人称单数）使潮湿；使（情绪/热情）
低落、打击

用于第 32 空

G) dependent 形容词

adj. 依赖的、依靠他人的（be dependent
on …）
用于第 31 空

H) distant 形容词

adj. 远的、疏远的、冷淡的
干扰词 · 未选用

I) frequent 形容词 动词

adj. 频繁的、经常的；v. 常去（某地）
用于第 28 空

J) fulfillment 名词

n. 满足感、成就感；（愿望/责任的）实现、
履行

干扰词 · 未选用

K) grant 动词 名词

v. 授予、给予、承认；n. 拨款、补助金
干扰词 · 未选用

L) merely 副词

adv. 仅仅、只不过
用于第 29 空

M) provide 动词

v. 提供、供给（provide sb. with sth. / provide
sth. to sb.）
用于第 26 空

N) understandably 副词

adv. 可以理解地、情有可原地
用于第 34 空

O) unrealistically 副词

adv. 不切实际地
干扰词 · 未选用

全文主旨

老人与成年子女的关系：联系频次 vs 关系质量
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全文围绕一个常见误解展开——美国老人与成年子女并未疏离，most adult children __(26)__

every bit as much care and support to their aging parents as was the case in the "good old
days" 点出主旨；后半段进一步推进到 researchers have begun to look at the quality of

relationships, rather than at the frequency of contact，即真正决定老年幸福感的不是见面多
少，而是关系是否融洽。

D I S T R A C T O R S  · 干扰词复盘

这 5 个词始终没被任何空选用
词库 15 词里有 5 个是命题人埋的干扰词——它们词性看着也对、词义也沾点边，却不该

填进任何一个空。下面逐个剖析它们最像哪个空的答案、为什么是陷阱。

B) advanced 最像 30 题 "对 research 的评价"

advanced research（先进的研究）看着也通，但 This research may be __(30)__, however 的
however 决定了要找贬义词，advanced 方向反；考生若忽略 however 就极易误填。识破口诀：be
+ 空 + however → 找否定/质疑词。

H) distant 最像 27 题 "老人感觉……"

distant 似乎也能形容 "被疏远的老人"，但 feel distant 主体指向是 "自己主动疏远他人"，而本段在
反驳 "老人被遗弃" 的偏见——被动语态由 abandoned 承担；识破口诀：分清 "feel + 形容词" 是描
述自身主动感受还是被外界对待的状态。

J) fulfillment 最像 33 题 "religious + 名词"

religious fulfillment（宗教满足感）也是个看得过去的搭配，但句中 agree on 需要 "双方能共享的
对象"，commitment（信仰）才是共识对象，fulfillment 是个人内心体验，难以 "agree on"；识破
口诀：从骨架动词 agree on 反推宾语必须是可被双方达成共识的客体。

K) grant 最像 26 题 "提供照料" 的动词位

grant 也有 "给予" 义，grant care and support 看起来也能成立，但 grant 更偏 "正式地授予（权利/
许可）"，与日常照料语境不合；且 26 题需要的是与 "to sb." 的 provide 搭配最契合的词；识破口
诀：日常照料/支持选 provide，正式授权选 grant。
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O) unrealistically 最像 34 题 "分歧 ___ 引发问题"

unrealistically 也是副词，套进 "can ___ cause problems" 句型形式没问题，但作者立场是 "分歧引
发问题情有可原"，而非 "问题不切实际"；识破口诀：评论副词必须与作者立场同色。

S E N T E N C E  I N S I G H T S  · 句子精讲

3 句真题句逐层精讲
下列真题句各有独立的句子解析页——中文翻译、结构树逐层拆解、成分与时态、考点讲

解与真题高频词。点击句子进入完整解析。
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Moreover, most adult children provide every bit as much care and support to their

aging parents as was the case in the "good old days", and most older people do not

feel abandoned.

第1段，第2句

本句在成分划分上有多个训练价值点：第一个主句包含主语、谓语、宾语、状语（介词短语 "to
their aging parents"）和嵌套的比较从句状语，成分种类较丰富；第二个主句是主系表结构，其中
"abandoned" 作表语容易被误判为被动语态，是典型易错点；比较从句内部是主系表结构配合时间
状语，可以练习系表结构和状语的识别。这些成分覆盖了基本句型、修饰成分和易混淆点，适合作

为综合练习材料。

This research may be biased, however, as ill health often makes older people more

dependent and thereby increases contact with family members.

第3段，第3句

涵盖主谓表、主谓宾补、并列谓语、宾语补足语、后置定语等多种成分;使役动词 makes 加宾补结
构是常见易错点,插入语 however 和副词 thereby 也值得练习,成分丰富且实用。

If parents are angered by their daughter's divorce, dislike her new husband, and

disapprove of how she is raising their grandchildren, chances are that they are not

going to enjoy her visits.

第4段，第4句

本句成分丰富且包含多个易错点:条件状语从句的三个并列谓语、被动语态的状语识别、宾语从句
中 how 作方式状语而非主语或宾语、表语从句的完整识别,以及主句中 chances are 这种非典型主
系表结构,适合作为成分划分的综合练习材料。

H I G H - F R E Q U E N C Y  · 真题高频词

本篇出现的 27 个英语四级真题高频词
下列单词既在本篇英文短文中出现，又是 英语四级 历年真题的高频词（在该考试真题中
出现的句子数均不少于 8）。每个词标注本篇 出现次数与该考试真题句频，点击可查看
该词的释义、音标、词形与真题例句。
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contact B1

n. 联系
本篇4 次 · 真题 43 句

likely A2

adj. 很可能的
本篇2 次 · 真题 224 句

elderly B2

adj. 年老的
本篇2 次 · 真题 19 句

researcher B2

n. 研究人员
本篇1 次 · 真题 239 句

support A2

v. 支持
本篇1 次 · 真题 118 句

relationship B1

n. 关系
本篇1 次 · 真题 109 句

quality A2

n. 质量
本篇1 次 · 真题 100 句

case A2

n. 情况
本篇1 次 · 真题 89 句

least A2

det. 最少的
本篇1 次 · 真题 84 句

generally B1

adv. 通常，一般地
本篇1 次 · 真题 53 句

increasingly B2

adv. 越来越;日益;不断增加地
本篇1 次 · 真题 53 句

belief B1

n. 相信
本篇1 次 · 真题 41 句

aging B2

n. 变老;老化
本篇1 次 · 真题 37 句

nursing B1

n. 护理工作
本篇1 次 · 真题 27 句

happiness A2

n. 幸福
本篇1 次 · 真题 23 句

commitment B2

n. 承诺
本篇1 次 · 真题 18 句
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abandon B2

v. 离弃
本篇1 次 · 真题 16 句

frequent B1

adj. 频繁的
本篇1 次 · 真题 16 句

involved B1

adj. 参与的
本篇1 次 · 真题 16 句

divorce B2

n. 离婚
本篇1 次 · 真题 15 句

guarantee B2

n. 保证
本篇1 次 · 真题 14 句

dependent B2

adj. 依靠的
本篇1 次 · 真题 11 句

contrary B2

adj. 相反的
本篇1 次 · 真题 10 句

dislike A2

v. 不喜欢
本篇1 次 · 真题 9 句

frequency B2

n. 频率
本篇1 次 · 真题 9 句

anger B1

n. 愤怒
本篇1 次 · 真题 8 句

merely B2

adv. 仅仅，只不过
本篇1 次 · 真题 8 句

V O C A B U L A R Y  · 词汇难度分布

全文 107 词按 CEFR 难度累积覆盖
带空短文去重后共 107 个单词，按欧框 CEFR 等级统计。每根柱表示「该等级及以下」
的累积占比（CDF），最右一柱为 100%。B2 以上（C1/C2）为高阶词，本篇共 1 个 ·
约 1%。
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48%

A1
及以下

66%

A2
及以下

84%

B1
及以下

99%

B2
及以下

100%

C1
及以下

100%

C2
及以下

每柱为「按 CEFR 等级及以下」的累积覆盖率（CDF）· 数据为全文去重词 107 个 · 末柱为 100%

去重总词数

107
B2 以上难词

1%

B1 及以下覆盖

84%
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