
2016年6月·第2套英语四级写作 · 题目、范文与解析

P R O M P T  &  M O D E L  E S S A Y  · 写作题和范文

写作题和范文

本页写作题面、参考范文与逐段解析由懒笔记基于2016年6月·第2套 英语四级写作原卷整
理。与试卷排版同一卷面：完整写作要求（Directions，含主题、文体、词数与署名约
束）连续排印。写作是生产性任务、无 ABCD 标准答案——题面即整道题；卷面下方直

接给出满足全部硬约束的参考范文、整篇中译与逐段拆解。

真题卷第2套(2016-06) • 四级
Part I

Directions: For this part, you are allowed 30 minutes to write a letter to express your thanks to one of
your friends who helped you most when you were in difficulty. You should write at least 120 words but
no more than 180 words.

【参考范文 · 137 词】 写作无唯一标准答案，以下为达标示范

Dear Michael,

I am writing to express my sincere gratitude to you, the friend who helped me most when I was going through

the hardest time of my college life. Words can hardly convey how thankful I feel.

I still remember that when I broke my leg last winter and could not walk to class, you visited me every single

day. You carried my meals to the dormitory, borrowed lecture notes for me, and patiently explained the

calculus problems I had missed. Thanks to your company, those lonely weeks became warm and bearable.

Your kindness meant far more to me than I can say, for it taught me what true friendship really is. I sincerely

hope that one day I will have the chance to return your generosity when you need a hand.

Sincerely, Li Ming

【参考译文】

亲爱的迈克尔：

我写这封信是想向你致以最真挚的谢意——在我大学最艰难的日子里，是你帮了我最多。言语几乎无法表

达我内心的感激。

我仍然记得，去年冬天我摔断了腿、无法走去上课时，你每天都来看我。你把饭菜端到宿舍，替我借来课

堂笔记，还耐心地给我讲解我落下的微积分题目。多亏有你的陪伴，那几个孤单的星期才变得温暖而可以

承受。
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你的善意对我的意义远超我所能言说，因为它让我懂得了什么才是真正的友谊。我真心希望有朝一日，能

在你需要帮助时回报你的这份慷慨。

此致 李明

【第 1 段】称呼到位。以 "Dear Michael," 顶格开头，用名字锁定这位挚友，占住书信格式第一个采

分点。

【第 2 段】首段亮明目的。"I am writing to express my sincere gratitude to you" 直接套用亮明致谢

目的的句架开门见山，再用 "Words can hardly convey how thankful I feel" 加重谢意，落实 to

express your thanks。

【第 3 段】事例具体可信。用 "I still remember that when I broke my leg last winter" 设定困境，再

以 "visited me every single day""carried my meals""borrowed lecture notes""explained the

calculus problems" 并列三四个具体动作，把 helped you most when you were in difficulty 写实，避

免空洞。过去的事全用过去时。

【第 4 段】情感升华并愿回报。"Your kindness meant far more to me than I can say" 把帮助上升为

意义，"I sincerely hope that one day I will have the chance to return your generosity" 表达愿日后

回报，收束真挚。

【第 5 段】敬语署名收口。以 "Sincerely," 加化名 "Li Ming" 落款，补齐书信格式最后两个采分点，且不

暴露真实姓名。

A N A L Y S I S  · 审题与立意

这道题到底要写什么、立意是什么

动笔前先钉死本题的核心写作任务与读者语域 ，再定中心立意与要展开的要点 —— 这些
是本题特有的内容判断，不是通用套路。

核心任务

给帮你最多的朋友写致谢信

任务一句话钉死：写一封信，向困境中帮你最多的那位朋友致谢。要求原文 write a letter to
express your thanks to one of your friends who helped you most when you were in

difficulty，三个限定词一个都不能丢——文体是信（letter）、目的是致谢（thanks）、对象是
特定的一位朋友、时间是你身处困境时。
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读者 · 语域

写给挚友，亲切而真诚

读者是 one of your friends who helped you most，是关系亲近的朋友，不是上级或陌生人，
所以语域走亲切、真挚的半正式书面语：称呼用 Dear ＋名字，语气可以带感情，但仍要成

句、不用网络缩写。落款按四级习惯用化名 Li Ming，不写真名。

中心立意

感激困境中挚友的雪中送炭

全篇交际目的：向 one of your friends who helped you most when you were in difficulty 表

达真挚谢意，并让对方感到这份帮助被你铭记。围绕这一个中心组织所有内容，不跑去写别

的事。

要展开的要点

1. 开门见山道谢

首先点明写信目的就是致谢，紧扣 to express your thanks，一上来就让读者知道这是一封感谢
信。

2. 具体讲清怎样帮你

回忆 when you were in difficulty 的具体情境（如摔伤、生病、学业受挫），并写出对方做的
2~3 件具体的事，这是三要点里最能打动人的一条，不能只写一句谢谢。

3. 升华意义并愿回报

说明这份帮助对你的意义，并表达日后愿意回报之情，把致谢从事件上升到情感，呼应对方

helped you most 的分量。

S T R U C T U R E  · 谋篇与逐段

怎么分段、每段写什么、能套哪些句架

按写作家族给出现成的段落框架（每段承担什么功能），并为每段配可直接套用的 功能
句架（留出填本题内容的空位）。段序与上方参考范文一一对应。

第 1 段 称呼

顶格写 Dear ＋朋友名字，点明收信人。
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第 2 段 首段·表明目的与谢意

开门见山说明这是一封感谢信，呼应 to express your thanks。

第 3 段 中段·叙述具体帮助

回忆 when you were in difficulty 的情境与对方的具体援手。

第 4 段 尾段·升华情感与回报

说明帮助的意义并表达愿日后相报之情。

第 5 段 敬语与落款

结尾敬语 Sincerely 加化名署名。

第 1 段 称呼挚友

用 Dear ＋朋友化名，如 Dear Michael，锁定收信人是那位 helped you most 的朋友。

亲友称呼 ·  Dear ＋（朋友名字）,

第 2 段 表明这是感谢信

写明我提笔就是为了向你——困境中帮我最多的朋友——致以真挚谢意，对应要点 to express
your thanks。

亮明致谢目的 ·  I am writing to express my sincere gratitude to you for ...（后接对方所

做之事或身份）

强调谢意之深 ·  Words can hardly convey how thankful I feel（用于加重感激、避免只说

thank you）
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第 3 段 摔伤时朋友的具体援手

回忆去年冬天摔伤腿不能上课的困境，写出对方每天探望、送饭、借笔记、讲解落下的功课

等具体行为，落实要点 helped you most when you were in difficulty。

引出回忆情境 ·  I still remember that when ...（后接你当时遭遇的困难）

并列具体善举 ·  You ＋（动词1）, ＋（动词2）, and ＋（动词3）...（用并列动词铺开对

方做的几件事）

小结帮助的结果 ·  Thanks to ..., ...（说明这些帮助带来的正面结果）

第 4 段 帮助的意义与愿回报

写这份帮助让你懂得了真正的友谊，并表达希望有朝一日在对方需要时回报这份情谊，完成

三要点里‘意义／回报’这一条。

升华帮助的意义 ·  Your kindness meant far more to me than I can say, for it ...（后接它

教会你或带给你什么）

表达愿日后回报 ·  I sincerely hope that one day I will have the chance to ...（后接你想为

对方做的事）

第 5 段 落款署化名

用 Sincerely 作敬语，换行署化名 Li Ming，完成书信格式收尾。

结尾敬语 ·  Sincerely,（另起一行接署名）

落款署名 ·  （化名，如 Li Ming）

R E V I E W  · 自检避坑

本题在四个评分维度怎样算达标、容易在哪丢分
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按阅卷四维（内容切题 / 结构连贯 / 语言准确 / 字数格式）给出本题达标要点，并把最容
易踩的低分写法摆出来 + 给改法 —— 这是写作版的「狠拆诱人错项」。

内容切题 三要点齐且对象情境不偏

本题要三点全覆盖：向 to express your thanks、具体的援手经过、以及意义／回
报；同时对象必须是 one of your friends who helped you most、情境必须是 when
you were in difficulty，写成谢老师或谢陌生人即跑题。

结构连贯 三段推进层次分明

首段目的、中段事件、尾段情感各司其职，不要把事例和感受混成一锅；用时间与因

果衔接词让叙述顺下来。

语言准确 过去事件用过去时

叙述 when you were in difficulty 的经过要用 broke、visited、carried 等过去式；表
达当下谢意用 I am writing、I feel、I hope。时态一乱最扣语言分。

字数格式 书信件齐且不越界

本题词数是硬约束 You should write at least 120 words but no more than 180
words，低于下限或超过上限都扣分；同时称呼、Sincerely、署名一件都不能省。

典型低分写法 · 反面示例与改法

只喊谢谢不讲事

反面示例："Thank you very much for your help. You are so kind and I will never forget it. Thank

you again." 通篇没有一件具体的事。改为："When I broke my leg, you carried my meals to the

dormitory and borrowed lecture notes for me every day." 用具体动作把感谢坐实。

叙旧误用现在时

反面示例："Last winter I break my leg and you help me every day." 过去的事却用了现在时。改
为："Last winter I broke my leg and you helped me every day."
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漏敬语与署名

反面示例：正文写完直接结束，既无 "Sincerely," 也无署名。改为：正文后另起 "Sincerely," 再换行

写化名 "Li Ming"，补齐书信格式。

英语四级 2016年6月·第2套 · 全卷构成

Part I 写作 本题

Part II 听力 题目解析 →

Part III Section A 完形填空（选词填空） 题目解析 →

Part III Section B 长篇阅读（信息匹配） 题目解析 →

Part III Section C (1) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part III Section C (2) 阅读理解（四选一） 题目解析 →

Part IV 汉译英（段落翻译） 题目解析 →
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